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Υπάρχει έναΌν άδιαφοροποίητο καί πλήρες 
Γεννημένο πριν από τόν Ουρανό καί τή Γή. 

Ήρεμο, απεριόριστο. 

Υπάρχει μοναχό του, άναλλ οίωτο. 

Κυκλοφορεί παντού άδιάκοπα. 

Απροσδιόριστο, φαίνεται νά είναι ή πηγή των πάντων 
Δεν γνωρίζω τό όνομά του 
Αλλά τό άποκαλώ Ίάο. 

Αν έπρεπε νά τό προσδιορίσω 
Θά τό έλεγα Μέγα. . . 

ΤΑΟ ΤΕΗ ΟΗΙΝΟ, κεφ. 25 

(Μεταφρασμένο στά Αγγλικά άπό τόν Οΐ-ητίη§ δίτΐοπ καί τόν 
Ευγένιο Κοδε) 1 


1 Στμ. Γίά την απόδοση στά Ελληνικά συμβουλευτήκαμε έπίσης την Ελληνική 
μετάφραση τού Τ&ο Τεά Οιίη§ άπό τήν Μάνια Σεφεριάδου. 
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Εν αρχή ήν τό Τη ο. 

Καί τό Τηοήν πρός τόν Θεό, 

Καί Θεός ήν τό Ίόο. 

Ούτος ήν εν αρχή πρός τόν Θεόν. 

Πάντα δι' Αύτού έγένετο. 

Καί χωρίς Αυτού ούδέ έν ό γέγονεν. 

Εν αύτω ζωή ήν, καί ή ζωή ήν τό φως των ανθρώπων. 

Καί τό φως έν τή σκοτία φαίνει, καί ή σκοτία αύτό ού κατέλαβεν.... 
Εν τω κόσμω ήν, καί ό κόσμος δι' Αύτού έγένετο. 

Καί ό κόσμος Αύτό ούκ έγνω. . . 

Καί τό Ίάο σαρξ έγένετο 
Καί έσκήνωσεν έν ήμιν. 

Καί έθεασάμεθα τήν δόξαν Αύτού... 

(άπό τό κατά Ίωάννην ΕύαγγέΛιον, κεφ. 1) 1 


1 Μετάφραση άπό μία Καντονέζικη έκδοση της Καινής Διαθήκης, πού έκδόθηκε 
στην Κίνα τό 1911 άπό την Αμερικανική Βιβλική Εταιρεία. 
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ΑΝ ΚΑΙ ΟΧΙ μέ την ίδια δύναμη όπως στόν Λαό τού Θεού (τούς 
Ιουδαίους), ώστόσο ή παρουσία τού Πνεύματος τού Θεού ενεργούσε 
επίσης στούς εθνικούς πού δεν γνώριζαν τόν αληθινό Θεό, διότι ακόμη 
καί ανάμεσα από αύτούς ό Θεός βρήκε γι' Αύτόν εκλεκτούς. Όπως, γιά 
παράδειγμα, οί παρθένες προφήτιδες πού ονομάζονταν Σίβυλλες, πού 
έδιναν ύπόσχεση παρθενίας σε έναν άγνωστο Θεό, πού ήταν ώστόσο ό 
Θεός ό Δημιουργός τού σύμπαντος, ό παντοδύναμος κυβερνήτης τού 
κόσμου, όπως Τόν άντιλαμβάνονταν οί έθνικοί. Αν καί οί έθνικοί 
φιλόσοφοι περιπλανιόντουσαν επίσης στό σκοτάδι τής άγνοιας τού Θεού, 
άναζητούσαν ώστόσο τήν Αλήθεια τήν όποια ό Θεός άγαπά, καί χάρη 
σ'αύτήν τήν αναζήτηση πού ήταν άρεστή στόν Θεό, μπορούσαν νά 
μετέχουν στό Πνεύμα τού Θεού, γιατί λέγεται ότι τά έθνη πού δέν 
γνωρίζουν τόν Θεό άκολουθούν έκ φύσεως τις άπαιτήσεις τού νόμου καί 
κάνουν ό,τι είναι άρεστό στόν Θεό (βλ. Ρωμ. 2:14)... 

Έτσι βλέπουμε ότι, τόσο στόν εύλογη μένο Λαό τού Ισραήλ, έναν 
Λαό άγαπητό στόν Θεό, όσο καί στούς έθνικούς πού δέν γνώριζαν τόν 
Θεό, είχε διατηρηθεί μία γνώση τού Θεού, μία ξεκάθαρη καί λογική 
κατανόηση: γνώριζαν πώς ό Κύριος ό Θεός μας, τό Άγιο Πνεύμα, ένεργει 
στόν άνθρωπο, καί μέ ποιά έσωτερικά καί έξωτερικά μέσα μπορεί κανείς 
διαισθητικά νά είναι σίγουρος ότι αύτή είναι πράγματι ένέργεια τού Θεού 
τού Κυρίου μας, τού Αγίου Πνεύματος, καί όχι μία άπάτη τού έχθρού. 
Αύτό γινόταν άπό τήν πτώση τού Αδάμ μέχρι τήν έλευση τού Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού στόν κόσμο έν σαρκί. 


Άγιος Σεραφείμ τού Σάρωφ 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


ΔΙΗΜΕΡΑ, που στην Κίνα γίνονται Χριστιανοί τριάντα χιλιάδες 

άνθρωποι την ημέρα - άριθμός άνευ προηγουμένου στην ιστορία - στη 
Δύση όλο καί περισσότεροι άνθρωποι άπομακρύνονται άπό τίς 
χριστιανικές τους ρίζες καί ένδιαφέρονται γιά την άρχαία Κινεζική 
θρησκεία. Γιατί συμβαίνει μιά τέτοια άντιστροφή; Σαφώς, έπειδή πολλοί 
Κινέζοι τώρα βρίσκουν ένα άληθινό βίωμα τού Χριστού έν όψει ενός 
θρησκευτικού διωγμού άπό την κομμουνιστική κυβέρνηση, ένώ οί 
έκκλησίες στήν Δύση, όπου ύπάρχει άφθονία καί έλευθερία, τείνουν νά 
χάνουν τήν έπίγνωση τής ούσίας τού Χριστού καί τής διδασκαλίας Του. 

Στή σύγχρονη δυτική κοινωνία, πολλοί άνθρωποι άπομακρύνονται 
άπό τόν Χριστιανισμό πού είχαν γνωρίσει στά πρώτα τους χρόνια, έπειδή 
βρίσκουν ότι οί άλήθειές του καταπνίγονται κάτω άπό μιά έπίπλαστη 
θρησκευτικότητα. Βλέπουν ότι οί άνθρωποι στίς έκκλησίες δέν άλλάζουν 
καί δέν γίνονται καλύτεροι, άλλά μάλλον παρηγορούν τόν εαυτό τους καί 
τούς άλλους μέσα στήν μή άναγεννημένη τους κατάσταση. Βρίσκουν ότι 
τό πνεύμα τών δυτικών έκκλησιών, κατά βάθος δέν διαφέρει καί πολύ 
άπό τό πνεύμα τού κόσμου γύρω τους. Αύτές οί έκκλησίες έχουν 
άφαιρέσει άπό τόν Χριστιανισμό τόν Σταυρό τής έσωτερικής κάθαρσης. 
Έχουν άντικαταστήσει μιά άμεση, διαισθητική κατανόηση τής 
Πραγματικότητας καί μιά άληθινή έμπειρία τού Θεού μέ τό 
διανοουμενισμό άφ'ένός καί τόν συναισθηματισμό άφ'έτέρου. 

Στήν πρώτη περίπτωση, ό Χριστιανισμός γίνεται κάτι πού 
μαθαίνεται μέ άποστήθιση: άν άπλώς μάθεις σωστά τίς λέξεις - άν άπλώς 
άπομνημονεύσεις άπό τίς Γραφές κάποιους στίχους-κλειδιά, άν 
καταλάβεις διανοητικά τό νόημά τους καί τούς έπαναλαμβάνεις, άν 
ξέρεις πώς νά συμπεριφέρεσαι καί πώς νά μιλάς σύμφωνα μέ τή 
θρησκευτική διάλεκτο τής συγκεκριμένης έκκλησίας στήν όποια άνήκεις- 
τότε θά σωθείς. Ό Χριστιανισμός γίνεται τότε μιά θρησκεία ξερή, 
βασισμένη στά λόγια, ένα τυπολατρικό σύστημα, ένα σύνολο άπό ιδέες 
καί τρόπους συμπεριφοράς, καί ένας πολιτικός οργανισμός ό οποίος 
λειτουργεί μέ τίς ίδιες άρχές όπως οί κοσμικοί οργανισμοί. 
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Στη δεύτερη περίπτωση, οί δυτικές εκκλησίες προσθέτουν τό 
στοιχείο τού συναισθηματισμού καί τού ένθουσιασμού ώστε νά 
προσδώσουν ζωή στό σύστημά τους. Αλλά τό άποτέλεσμα είναι κάτι έξ 
ίσου χονδροειδούς ύλικό όπως καί ή θρησκευτική τυπολατρεία. Οί 
άνθρωποι ύπνωτίζονται άπό τις συναισθηματικές καταστάσεις στις 
όποιες αύθυποβάλλονται, καί βλέπουν έναν άντικατοπτρισμό 
πνευματικής άνόδου ένώ παραμένουν δεμένοι στόν ύλικό κόσμο. 

Αύτό δέν Αποτελεί άμεση Αντίληψη τής Πραγματικότητας. Δέν 
είναι τό Απώτατο. Δέν είναι νά άπορεί κανείς, πού οί δυτικοί πνευματικοί 
άναζητητές, άκόμη καί άν έχουν άνατραφεΐ σέ χριστιανικά σπίτια. 
Αρχίζουν νά ψάχνουν άλλού, στίς Ανατολικές θρησκείες. Επίσης δέν 
Αποτελεί έκπληξη πού τόσο πολλοί στρέφονται πρός τό βαθύ καί 
αινιγματικό έργο τής προχριστιανικής Κίνας, τό Τη ο ΤοΗ Οϊίη§. 
Διαβάζοντας τόν Γαο Τζτι, διακρίνουν ένα πνεύμα παρόμοιο μέ αύτό τού 
Ιησού Χριστού. Βλέπουν μιά ποιητική Αναλαμπή τού Χριστού στόν Γαο 
Τζτι - μιά Αντανάκλαση ή όποια είναι άχνή, άλλά καθαρή παρ' όλ' αύτά. 
Καί γι'αύτούς, αύτή ή άχνή άλλά καθαρή εικόνα είναι καλύτερη άπό τήν 
έντονότερη άλλά κηλιδωμένη εικόνα Του πού συναντούν σέ πολλά 
πράγματα πού τώρα περνιώνται γιά Χριστιανισμός. 

Στίς παραδόσεις τής Αρχαίας Κίνας, ό Δυτικός πνευματικός 
άναζητητής μπορεί νά μάθει τά βασικά γιά τήν πνευματική ζωή τά όποια 
οί έκκλησίες άπέτυχαν νά τού διδάξουν: πώς νά Απαλλαγεί άπό τις 
καταναγκαστικές σκέψεις καί νά Αποκτήσει ήρεμία τού νού, πώς νά κόψει 
τις έπιθυμίες του καί τίς έξαρτήσεις του, καί πώς νά ύπερνικήσει τά 
Αρνητικά συναισθήματα. 

Κάποιοι μένουν ικανοποιημένοι παραμένοντας σέ αύτή τήν 
άτραπό. Ωστόσο σέ κάποιους άλλους άπό έμάς, συμβαίνει κάτι παράξενο. 
Κατά μιά έννοια, προοδεύουμε όσο ποτέ πριν, άλλά ταυτόχρονα, γιά 
κάποιο Ανεξήγητο λόγο, δέν νιώθουμε πληρότητα. Αφού κατανοήσαμε ότι 
ύπάρχει κάτι πάνω άπό τό βασίλειο τού έγώ καί τών παθών. 
Αντιλαμβανόμαστε ότι θά πρέπει νά ύπάρχει κάτι άκόμη πιο πάνω - 
πάνω καί άπό αύτό πού παρέχει ή αύθεντική Κινεζική παράδοση. Καί 
βρίσκουμε ότι άν καί έχουμε άφήσει πίσω μας τίς Δυτικές Χριστιανικές 
ομολογίες, δέν μπορούμε νά άφήσουμε πίσω μας τόν Χριστό. 

Γιατί αύτό; Κάποιοι θά έλεγαν ότι, ώς Δυτικοί, έχουμε τόν 
Χριστιανισμό σάν νά λέμε στά γονίδιά μας. Αλλά θά λέγαμε καί κάτι 
παραπάνω: ότι, άν καί έχουμε έκτεθεΐ σέ μιά άμβλυμένη μορφή 
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Χριστιανισμού, δεν παύει νά έχουμε εκτεθεί στό «Χριστικό Ιδεώδες» - 
όπως τό άποκαλούσε ό Οάΐγεδα, ό μεγάλος αύτός πρεσβευτής τής 
θρησκείας τών Ινδιάνων τής Αμερικής. Ή ίδια ή σπερματική ιδέα τού 
Ιησού Χριστού - τού Θεού πού ένσαρκώθηκε, πού κένωσε τόν έαυτό Του 
στή δημιουργία, πού μίλησε με τόν τρόπο πού μίλησε, πού πέθανε στό 
Σταυρό γιά νά έπαναφέρει τήν άνθρωπότητα στήν πρωταρχική της 
κατάσταση καί κατά συνέπεια στόν Παράδεισο - αύτή ή ιδέα είναι άπό 
μόνη της τόσο δυνατή πού οί μύθοι καί οί διδασκαλίες όλων τών 
θρησκειών τού κόσμου ώχριούν σέ σύγκριση μέ αύτήν. Αλλά άν ό Χριστός 
είναι τόσο πιό μεγαλειώδης ώστε νά ύπερέχει όλων τών άλλων, γιατί ή 
θρησκεία τής Δύσης ή βασισμένη σέ Αύτόν, βρίσκεται σέ τόσο οίκτρή 
κατάσταση; Γιατί είναι τόσο έξωτερικευμένη, ύλιστική καί 
έκκοσμικευμένη; Σίγουρα, πιστεύουμε, ό Χριστός θά πρέπει νά είναι κάτι 
περισσότερο άπό αύτό. 

Αλλά δέν είναι μόνο ή ιδέα τού Χριστού πού λειτουργεί στήν ψυχή 
μας. Ό ίδιος ό Χριστός λειτουργεί μέσα σ'αύτήν. Έχοντας άκούσει τήν 
άποκάλυψη τού Χριστού, είμαστε τώρα ύπεύθυνοι γι' αύτό, καί τώρα ό 
Χριστός μάς βοηθάει νά άναλάβουμε αύτή μας τήν ύπευθυνότητα. Μάς 
βοηθάει νά έλθουμε σ'Αύτόν. 

Τό μονοπάτι μας πρός μιά άληθινή βίωση τού Χριστού είναι συχνά 
μακρύ καί έπίπονο. Εμείς οί σύγχρονοι Δυτικοί έχουμε γίνει πολύ 
έκλεπτυσμένοι, πολύ περίπλοκοι. Όταν μάς μιλάει κανείς γιά 
Χριστιανισμό, τά έχουμε ήδη άκούσει: έχουμε ήδη μάθει νά άντιδρούμε μέ 
ορισμένο τρόπο στίς χριστιανικές ιδέες. Τά έξαρτημένα άντανακλαστικά 
πού αυτές οί ιδέες προκαλούν σέ μάς, συχνά συνδέονται μέ ένα 
συναισθηματικό τραύμα άπό τό παρελθόν πού μάς κάνει είτε νά 
προσκολλώμαστε σ' αυτές, είτε νά έξεγειρόμαστε έναντίον τους. Ή 
προσκόλληση καί ή έξέγερση δέν είναι παρά δύο όψεις τού ίδιου 
νομίσματος: καί οί δύο στηρίζονται στή συναισθηματική έμπλοκή σέ 
λόγια καί έννοιες πού παρουσιάζονται ώς ή Πραγματικότητα ή ίδια, άλλά 
δέν είναι. 

Επιπλέον, αύτές οί χριστιανικές ιδέες πρέπει νά συναγωνιστούν 
χιλιάδες άλλες άπό όλες τίς θρησκείες τού κόσμου, στίς όποιες έμεΐς οί 
έκλεπτυσμένοι σύγχρονοι άνθρωποι έχουμε τώρα πρόσβαση. Αύτό μάς 
φέρνει άντιμέτωπους μέ ένα παράδοξο: ξέροντας ότι οί διάφορες 
θρησκείες καί φιλοσοφίες δέν μπορούν νά είναι σωστές όλες ταυτόχρονα, 
τείνουμε νά σχετικοποιούμε τήν άλήθεια. Ή λογική μας αύτό μάς 
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υπαγορεύει νά κάνουμε. Αλλά, τελικά, όταν εμπιστευόμαστε τή λογική 
μας, πάντοτε κάνουμε λάθος. 

Πώς νά τό ξεπεράσουμε αυτό; Πώς νά γίνουμε μή εκλεπτυσμένοι 
καί μή περίπλοκοι; Μπορούμε άπλά νά ξεμάθουμε όλα όσα έχουμε μάθει; 

Όχι, δέν μπορούμε, άλλά αύτό πού μπορούμε νά κάνουμε είναι νά 
άποστασιοποιηθούμε άπό αυτά έτσι ώστε νά τά δούμε μέ άλλο μάτι. Γιά 
μάς τούς Δυτικούς, γιά νά μπούμε πραγματικά στήν παλαιά χριστιανική 
παράδοση καί νά συλλάβου με τήν ούσία τής διδασκαλίας τού Χριστού, 
είναι άπαραίτητο νά σταυρώσουμε τή λογική μας καί νά ανυψωθούμε 
πάνω άπό τό έπίπεδο τών σκέψεων καί τών συναισθημάτων. Γιά μιά 
κοινωνία πού βασίζεται στή ρήση τού Καρτέσιου «σκέπτομαι, άρα 
ύπάρχω», αύτό φυσικά σημαίνει ένα είδος αύτοκτονίας. Καί άκριβώς σέ 
έναν τέτοιον θάνατο τού έγώ μάς καλεΐ ό Χριστός. Ό σύγχρονος Δυτικός 
Χριστιανισμός μάς έκπαιδεύει στό πώς καί τί νά σκεπτόμαστε. Ένώ ό 
Χριστός, όπως καί ό Γαο Τζτι πρίν άπό Αύτόν, μάς δίδαξαν πώς νά μήν 
χρειαζόμαστε νά σκεπτόμαστε. 

Ό μόνος τρόπος γιά νά ξεπεράσουμε μιά άπλά έξωτερική 
κατανόηση τών θρησκευτικών ιδεών είναι νά άναζητήσου με, χωρίς 
συμβιβασμούς καί χωρίς μεμψιμοιρία, τήν Πραγματικότητα πίσω άπό 
αύτές. Άν ή ταχέως φθίνουσα Δυτική Χριστιανοσύνη έχει έξαντληθεΐ άπό 
τήν διανοητικοποιημένη ή συναισθηματικοποιημένη θρησκεία, τόσο ώστε 
νά μήν μπορεί νά διακρίνει τήν ούσία τού Χριστιανισμού, τότε πρέπει, 
κατά κάποιο τρόπο, νά κάνουμε μιά καινούργια αρχή. 

Σέ αύτό τό βιβλίο θά κοιτάξουμε τόν Χριστό καί τό μήνυμά Του 
όπως θά έκανε ό Ταο Τζτι, ό όποιος, άν καί έζησε πεντακόσια χρόνια πρό 
Χριστού, διαισθητικά είχε άντιληφθεΐ τήν παρουσία τού Χριστού μέσα στή 
δημιουργία. Θά κοιτάξουμε νά γίνουμε σάν, όπως έλεγε παραστατικά ό 
Ταο Τζτι, τό «βρέφος πού δέν έχει άκόμη χαμογελάσει», πού δέν έχει 
άκόμη μάθει νά άντιδράει σέ λόγια καί ιδέες, πού ξέρει χωρίς νά ξέρει 
πώς ξέρει. Καί τότε, ξεκινώντας άπό τήν άπλότητα, τήν άθωότητα καί τήν 
άμεση διαίσθηση τού Γαο Τζτι, θά λάβουμε τό μήνυμα τού Χριστού άπό 
μιά νέα πηγή: όχι άπό τήν σκοπιά τής σύγχρονης Δύσης - ή όποια τό έχει 
διαστρεβλώσει σέ χιλιάδες άντικρουόμενες σχισματικές ομάδες καί 
φιλοσοφίες - άλλά άπό τήν άποψη τής παλαιάς Χριστιανικής Ανατολής, ή 
όποια έχει μεταβιβάσει μέχρι τή σύγχρονη έποχή τήν ούσία τής 
διδασκαλίας τού Χριστού μέ τρόπο πού συνηχεΐ μέ τή διδασκαλία τού Γαο 
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Τζτι, χωρίς νά άρνεΐται όσα είχε διαισθητικά συνειδητοποιήσει ό Εαο Τζτι, 
άΛΛά φέρνοντας τα σε νέα διάσταση. 

Στην Κινέζικη παράδοση, ή άμεση μετάδοση τής σοφίας άπό 
δάσκαλο σέ μαθητή είναι ζωτικής σημασίας. Στήν Ανατολική Χριστιανική 
Εκκλησία αύτή ή μετάδοση άνάγεται στόν ίδιο τόν Χριστό: μιά 
άδιάσπαστη ιστορική διαδοχή χωρίς θεμελιακές Αλλαγές σέ Απόψεις, σάν 
αύτές που έγιναν στή Δύση μετά τό Σχίσμα τό 1054 μ X. 

Στή Χριστιανική Ανατολή, βρίσκουμε ξεκάθαρη καθοδήγηση 
σχετικά μέ τό πώς νά Αποκτήσουμε ήρεμία, νά ύπερβοΰμε τά πάθη, νά 
χειριστούμε τούς λογισμούς, καί νά καλλιεργήσουμε τίς άρετές, καθώς 
έπίσης καί έπακριβεΐς διδασκαλίες σχετικά μέ πνευματικές πλάνες, ώστε 
νά οδηγηθούμε μέ τρόπο πιό άσφαλή καί σίγουρο στό μονοπάτι πρός τόν 
Θεό. Και, τό σημαντικότερο, β ρίσκου με τήν χωρίς διαστρεβλώσεις Εικόνα 
τού Χριστού τήν όποια δέν είχαμε δει σέ άλλες έκκλησίες. Σέ Αύτόν τόν 
όποιο τό Έξαποστειλάριο τών Χριστουγέννων άποκαλεΐ «Ανατολή 
Ανατολών», βρίσκουμε τήν Αρχή καί τό Τέλος τού πόθου τής ψυχής μας, 
καί τή θύρα γιά τήν αιώνια ζωή. 1 

Μέ τήν μυστικιστική καί στοχαστική παράδοση τού Ανατολικού 
Χριστιανισμού - τήν όποια θά συζητήσουμε στό Μέρος III αύτού τού 
βιβλίου - μπορούμε νά πάμε πέρα άπό όποια συνειδητοποίηση μπορεί νά 
είχαμε μέσω τών Ανατολικών θρησκειών. Ό σκοπός αύτής τής παράδοσης 
είναι ή θέωση, ή ολοκληρωτική φώτιση, ή τέλεια έπικοινωνία μέ τόν 
Δημιουργό μας, καί ή γέννηση τού Ίδιου τού Χριστού μέσα μας. 

Στόν Χριστό βρίσκεται ή έκπλήρωση τών προσδοκιών τών παλαιών. 
Ό Χριστός δέν καταρρίπτει ό,τι ύπήρξε πρίν άπό Αύτόν. Αντίθετα, τό 
έκπληρώνει, άπαλείφοντας άπ' αύτό ό,τι είναι ψεύδος καί διατηρώντας 
ό,τι σέ αύτό είναι Αλήθεια στό Φώς τής ύπέρτατης Αποκάλυψής Του. Οί 
Αλήθειες σέ όλες τίς Αρχαίες θρησκείες καί φιλοσοφίες προβάλλουν 
λαμπερές σέ αύτό τό Φώς, άλλά δέν είναι οί ίδιες αύτό τό Φώς, ούτε είναι 
ισάξιες μέ αύτό. Αν τίς δούμε μέ τά μάτια τής πίστης, μπορεί νά 
έπι μαρτυρούν γιά τό Φώς τής Αποκάλυψης, όπως κάνουν οί ψυχές τών 
σύγχρονων άναζητητών όταν, μέσα άπό τή ματιά τού Εαο Τζτι, βρίσκουν 
καί κοιτούν τήν Αναλλοίωτη Εικόνα τού Χριστού, πού λάμπει μέ όλη Του 
τήν λαμπρότητα στήν παλαιά Χριστιανική Ανατολή. 

Ας κοιτάξουμε τώρα μέσα άπό αυτά τά μάτια. Στούς Ανθρώπους 
πού έζησαν πρίν άπό τόν Χριστό, ό Εαο Τζτι έδειξε πώς νά ύψωθούν πάνω 

1 Αποκάλυψις 1:8, κατά Ιωάννη 10:9 
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άπό σκέψεις καί συναισθήματα ώστε νά μπορέσουν νά γνωρίσουν τόν 
Νοΰ πού βρίσκεται πέρα από τίς σκέψεις, νά ακούσουν τόν Λόγο τόν 
χωρίς ήχο, καί νά άκολουθήσουν τό Τη ο πού δέν άφήνει πατημασιές. Γιά 
μάς πού έχουμε γεννηθεί μετά Χριστόν, ό Τηο Τζτι μπορεί νά κάνει τό ίδιο, 
ούτως ώστε νά μάς βοηθήσει νά μίτον με στό μονοπάτι πρός μιά άληθινή, 
πέρα άπό έννοιες βίωση τού Ιησού Χριστού, Αύτού ό όποιος είναι ή 
ενσάρκωση τού Λόγου τών Ελλήνων, τού ίλη Ιο η Τη η Ιο τών Ινδιάνων, καί 
τού Τη ο τών άρχαίων Κινέζων πού άναζητούσαν τόν Θεό. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


Ο ΕΑΟ τζυ ΚΑΙ ΟΙ ΑΡΧΑΙΟΙ 
ΕΛΛΗΝΕΣ 


Ή διδασκαλία μου είναι πολύ εύκολη νά την καταλάβει κανείς καί νά 
τήν εφαρμόσει. Κι όμως κανείς στόν κόσμο δέν μπορεί νά τήν 
καταλάβει καί νά τψ εφαρμόσει. Κι αυτό γιατί ή διδασκαλία μου 
ξεκινά άπό μιά βασική άρχή καί προέρχεται άπό ένα ολοκληρωμένο 
σύστημα. Αυτό δέν είναι κατανοητό, γι' αυτό είμαι άγνωστος. 

- Εαο Τζιι (μετάφραση Οϊ-πτΐη§ 5άίεπ) 

Τόν Λόγο, στόν όποιο άναφέρομαι, οί άνθρωποι πάντοτε φαίνονται νά 
μην τόν καταλαβαίνουν, τόσο πριν τόν άκονσονν όσο καί μετά. Γιατί 
άν καί τά πάντα συμβαίνουν σύμφωνα μέ τόν Λόγο, οί άνθρωποι 
φέρσχ’ται σάν νά μψ’ τόν βιώνουν, άκόμη καί όταν μέ βλέπουν νά τούς 
έξηγώ μέ λόγια καί μέ πράξεις, όταν διακρίνω τό κάθε τι σύμφωνα 
μέ τήν σύστασή του καί κηρύσσω πώς είναι. Οί άλλοι άνθρωποι δέν 
μπορούν νά δούν τί κάνουν άφοϋ ξυπνήσουν, όπως άκριβώς ξεχνούν τί 
κάνουν όταν κοιμούνται. 

- Ηράκλειτος 


1. ΤοΤαο/Αογος 

Τό βιβλίο Χριστός τό Λιώνω Ταο είναι εμπνευσμένο άπό τή ζωή του 
μελετητή τής Κινεζικής σοφίας Ίερομονάχου Σεραφείμ Ρόουζ (ό όποιος 
τότε ήταν γνωστός ώς Ευγένιος Ρόουζ), καί άπό τόν δάσκαλό του, τόν 
φιλόσοφο Οϊ-πτίη§ δέποπ. Μένει κανείς έκπληκτος βλέποντας πόσο ή 
αρχαία Κινεζική παράδοση όπως τήν μεταφέρει ό Οΐ-πτίη^ 5όίοη μοιάζει 
μέ τήν άρχαία Ελληνική παράδοση. Καί ό ίδιος ό Οϊ-Γηΐη§ 5έποπ δίδασκε 
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ότι πράγματι οί απόψεις των πρώτων Κινέζων καί Ελλήνων φιλοσόφων 
γιά τό συμπαν ήσαν κατά βάση παρόμοιες. 

«Στην Ιστορία τής άρχαίας Κίνας», έλεγε ό π. Σεραφείμ, «υπάρχουν 
στιγμές όπου είναι έντελώς άπίστευτο πώς τά ίδια πράγματα συνέβησαν 
στήν Κινέζικη ζωή όπως καί στή Δύση, παρόλο πού έξωτερικά δέν ύπήρχε 
σύνδεση μεταξύ τών δύο πολιτισμών. Οί πρώτοι Έλληνες φιλόσοφοι - 
Θαλής καί λοιποί - έζησαν γύρω στόν έκτο π. X. αιώνα, περίπου δηλαδή 
τήν έποχή πού έζησε καί ό Κονφούκιος στήν Κίνα καί ό Βούδας στήν 
Ινδία. Μοιάζει σάν αύτό νά ήταν πράγματι ένα πνεύμα τών καιρών.» 

Ό Ηράκλειτος, πού είχε γεννηθεί κατά τά μέσα τού έκτου π. X. 
αιώνα, ήταν ό πρώτος άπό αύτούς τούς Έλληνες φιλοσόφους. Έξαιτίας 
τού αινιγματικού χαρακτήρα τών γραφόμενών του, είχε έπονομαστεΐ «ό 
σκοτεινός φιλόσοφος» άκόμη καί στήν άρχαιότητα. Τήν φιλοσοφία του 
τήν είχε βασίσει στό «Λόγο» - μιά έννοια πού ένέχει τό νόημα τού μέτρου, 
τής άναλογίας, τού προτύπου. Ό Λόγος κατά τόν Ηράκλειτου, σύμφωνα 
μέ ένα έγχειρίδιο γιά τήν Ελληνική φιλοσοφία, «είναι ή πρώτη άρχή τής 
γνώσης: ή κατανόηση τού κόσμου ένέχει τήν κατανόηση τής δομής ή 
προτύπου τού κόσμου, μιά δομή κρυμμένη άπό τά μάτια τών 
συνηθισμένων άνθρώπων. Ό Λόγος είναι έπίσης ή πρώτη άρχή τής 
ύπαρξης, αύτή ή ενότητα τής έξελικτικής πορείας τού κόσμου, ενότητα 
πού συντηρεί αύτή τήν ίδια τήν έξελικτική πορεία. Αύτή ή ενότητα είναι 
κρυμμένη κάτω άπό τήν έπιφάνεια, γιατί είναι μιά ενότητα ποικίλων καί 
συγκρουόμενων άντιθέτων, καί σ' αύτή τή σύγκρουση ό Λόγος διατηρεί 
μιά διαρκή ισορροπία... Τήν κάθε στιγμή ό Λόγος διατηρεί τό σόμπαν σέ 
ισορροπία.» Άν καί ό Ηράκλειτος δίδαξε ότι «τά πάντα ρεΐ καί ούδέν 
μένει», ήξερε ότι ό ίδιος ό Λόγος ήταν σταθερός, ήταν τό μέτρο, τό 
πρότυπο τής ροής. 

Τήν ίδια περίπου έποχή πού ό Ηράκλειτος έζησε στήν Ελλάδα, 
στήν Κίνα έζησε ό φιλόσοφος Ταο Τζτι («Παλαιός Διδάσκαλος»). Ό Ταο Τζτι 
έγραψε γιά τό ίδιο συμπαντικό Πρότυπο, γιά τήν ίδια Αρχή πού διατηρεί 
τήν συμπαντική τάξη, τήν όποια ό Ηράκλειτος ονόμαζε Λόγο. «Δέν 
γνωρίζω τό όνομά Του, άλλά τό άποκαλώ Όδό (Ταο)» . Τό Τ&ο ήταν ένα 
σύμβολο βασικό γιά τήν Κινέζικη σκέψη, όπως ήταν ό Λόγος γιά τήν 
Ελληνική σκέψη. Γιά τόν Γαο Τζτι, ή Όδός ήταν άκριβώς αύτό πού σήμαινε 
τό όνομα πού τής είχε δώσει, μέ τήν πλήρη μεταφυσική του έννοια: ή 
Όδός, ή Ατραπός ή τό Πρότυπο τού Ούρανού, ή Πορεία πού τά πάντα 
άκολουθούν. Ή Όδός είναι ή άκτιστη αίτια όλων τών πραγμάτων. Ή Όδός 
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δημιουργεί, ή Όδός «ανατρέφει, τελειοποιεί καί ώριμάζει, σκεπάζει καί 
αναπαύει, θρέφει καί προστατεύει» τή δημιουργία, έξ ισορροπώντας την 
πάλη τών άντιθέτων μέ τό νά μην μπαίνει ή ίδια σέ διαμάχη. 

Από τά γραπτά τού Ηράκλειτου, μόνο μερικά άποσπάσματα έχουν 
φθάσει μέχρις έμάς. Αλλά άπό τόν Ταο Τζτι έχουμε ολόκληρα τά 81 
κεφάλαια τού Ταο Τβΐί Οπη§. Από όλους τούς Αρχαίους φιλοσόφους, ό όνο 
Τζτι ήρθε πιό κοντά στό νά άφομοιώσει την ουσία τής πραγματικότητας 
καί νά περιγράφει τό Τη ο ή Λόγο. Τό Ταο ΤβΗ Οίίη§ του άντιπροσωπεύει 
τήν έπιτομή τής γνώσης πού μπορεί κανείς νά άποκτήσει διαισθητικά, 
μέσω κατανόησης τής συμπαντικής Αρχής καί Προτύπου πού έχει 
έκδηλωθεΐ στήν κτιστή τάξη. 

Έξι αιώνες μετά τόν Ηράκλειτο καί τόν Ταο Τζτι, έζησε στήν Πάτμο 
ένας γέρος, γκριζομάλλης έρημίτης πού λεγόταν Ιωάννης. Όταν ήταν 
αύτοεξόριστος σέ μιά σπηλιά στό νησί, ύπαγόρευσε στόν μαθητή του 
Πρόχορο αύτό πού είχε λάβει μέσω άμεσης άποκάλυψης άπό τό ούράνιο 
βασίλειο, άπό Θεϊκό όραμα, καί έτσι έδωσε στόν κόσμο λόγια πού ποτέ 
δέν πίστευε ότι θά άκουγε: 

Εν αρχή ήν ό Λόγος, 

Καί ό Λόγος ήν πρός τόν Θεό, 

Καί Θεός ήν ό Λόγος. 

Ούτος ήν εν αρχή πρός τόν Θεόν. 

Πάντα δι'Αύτοΰ έγ ενετό. 

Καί χωρίς Αυτού ουδέ εν όγέγονεν. 

Εν αύτώ ζωή ήν, καί ή ζωή ήν τό φως τών ανθρώπων. 

Καί τό φώς έν τή σκοτία φαίνει, καί ή σκοτία αύτό ού κατέλαβεν.... 

Εν τώκόσμωήν, καί ό κόσμος δι'Αύτού έγένετο. 

Καί ό κόσμος Αύτόν ούκ έγνω. . . 

Καί ό Λόγος σαρξ έγένετο 
Καί έσκήνωσεν έν ήμιν, 

Καί έθεασάμεθα τήν δόξαν Αύτοϋ. 

Αύτός ήταν ό ίδιος ό Λόγος γιά τόν όποιο ό Ηράκλειτος είχε πει ότι 
πάντοτε οί άνθρωποι «φαίνονται νά μήν τόν καταλαβαίνουν». Αύτό ήταν 
τό ίδιο τό Ταο γιά τό όποιο ό Ταο Τζτι είχε πει ότι «κανείς στόν κόσμο δέν 
μπορεί νά τό καταλάβει». Δικαιολογημένα κάποιοι εύαίσθητοι Κινέζοι 
μεταφραστές τού κατά Ιωάννη Εύαγγελίου, γνωρίζοντας ότι τό «Ταο» 


17 



σήμαινε γιά τους Κινέζους ό,τι ό Λόγος σήμαινε γιά τούς Έλληνες, 
απέδωσαν τόν πρώτο στίχο τού Ευαγγελίου ώς «έν αρχή ήν τό Ίλο». * 

Όταν ό Απόστολος Ιωάννης έγραψε τό Ευαγγέλιό του, χωρίς 
αμφιβολία είχε ύπ'όψη του τό σύμβολο τού Λόγου πού ήταν πολύ κοινό 
στήν έλληνική φιλοσοφία. Αλλά - όπως μπορούμε εύκολα νά δούμε άν 
συγκρίνουμε αύτό τό Εύαγγέλιο μέ τούς γρίφους τού Ηράκλειτου ή 
άλλων φιλοσόφων - όταν μίλησε έξ άποκαλύψεως δέν δανείστηκε άπλά 
έναν άρχα ιο ελληνικό όρο. Μάλλον μεταμόρφωσε αύτόν τόν όρο, 
φέρνοντας στό φως τήν πληρότητα τής μυστικιστικής γνώσης. Όταν 
μίλησε γιά τόν Λόγο, δέν τό έκανε πιά μέ γρίφους, σάν κάποιος πού είχε 
άπλά κάποια φευγαλέα αίσθηση άπό τά ίχνη τού Λόγου στήν φύση. Γιατί 
τώρα ό Λόγος - ή Αρχή πού δημιουργεί, συντηρεί, διαμορφώνει καί βάζει 
τάξη στή φύση -σά ρξ έγ ενετό, καί έσκήνωσεν έν ήμίν γιά μοναδική φορά 
στήν ιστορία. Καί ό Ιωάννης, ό μαθητής Του, Τόν είχε δει. Έθεάσατο την 
δόξαν Τον καί άκουσε τά λόγια πού βγήκαν άπό τό στόμα Του. Αξιώθηκε 
νά βρεθεί πολύ κοντά σέ Αύτόν πού πρίν μόνο άμυδρά μπορούσε νά 
ιδωθεί, νά γείρει στό στήθος Του καί, στό μεγαλύτερο τών μυστηρίων, νά 
Τόν δεχθεί μέσα του στόν Μυστικό Δείπνο. 

Έτσι, ένώ τό Ταο ΤβΗ Ούπ§ τού Τάο Τζυ έκφράζει τό ύψηλότερο πού 
μπορεί κανείς νά γνωρίσει διαισθητικά, τό κατά Ιωάννη Εύαγγέλιο 
έκφράζει τό ύψηλότερο πού μπορεί κανείς νά γνωρίσει έξ άποκαλύψεως, 
δηλαδή, όταν ό Θεός φανερώνει τόν έαυτό Του καί βιώνεται μέ τρόπο όσο 
τό δυνατόν πιόάπτό. 


2. Ο ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΚΑΙ Ο Οΐ-ΜΙΝΟ δΗΙΕΝ 

Έχοντας μεγαλώσει πρός τό τέλος τής δεκαετίας τού '40 καί στίς άρχές 
τής δεκαετίας τού '50, ό π. Σεραφείμ γιά τόν όποιο κάναμε λόγο πιό πάνω 
είχε άπορρίψει τόν σύγχρονο Αμερικάνικο Χριστιανισμό μέ τόν όποιο 
άνατράφηκε, γιατί τόν έβρισκε βαρετό, άγονο καί κενό. Αναζητώντας μιά 
άληθινή κατανόηση τής πραγματικότητας, μελέτησε έκτεταμένα τήν 
άρχαία Κινέζικη παράδοση, πρώτα μέ τόν Α1&η Υλώίίδ καί μετά μέ έναν πιό 
αύθεντικό φορέα αύτής τής παράδοσης, τόν ταπεινό καί ένάρετο (Τΐ-ητίη§ 


Ή ταύτιση τού «Τ3ο» μέ τόν «Λόγο» δέν έχει μόνο φιλοσοφική βάση, αλλά 
βασίζεται καί στίς γραφές. Στό κατά Ιωάννη Εύαγγέλιο, ό Χριστός, ό ένσαρκωμένος 
Λόγος αύτοαποκαλεϊται «ή Όδός (Τβο)» (Ίω. 14:6). Καί στίς πράξεις τών Αποστόλων 
διαβάζουμε ότι οί πρώτοι πού άκολούθησαν τόν Χριστό χρησιμοποιούσαν άπλά τόν όρο 
«ή Όδός» όταν άναφέρονταν στη νέα τους πίστη, (βλ. Πρ. 19:9, 19:23, 22:4, 24:14, 24:22). 
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5Ηίοη. Ό Οϊ-ητίη§ είχε 
μελετήσει κάτω άπό 
την καθοδήγηση κά- 
ποιων σοφών στήν 
Κίνα (μεταξύ των 
όποιων οί ίιι-γαη§ 
Οϊίη§-\νιι καί Μα Υεϊ- 
£τι), καθώς καί με 
κάποιους άπό τούς 
μεγαλύτερους Κινέ- 
ζους στοχαστές τού 
εικοστού αιώνα. Ύπό 
τήν μαθητεία του ό 
π. Σεραφείμ έμαθε 
άρχαΐα κινέζικα γιά 
νά μπορέσει νά 
μελετήσει τό Ταο Τεΐί 
Οιίη§ στό πρωτότυπο. Βοήθησε τόν Οϊ-ητίη§ νά μεταφράσει τό Ταο Τάι 
Οίίη§ στά Αγγλικά, καί ό Οϊ-ητίη§ άνοιξε σέ αύτόν τό βαθύτερο νόημα τών 
περιεχομένων του. Ό Οΐ-ητΐη§ ήταν αύτός πού πρωτοεΐπε στόν π. 
Σεραφείμ ότι ό Λόγος τών άρχαίων Ελλήνων ήταν τό ίδιο μέ τό Ταο τού 
Ταο Τζτι. 

Από τά γραπτά τού Γάλλου μεταφυσικού φιλοσόφου Κθπθ Ουοηοη, 
ό π. Σεραφείμ είχε μάθει ότι είναι άναγκαΐο νά άνατρέχει κανείς στήν 
παραδοσιακή, ορθόδοξη μορφή μιάς θρησκείας. Αύτό τόν έκανε νά 
έκτιμήσει τόν Οΐ-ητίη§ ώς έναν ορθόδοξο άντιπρόσωπο τής Κινέζικης 
παράδοσης. Καί αύτό τελικά τόν οδήγησε - άπρόσμενα - πίσω στήν παλιά, 
ορθόδοξη μορφή τής θρησκείας τήν όποια είχε άπορρίψει στά νιάτα του. 
Όπως οί άρχαΐοι Έλληνες είχαν μιά φορά δει τήν έκπλήρωση τής 
φιλοσοφίας τους στήν άποκάλυψη τού Χριστού, έτσι καί ό π. Σεραφείμ 
άναγνώρισε τήν έκπλήρωση τής φιλοσοφίας τού Ταο Τζτι στόν παλιό 
Ορθόδοξο Χριστιανισμό τόν όποιο οί Έλληνες (καί, κατ' έπέκταση, οί 
Ρώσοι) είχαν διατηρήσει. 

Ό Οΐ-ητίη§ 5Ηίοπ άργότερα έξαφανίστηκε μυστηριωδώς, πρός 
μεγάλη θλίψη τού π. Σεραφείμ, ό όποιος μέχρι τις τελευταίες του μέρες 
τόν θυμόταν μέ βαθύτατο θαυμασμό καί εύγνωμοσύνη. Ό π. Σεραφείμ 
στή συνέχεια έγινε Ορθόδοξος Χριστιανός μοναχός καί συγγραφέας στά 



Ό π. Σεραφείμ Κο86 (1934 - 1982) στό Μοναστήρι τού Αγίου 
Γερμανού στά βουνά τής βόρειας Καλιφόρνιας, τό 1978. 
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βουνά τής βόρειας Καλιφόρνιας, καί μέχρι τόν θάνατό του τό 1982 είχε 
απρόσμενα γίνει ένας από τούς π ιό αγαπητούς πνευματικούς συγγραφείς 
στη Ρωσία. Μέσω αύτού καί ό συγγραφέας τού παρόντος βιβλίου 
άνακάλυψε τό βάθος τού παλαιού, άνόθευτου Χριστιανισμού, καί όπως 
καί ό π. Σεραφείμ βρήκε ότι αύτό ήταν ή έκπλήρωση αύτού πού 
άναζητούσε στόν Εαο Τζυ. Αύτό τό βιβλίο είναι μιά προσφορά σέ αύτούς 
πού βρίσκουν ότι ό σύγχρονος Αμερικάνικος Χριστιανισμός είναι 
κοινότυπος καί τυποποιημένος, καί πού παρ'όλ'αύτά έχουν πόθο γιά τόν 
Χριστό. Μέσω τής σοφίας των παλαιών, των άπό τόν Θεό φωτισμένων 
Χριστιανών δασκάλων, άπό τούς όποιους παραθέτουμε έκτεταμένα 
άποσπάσματα, θά δείξουμε ότι ή άποκάλυψη τού Χριστού είναι πράγματι 
τό άποκορύφωμα αύτού άπό τό όποιο οί μεγάλοι σοφοί τών 
προχριστιανικών χρόνων είχαν κάποιες άναλαμπές. 

3. ΑΠΟΛΟΓΗΤΙΚΗ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΎΓΧΡΟΝΟΥ ΣΥΓΚΡΗΤΙΣΜΟΥ 

Ή σύγκριση πού αύτό τό βιβλίο κάνει άνάμεσα στό Ταο ΤβΗ Οιίη§ 
καί τίς Χριστιανικές γραφές τό άφήνει άνοικτό στήν κατηγορία ότι είναι 
άπλά μιά άκόμη άπόπειρα θρησκευτικού συγκρητισμού. Ωστόσο, μιά 
σοβαρή άνάγνωση τού κειμένου, θά οδηγήσει στό συμπέρασμα ότι δέν 
πρόκειται γιά κάτι τέτοιο. Ό θρησκευτικός συγκρητισμός, στή σύγχρονή 
του μορφή, θεωρεί ότι όλες οί άτραποί οδηγούν έξ ίσου στήν άλήθεια 
ταυτόχρονα, καί μέ αύτή τή θεώρηση άναγκάζεται νά παραβλέψει 
κάποιες βασικές διαφορές μεταξύ τους, ή νά προσφέρει κάποιες 
περίπλοκες έξηγήσεις προκειμένου νά έκλογικεύσει αύτές τίς διαφορές. 
Οί παλιοί Χριστιανοί δάσκαλοι, άπό τήν άλλη πλευρά, έκαναν μιά πιό 
έντιμη καί διακριτική προσέγγιση, ή όποια τελικά άποδείχθηκε πιό απλή, 
φυσική καί οργανική. Αντί νά άναμείξουν όλες τίς θρησκείες μαζί όπως 
κάνουν οί σύγχρονοι, οί παλαιοί είχαν καταλάβει ότι ή σοφία 
έκτυλισσόταν διά μέσου τών αιώνων. Είχαν δει προμηνύματα, άναλαμπές 
καί προφητείες γιά τόν Χριστό όχι μόνο στούς Ιουδαίους, άλλά καί σέ 
άλλους πού είχαν ζήσει πριν άπ'Αύτόν, καί έβλεπαν τά γραπτά τών 
προχριστιανικών σοφών ώς προετοιμασία γιά τόν Χριστό στό άπώγειο τής 
άποκάλυψης. Αύτό έξηγειται πιό ξεκάθαρα στό άπόσπασμα άπό τόν Άγ. 
Σεραφείμ μέ τό όποιο άρχίζει αύτό το βιβλίο.* Αν παραδεχτούμε ότι οί 
προχριστιανικοί φιλόσοφοι άναζητούσαν τήν άλήθεια, καί ότι είχαν 

* ΒΛ. σελ .5. 
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συλλάβει κάποιες αναλαμπές της, είναι εύλογο νά σκεφτούμε ότι τά 
γραπτά τους θά φέρουν κάποιες ομοιότητες πρός την πληρότητα τής 
Αλήθειας πού βρίσκουμε στόν Ιησού Χριστό, σάν τό κομματιασμένο 
είδωλο τού φεγγαριού πού άντανακλάται στό νερό. Έτσι λοιπόν, αύτές οί 
ομοιότητες δέν χρειάζεται νά έμφανίζονται ώς άπειλή γιά τόν 
Χριστιανισμό. Αντίθετα, προσφέρουν μιά Ακόμη Απόδειξη ότι ό Χριστός 
είναι συ μπαντική Αλήθεια. 

Επομένως, τό Χριστός τό Αιώνιο Ταο, θά πρέπει νά θεωρηθεί ότι 
Ακολουθεί όχι τήν παράδοση τού συγκρητισμού, άλλά μάλλον τήν παλαιά 
Απολογητική παράδοση. Αύτή ή παράδοση ξεκίνησε λιγότερο άπό έναν 
αιώνα μετά Χριστόν, μέ τόν Άγ. Ιουστίνο τόν Μάρτυρα (110 - 165 μ.Χ.), τόν 
Άγ. Κλή μέντα τόν Αλεξανδρέα (153-217 μ,Χ.), καί τόν Λακτάντιο (260-330 
μ.Χ.). 

Μιλώντας στούς Έλληνες πολυθεϊστές τής έποχής του, ό Άγ. 
Ιουστίνος έπικαλέστηκε τήν μαρτυρία τών προχριστιανικών Ελλήνων 
φιλοσόφων καί ποιητών, οί όποιοι, όπως καί ό Γαο Τζτι, δίδαξαν ότι δέν 
ύπάρχουν πολλοί θεοί, άλλά μόνον ένας Θεός: ή Άκτιστη Αιτία καί 
Δημιουργός τού σύμπαντος, παντοδύναμος, αιώνιος καί άπειρος 1 . 
Καθένας άπό αύτούς τούς συγγραφείς, έλεγε ό Ιουστίνος, «μιλούσε 
άναλόγως μέ τό μερίδιο πού είχε στόν Λόγο πού διαδιδόταν μεταξύ τών 
Ανθρώπων, βλέποντας ό,τι ήταν σχετικό μέ αύτό... Γιατί όλοι αύτοί οί 
συγγραφείς ήσαν σέ θέση νά δούν κάποιες Αλήθειες μέσα στό σκοτάδι, 
χάρι στόν σπερματικό Λόγο πού είχε έμφυτευθεΐ μέσα τους.» Σέ άλλο 
σημείο ό Ιουστίνος έφτασε μέχρι τό σημείο νά άποκαλέσει τούς 
προχριστιανικούς σοφούς Χριστιανούς: «Αύτοί πού έζησαν σέ συμφωνία 
μέ τόν Λόγο είναι Χριστιανοί, άκόμη καί άν έχουν χαρακτηριστεί ώς 
άθεοι, όπως ήσαν, μεταξύ τών Ελλήνων, ό Σωκράτης, ό Ηράκλειτος καί 
άλλοι σάν αύτούς... Έτσι καί αύτοί έπίσης πού έζησαν πρό Χριστού καί 
δέν ζούσαν σέ συμφωνία μέ τόν Λόγο ήσαν Αχάριστοι καί έχθροί τού 
Χριστού, καί φονιάδες όσων ζούσαν σύμφωνα μέ τον Λόγο. Αλλά όσοι 
ζούσαν σέ συμφωνία μέ τον Λόγο, καί όσοι ζούν τώρα σέ συμφωνία μέ τόν 
Λόγο, είναι Χριστιανοί, άφοβοι καί Ατάραχοι.» 

Στίς άμέσως μετά τόν Ιουστίνο γενεές, ό Άγ. Κλήμης καί ό 
Λακτάντιος συνέχισαν αύτήν τήν παράδοση τονίζοντας τούς Αρχαίους 


1 Ανάμεσα σ' αύτούς πού άνέφερε ό Ιουστίνος ήσαν: ό Όρφέας (στό έργο του μέ 
τόν τίτλο Διαθήκη), ό Σοφοκλής, ό Πυθαγόρας, ό Πλάτων, ό Αίμων, ό Αισχύλος, ό 
Φιλήμων, ό Εύριπίδης καί ό Μένανδρος. 
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συγγραφείς οί οποίοι πίστευαν σε έναν Θεό . 1 Μεταξύ των φιλοσόφων πού 
αναφέρουν είναι ό Έρμης ό Τρισμέγιστος, ό όπο'ιος, σάν τόν Ταο Τζτι, λέει 
ότι ό Δημιουργός είναι «ένας, αύθύπαρκτος, καί χωρίς όνομα.» 

«Οί Έλληνες», Λέει ό Λακτάντιος, «άναφέρονται στόν Θεό ώς 
Λόγο... γιατί Λόγος σημαίνει τόσο όμλία όσο καί Λογική, καθότι ό Λόγος 
είναι ταυτόχρονα ή φωνή καί ή σοφία τού Θεού. Καί αύτόν τόν Θείο Λόγο 
οί φλόσοφοι δέν τόν αγνοούσαν, αφού ό Ζήνων παρουσιάζει τόν Λόγο ώς 
αύτόν πού δημιουργεί καί συντηρεί τήν τάξη στά πράγματα, καί 
πλαισιώνει τό σύμπαν: τόν άποκαΛε'ι Ειμαρμένη, τόν χαρακτηρίζει ώς τήν 
άναγκαιότητα τών πραγμάτων, καί ώς Θεό, καί ώς τήν ψυχή τού Δία, 
κατά τά είωθότα τής έποχής, γιατί τότε πράγματι συνήθιζαν νά θεωρούν 
τόν Δία ώς Θεό. ΆΛΛά οί Λέξεις δέν είναι έμπόδιο, όταν τό συναίσθημα 
είναι σέ συμφωνία μέ τήν άΛήθεια.» 

Ό Ιουστίνος καί ό Λακτάντιος έκθείαζαν τόν Σωκράτη, γιατί όπως 
καί ό Ταο Τζτι, ήταν συγκρατη μένος στό νά δίνει ακριβείς ορισμούς στή 
διδασκαλία του γι' αυτά τά πράγματα τά όποια δέν τού είχαν δειχθει 
μέσω Θείας άποκάΛυψης. Στό πνεύμα τού Επο Τζτι, ό Σωκράτης είχε πει: 
«Ούτε είναι εύκοΛο νά βρει κανείς τόν Πατέρα καί Δημιουργό τών 
άπάντων, ούτε, άν Τόν βρει, είναι δυνατόν νά Τόν διακηρύξει σέ όλους.» 
Έκθείαζαν έπίσης τόν Σωκράτη γιατί δέν άπέτιε φόρο τιμής στούς 
ψεύτικους θεούς τούς όποιους τό κράτος άναγνώριζε καί τούς όποιους 
όλοι Λάτρευαν - μέχρι πού καί σκοτώθηκε γι'αύτό. Καί αύτό γιατί. Λέει ό 
Ιουστίνος, «ό Σωκράτης έν μέρει γνώριζε τόν Χριστό, γιατί ό Χριστός ήταν 
καί είναι ό Λόγος πού βρίσκεται μέσα στόν καθένα.» 

Πάνω καί πέρα άπό ό,τι έΛεγαν οί φλόσοφοι, οί παΛαιοί Χριστιανοί 
πατέρες άνέφεραν καί τις δέκα παρθένες προφήτισσες πού ήσαν γνωστές 
ώς ΣίβυΛΛες. Τά Λεγόμενά τους έδειχναν ότι πιστεύουν στόν ένα άόρατο 
Θεό καί έδιναν ξεκάθαρες προφητείες γιά τόν έρχομό τού Χριστού. Ό 
Βιργλιος, ό όποιος πέθανε δεκαεννέα χρόνια πρίν τή γέννηση τού 
Χριστού, χρησιμοποίησε τίς προφητείες τις ΣίβυΛΛας τού Θτιτηαθ γιά νά 
προείπει (στήν τέταρτη Εκλογή του) ότι ό Μεσσίας θά «κατέβει άπό τόν 
ούρανό», θά γεννηθεί ώς βρέφος άπό μιά παρθένο, καί θά φέρει μιά 
έποχή στήν όποια «όλες οί κηΛίδες άπό τήν κακία τού παρελθόντος μας 


1 Εκτός άπό τούς συγγραφείς πού άνέφερε ό Ιουστίνος, ό Άγιος ΚΛήμης καί ό 
Λακτάντιος άνέφεραν τόν Βιργίλιο, τόν Οβίδιο, τόν Θαλή, τόν Αναξαγόρα, τόν 
Αντισθένη, τόν Κλεάνθη, τόν Χρύσιππο, τόν Ζι)νωνα, τόν Δημόκριτο, τόν Ξενοφάνη τόν 
Αθηναίο, τόν Ησίοδο, τόν Αριστοτέλη, τόν Κικέρωνα καί τόν Σενέκα. 
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θά καθαριστούν». Καί ότι αυτό θά γίνει την εποχή τής βασιλείας τού 
φίλου τού Βιργιλίου, τού υπάτου Ροΐΐίο. Καί αυτό έγινε πράγματι. 

Όταν άνέφεραν άποσπάσματα άπό σοφούς πού έζησαν πρίν άπό 
τόν Χριστό, ό Ιουστίνος, ό Κλήμης καί ό Λακτάντιος διόρθωσαν τά λάθη 
τους, τά όποια απέδωσαν στήν εποχή κατά τήν όποια έζησαν αύτοί οί 
σοφοί. «Οτιδήποτε διατύπωσαν καλά είτε οί νομοθέτες είτε οί φιλόσοφοι», 
λέει ό Ιουστίνος, «τό άνέπτυξαν έπειδή είχαν βρει καί είχαν άναλογιστεί 
κάτι άπό τον Λόγο. Επειδή όμως δέν γνώριζαν ολόκληρο τον Λόγο, ό 
οποίος είναι ό Χριστός, συχνά έπεφταν σέ άντιφάσεις.» Καί ό Λακτάντιος 
γράφει: «Άνθρωποι ιδιοφυέστατοι άγγιξαν τήν άλήθεια, καί σχεδόν θά τή 
συνελάμβαναν, άν τά είωθότα, έπηρεασμένα άπό γνώμες έσφαλμένες, 
δέν τούς τραβούσαν πίσω.» Ταυτόχρονα, τόσο ό Ιουστίνος όσο καί ό 
Λακτάντιος άσπάσθηκαν τίς άλήθειες πού έξέφρασαν οί άρχαΐοι σοφοί 
ώς δικές τους. «Ότιδήποτε έχει πραγματικά ειπωθεί μεταξύ τών 
άνθρώπων», βεβαιώνει ό Ιουστίνος, «άνήκει σέ μάς τούς Χριστιανούς.» 

Ούτε ό Ιουστίνος, ούτε ό Κλήμης ούτε ό Λακτάντιος θά μπορούσαν 
νά έχουν άκούσει γιά τόν Επο Τζτι. Ωστόσο, απ' ό,τι είπαμε παραπάνω, 
δέν μπορεί νά ύπάρχει άμφιβολία ότι, άν είχαν ζήσει στήν Κίνα καί όχι 
στήν Ελληνορωμαϊκό κόσμο, θά είχαν παρουσιάσει τόν Εαο Τζτι ώς 
προχριστιανικό μάρτυρα τού Χριστού-Λόγου. 

Σήμερα σέ παλιά ελληνικά, βουλγάρικα καί ρου μάνικα μοναστήρια 
μπορεί κανείς νά βρει τοιχογραφίες πού παριστάνουν άρχαίους Έλληνες 
φιλοσόφους, οί όποιοι τιμώνται έτσι ώς άναζητητές τής Αλήθειας πρίν τήν 
έλευση τού Χριστού. Ό πιό άγαπητός Έλληνας άγιος τού αιώνα μας, ό Άγ. 
Νεκτάριος Πενταπόλεως, έλεγε γιά τόν Σωκράτη καί γιά τόν «θείο 
Πλάταινα» ότι κάποιες φορές «έμπνέονταν άπό τόν Θεό» . Άν οί Έλληνες 
φιλόσοφοι τιμώνται έτσι, δέν μπορεί νά τιμηθεί έτσι καί ό Εαο Τζτι, ό 
όποιος πλησίασε άκόμη περισσότερο στό νά περιγράφει τόν Λόγο, τό Ταο, 
πρίν «γίνει σάρξ καί σκψ'ώσα έν ήμιν»; 
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ΜΕΡΟΣ I 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΤΟ ΑΙΩΝΙΟ ΤΑΟ 
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ΜΙΑ ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΝΝΕΑ ΕΝΝΕΑΔΕΣ 


Τά ποιήματα πού ακολουθούν δεν αποτελούν μετάφραση τού Ίλο 
ΤεΣ ΘΣίη§, αλλά συνιστούν μάλλον ένα εντελώς νέο έργο πού βασίζεται 
σε άποσπάσματα άπό τό Ίάο Τού ΘΣίη§. Σε αυτά τά ποιήματα θά 
κοιτάξουμε τόν Χριστό μέσα άπό τήν άγνή ματιά καί τό διαισθητικό 
όραμα τού Σαο Τζτι , καί ταυτόχρονα θά παρουσιάσουμε τή διδασκαλία 
τού Σαο Τζτι άπό μιά νέα οπτική γωνία. Κατά συνέπεια, ό,τι άκολουθεΐ 
μπορεί νά θεωρηθεί κάτι σάν «Καινή Διαθήκη τού Ταο Τού Οϊίη§.» 
Μένοντας πιστοί στόν σκοπό αύτού τού έργου, προσπαθήσαμε νά 
άκολουθήσουμε τή μορφή καί τό στύλ τού Ταο Το Η Οϊίη§. Ακολουθήσαμε, 
μεταξύ άλλων, όπως καί τό Ταο ΤεΣ ΘΣίη§, τή διαίρεση σέ όγδονταένα 
κεφάλαια, πού βασίζεται στά πολλαπλάσια τού τρία. 

Θά πρέπει νά ση μειώσου με έδώ ότι οί άρχαΐοι Κινέζοι έδιναν 
μεγάλη σημασία στόν άριθμό Τρία. Έβλεπαν θ' αυτόν τήν πρωταρχική 
άρχή τής τάξης: καί κατ'αύτόν τόν τρόπο οί διδασκαλίες τους 
προεικόνιζαν τή μυστική ζωή τού Τριαδικού Θεού. Στό κεφάλαιο 42 τού 
Ταο ΤοΗ ΘΣίη§ ό Σπο Τζυ γράφει: «Τά Τρία δημιούργησαν τά πάντα.» Τά 
ίδια τά κεφάλαια τού Ταο ΤεΣ ΘΣίη§ άποτελούν ένα σύνολο άπό έννέα 
ομάδες, μέ έννέα κεφάλαια ή κάθε μία - ή έννέα έννεάδες - καί τό έννέα 
είναι τρεις ομάδες τών τριών. Στό Μέρος 1 πού άκολουθεΐ τονίσαμε αύτό 
τό χαρακτηριστικό. 

Γιά νά άποκωδικοποιήσου με τήν μυστηριώδη φιλοσοφία τού Σαο 
Τζυ, χρησιμοποιήσαμε τίς διδασκαλίες τού Θϊ-ητϊη§ 5Σίεη, πού δίνουν μιά 
καθαρή εικόνα γιά τό Ταο ΤεΣ ΘΣίη§, άπό σημειώσεις τού π. Σεραφείμ 
κατά τή διάρκεια μιάς σειράς μαθημάτων τού Θϊ-ητίη§ 5Σίεη. Στή 
συνέχεια, γιά νά φέρουμε τή σοφία τού Σαο Τζυ σε νέα διάσταση, 
άναφερθήκαμε σέ πολλά άποσπάσματα άπό γραπτά Χριστιανών 
πατέρων τής Ανατολής. Αύτές οί πηγές άναφέρονται στις παραπομπές 
στό τέλος αύτού τού μέρους. 

Στις παραπομπές άπό τό Ταο ΤεΣ ΘΣίη§, βασιστήκαμε κατά κύριο 
λόγο στήν μέχρι τώρα άδημοσίευτη μερική μετάφρασή του άπό τόν Θΐ- 
ητίη§ 5Σίθπ καί τόν π. Σεραφείμ, τήν όποια βρήκαμε τήν πιό διεισδυτική: 
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άναφερθήκαμε όμως επίσης σε ποΛΛές άλλες μεταφράσεις καί στό 
πρωτότυπο Κινεζικό κείμενο. 

Στμ. Γιά τό έλληνικό κείμενο βασιστήκαμε κυρίως στην έλληνική μετάφραση τού Τβο 
Τ εά Οιίη§ άπό τη Μάνια Σεφεριάδη. Όπου αυτή παρουσίαζε σημαντικές διαφορές από 
τήν αγγλική μετάφραση των Οί-ηιίη§ δάίεπ καί π. Σεραφείμ, βασιστήκαμε σέ αυτή τήν 
άγγλική μετάφραση. Σέ ορισμένες περιπτώσεις βασιστήκαμε και σέ άλλες άγγλικές 
μεταφράσεις. 
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Η ΠΡΩΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

ΕΝ ΑΡΧΗ ΗΝ Η ΟΔΟΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑ 


Πριν δη μιουργηθ εΐ τό φως 

Υπήρχε τό Πρωταρχικό Φως τό αδημιούργητο: 

Ή Πρωταρχική Ουσία, 

Πού κατοικούσε στό Σκοτάδι τού ακατάληπτου. 

Γ ι'αύτό τό Φως έλεγε ό Αρχαίος Προφήτης 1 : 

«Καί άπέκρυψε τό μεγαλείο του με σκότος μυστηρίου.» 

Ό άμορφος καί άϋλος τόπος τής γνώσης 

Όπου ή κατανόησή μας καί οί ιδέες μας δέν έχουν πρόσβαση. 

Καί ό Αρχαίος Σοφός 2 μίλησε έπίσης γι'αύτό 
Αποκαλώντας τό «σκοτάδι σκοτεινότερο καί άπό τό σκοτάδι 
Καί πύλη κάθε μυστηρίου». 

Δέν ύπάρχει όνομα γιά νά ονομάσουμε τήν Πρωταρχική Ούσία 
Ούτε τώρα ούτε στούς αιώνες τών αιώνων. 

Τόν άποκαλούμε Ούσία, 

Γ ιατί είναι μιά θάλασσα Ούσίας, 

Απροσδιόριστη καί άπέραντη. 

Απλώνεται μακριά, πέρα άπό κάθε έννοια τού χρόνου ή τής φύσης. 
Είναι ολοκληρωτικά Ούσία, είναι άποκλειστικά Ούσία, 

Ωστόσο είναι ύπερούσιος. 

Γιατί δέν είναι ή ούσία όποιουδήποτε ύπαρκτού. 

Τόν άποκαλούμε Είναι, 

Γ ιατί πρίν νά ύπάρξει οτιδήποτε άλλο, Αύτός Είναι 
Ωστόσο είναι πάνω άπό τό είναι. 

Πάνω άπ' όλα όσα ύπάρχουν. 

Πάνω καί άπό τήν ίδια τήν ύπαρξη. 

Τόν άποκαλούμε τόν Ένα, 

Γ ιατί μόνο Αύτός είναι ολοκληρωτικά Απλός καί άδιαίρετος. 


1 Ό Αρχαίος Προφήτης: ό βασιλιάς Δαβίδ 

2 Ό Αρχαίος Σοφός: ό 1.30 Τζιι 
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Ωστόσο υπερβαίνει την αντινομία τού ενός καί των πολλών. 

Δεν περιορίζεται σε καμιά έννοια, ούτε καν στην έννοια τού Ενός. 

Δέν είναι ούτε ένα ούτε ένότητα, ούτε πολλά ούτε πολλαπλότητα. 30 

Τέλος, Τόν ά ποκαλού με Νού ή Νόηση, 

Γιατί είναι ό ίδιος κατ' ούσίαν Νούς, 

Ολοκληρωτικά καί άποκλειστικά Νούς. 

Ωστόσο είναι ολοκληρωτικά πάνω άπ'τό νού καί πάνω άπ'τή νόηση 
Γ ιατί κάθε νόηση έκφράζει μιά δυαδικότητα: 35 

Τη σχέση άνάμεσα στό νοούν καί τό νοούμενο. 

Ούτε ό νοών ούτε τό νοούμενο μπορούν νά έπιστρέψουν άφ'έαυτών 
στην ολοκληρωτική Απλότητα. 

Γιατί ό νοών χρειάζεται τό νοούμενο 
Καί τό νοούμενο χρειάζεται τόν νοούντα. 

Αλλά ή Πρωταρχική Ούσία δέν είναι ούτε ό νοών ούτε τό νοού μεν ο 40 
Γ ιατί είναι πάνω άπό αυτά: 

Απεριόριστος, αύθύπαρκτος, έλεύθεροςκαί άπλός. 

Υπάρχει, χωρίς νά έχει άνάγκη άπό τίποτα. 

Τό νοείν ή τό νοείσθαι είναι ίδιον τής φύσης τών πραγμάτων πού 
προέρχονται δευτερογενώς άπό τήν Πρωταρχική Ούσία. 

Έτσι ή ούσία πού μπορεί νά νοηθ εΐ ώς ούσία δέν είναι ή Πρωταρχική 

Ούσία. 45 

Τό όν πού μπορεί νά περιοριστεί στήν ύπαρξη δέν είναι τό Πρωταρχικό 
Ον. 

Τό ένα πού μπορεί νά περιοριστεί στήν έννοια τού ένός δέν είναι ή 
Πρωταρχική Ένότητα. 

Καί ό νούς πού μπορεί νά γίνει νοητός δέν είναι ό Πρωταρχικός Νούς. 

Όποιος διατηρεί μέ όποιοδήποτε τρόπο νόηση, δέν βγήκε άκόμα άπό 
τή δυαδικότητα, δέν έχει φτάσει στήν Απλότητα 
Εκείνος όμως πού τήν άφησε όλότελα, μπήκε οπωσδήποτε στόν 

Πρωταρχικό Νού, 50 

’Εγκαταλείποντας μέ ύπέρβαση τή δύναμη τής νόησης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΑΤΟ 


Όπως ό νους μας γεννά ό Ιδιος Λόγο, 

Έτσι καί ό Πρωταρχικός Νους γέννησε τόν Πρωταρχικό Λόγο. 

Ή Πρωταρχική Ούσία-Νοϋς είναι Μήτρα. 

Ή Πρωταρχική Ούσία-Νοϋς είναι Πατέρας. 

Από τή Μήτρα αυτού τού Νού 
Γεννήθηκε ό άχρονος Τίός. 

Γ ι'αύτή τή γέννηση μίλησε ό Αρχαίος Προφήτης 1 , μιλώντας ώς ό Νοϋς- 
Πατέρας: 

«Έκ γαστρός (δηλαδή, από τήν Ούσία μου) πρό εωσφόρου έγέννησά 
σε». 

Καί γι'αύτή τή γέννηση καί ό Αρχαίος Σοφός μίλησε, καί είπε: 

«Κάτι μυστηριωδώς γεννημένο 
Πρίν άπό τόν Ούρανό καί τή γή. 

Ήρεμο, άπεριόριστο, 
άνεξάρτητο, άναλλοίωτο». 

Ό νούς δέν ύπάρχει χωρίς τόν λόγο 
Ούτε ό λόγος χωρίς τόν νού. 

Μιά σκέψη τού νού είναι ένας λόγος κρυφός. 

Ένας λόγος είναι μιά σκέψη πού βγαίνει πρός τά έξω. 

Ή σκέψη γίνεται λόγος 

Καί ό λόγος μεταφέρει τή σκέψη σέ όσους άκοϋν 
Ό νούς, ό αύθύπαρκτος. 

Είναι λοιπόν ό πατέρας τού λόγου 
Καί ό λόγος είναι ό υιός τού νού. 

Πρό τού νού, ό λόγος δέν μπορούσε νά ύπάρξει. 

Καί ό λόγος δέν έρχεται άπ'έξω, 

Αλλά άπ'τόν ίδιο τό νού. 

Έτσι καί ό Πατέρας, ό πανπεριεκτικός Νούς, 

Ή Νόηση ή πάνω καί πέρα άπό κάθε νόηση. 

Έχει έναν Τίό, γεννημένο άπό τήν Ούσία Του: 

Τόν Λόγο τόν πάνω καί πέρα άπό κάθε λόγο. 


1 Ό Αρχαίος Προφήτης: ό Δαβίδ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ 


"Οπως ή δράση μας εκπορεύεται από τό νού μας 

Έτσι καί ή Πρωταρχική Δράση έκπορεύεται άπό τόν Πρωταρχικό Νού. 
Όπως ό Πρωταρχικός Λόγος είναι σάν ένας ήχος - 
Ένας ήρεμος ήχος, 

Έτσι καί ή Πρωταρχική Δράση είναι σάν μιά Πνοή - 
Μιά ήρεμη Πνοή. 

Καί όπως ή πνοή συνυπάρχει με τόν Λόγο πού προφέρεται 

Έτσι καί ή Πρωταρχική Πνοή συνυπάρχει με τόν Πρωταρχικό Λόγο. 

Υπάρχει μιά πνοή μέσα σου 
Υλική καί άπρόσωπη 

Πού διαχέεται ενώ διατηρεί στή ζωή τήν ιδιαίτερη, τήν διακριτή 
ύπαρξή σου. 

Στήν Πρωταρχική Ούσία, πού είναι ή ίδια ή Ζωή, 

Υπάρχει επίσης μιά Πνοή, 

Αλλά μιά Πνοή πού είναι καθαρά Πνευματική καί Προσωπική, 

Πού δεν διαχέεται άλλά διατηρεί στή ζωή τά πάντα άδιακρίτως. 

Ή Πνοή τού Πρωταρχικού Νού είναι σάν άνεμος. 

Ό άνεμος πνέει όπου θέλει: 

Άκούς τόν ήχο του. 

Αλλά δέν μπορείς νά πεις άπό πού έρχεται ή πρός τά πού πάει. 

Έτσι καί ή Πνοή ή μέσα στόν Λόγο 

Έτσι καί όλα τά όντα τά μέσα στήν Πνοή τού Ούρανού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΣΣΕΡΑ 


Πριν ό κόσμος δη μιουργηθ εΐ. 

Νους, Λόγος καί Πνοή ήταν Ένα, 

Μία Ουσία, πάνω από όλες τις ουσίες. 

ΤόΜονοειδές αυτών των προσώπων είναι ένα μυστήριο. 

Τέτοιο πού ό νους μας δεν μπορεί νά συλλάβει τό εύρος του. 

Κι όμως, επιχειρούμε σ'αύτό τό μυστήριο νά δώσουμε ένα όνομα: 

Τό ονομάζουμε άγάπη. 

Ένα όνομα τόσο μεγάλο, πού κανείς δεν μπορεί νά τό τιμήσει όπως 
τού άξίζει. 

Οί άνθρωποι άπελπίζονται, καί μιλούν γι'αύτό σάν κάτι κοινό καί 
τετριμμένο. 

Ό Νούς, ό Λόγος καί ή Πνοή είχαν μεταξύ τους αύτή τήν τέλεια 
άγάπη. 

Όχι άπλώς είχαν αύτή τήν άγάπη. 

Είναι αύτή ή άγάπη. 

Ή αγάπη, λοιπόν, ύπήρχε πριν ό κόσμος δημιουργηθεΐ. 

Ή άγάπη τού Δημιουργού τών άπάντων δέν μπορεί νά άπλώνεται 
μόνο πρός τά έξω, πρός τό σόμπαν πού Αύτός δημιούργησε. 
Στά Τρία αύτή ή άγάπη είναι έπίσης έσωτερική, πρός τήν Ιδια τήν 
Πρωταρχική Ούσία: 

Στήν μυστική έσωτερική ζωή, τήν κρυμμένη στά βάθη τής θεότητας. 
Γ ιατί τά Τρία ήταν πάντα Ένα, 

Ό κόσμος όμως δέν γνώριζε αύτή τήν άγάπη. 

Ώσπου ό Ιδιος ό Λόγος ήρθε στόν κόσμο. 

Ό Νούς τόν έστειλε γιά νά φέρει στόν κόσμο 

Τήν Πρωταρχική Αγάπη πού δημιούργησε τόν κόσμο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΤΕ 


Τό τρίγωνο είναι ή πρώτη πλήρης μορφή. 

Τό Τρία είναι ή αρχή τής Τάξης. 

Ή Τάξη πρέπει νά υπάρχει πριν άπό τά πράγματα τού κόσμου. 

Γ ι'αύτό ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Τά Τρία γέννησαν όλα τά όντα καί τά πράγματα τού κόσμου» 

Τά Τρία λειτουργούν σάν Ένα. 

Τό Ένα δεν λειτουργεί χωρίς τά Άλλα. 

Ή Τριάδα εμπεριέχεται στήν τελειότητα 
Γ ιατί είναι ή πρώτη πού ύπερβαίνει τή δυάδα. 

Βρίσκεται πέρα άπό τή δυαδικότητα τής ύλης. 

Τού ύποκειμένου καί τού άντικειμένου. 

Τού εαυτού καί τού άλλου. 

Ή Τριάδα είναι πέρα άπό τήν άντίθεση τού ένός καί τών πολλών. 

Ή τελειότητά Της ξεπερνά τήν πολλαπλότητα, τής όποιας ρίζα είναι ή 
δυαδικότητα. 

Τό δύο είναι ό άριθμός πού διαχωρίζει, 

Τό Τρία είναι ό άριθμός πού ύπερβαίνει κάθε διαχωρισμό. 

Τό ένα καί τά πολλά συναντούνται μαζί μέσα στό Τρία. 

Γ ιατί ή Τριάδα είναι καί πολλά, είναι καί ένότητα. 

Όχι ή ένότητα τής αύτοαπορρόφησης, άλλά ή ένότητα τής άγάπης. 

Γ ιατί τά Τρία έχουν μιά φύση, μιά θέληση, μιά δύναμη, μιά λειτουργία. 
ΏςΈνα, δέν άναμιγνύονται, δέν συγχέονται, 

Ώς Τρία παραμένουν ένωμένα, ύπάρχουν τό ένα μέσα στό άλλο. 

Αύτή είναι ή τέλεια άγάπη, ή πρωταρχική ένότητα, ή πρωταρχική 
άρμονία, τό τελικό μυστήριο, 

Πρόςτό όποιο καμιά άνθρώπινη σκέψη δέν έχει κατορθώσει νά 
άν έλθει. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΙ 


Ό Λόγος γεννήθηκε άπό τό Νοΰ 
Ή Πνοή εκπορεύτηκε από τό Νού 

Ωστόσο δεν υπήρξε ποτέ εποχή πού νά ύπάρχει ό Νούς χωρίς τόν 
Λόγο καί τήν Πνοή. 

Ζούσαν στό πρίν άπό τό σκοτάδι Σκότος, πέρα από τό χρόνο. 

Ωστόσο δημιούργησαν τά πάντα, τά μέσα στό χρόνο. 5 

Γ ιατί ό χρόνος καί τό σκοτάδι δέν ύπήρχαν πρίν δημιουργηθεΐ ή κίνηση 
καί τό φως. 

Με τήν Ιδέα τήν πέρα άπό ιδέες ή Πρωταρχική Ούσία δημιουργεί. 

Ό Λόγος έκδηλώνει καί έκπληρώνει τήν έντολή τού Νού. 

Ή Πνοή-Δράση έκτελεί καί τελειοποιεί. 

Καί μέ τά δύο αυτά χέρια τού Νού, ίο 

Ή Ιδέα γίνεται πράξη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΠΤΑ 


Ό Νους μίλησε μέσω τού παιδιού Του τού Λόγου, 

Καί μέσωτοϋ Λόγου έγιναν τά πάντα. 

Έτσι, ό Αρχαίος Προφήτης λέει: 

«Αυτός είπε καί έγενήθησαν. 

Αυτός ένετείλατο καί έκτίσθησαν.» 

Καί: «Με τόλόγο τού Νού έγιναν καί στερεώθηκαν οί ούρανοί» 

Γι'αύτό μιλάει καί ό Αρχαίος Σοφός, 

Όταν άποκαλεΐ τόν προαιώνιο Λόγο «Πηγή τών δέκα χιλιάδων 
πραγμάτων». 

Έτσι λοιπόν, «Τά πάντα άπ' Αύτόν δημιουργήθηκαν 
Κι άπ' όσα έγιναν τίποτα χωρίς Αύτόν δέν έγινε.» 

Ό κάθε κόσμος καί ό κάθε κόσμος μέσα στόν κάθε κόσμο, 

Ή κάθε ύλη, ή κάθε ζωή, ή κάθ ε διάνοια. 

Καί άλλα πολλά «πού, άν γραφτούν ένα πρός ένα, 

Ούτε ό κόσμος όλος δε θά χωρούσε, νομίζω, τά βιβλία πού θά'πρεπε 
νά γραφτούν.». 

Ό Νοϋς μίλησε μέσω τού παιδιού Του τού Λόγου 

Καί στήν Πνοή Του φάνηκε τό άμέτρητο πλήθος τών πνευμάτων 

Γι'αύτό λοιπόν ό Αρχαίος Προφήτης είπε: 

«Ό Νοϋς μίλησε, καί άπό τήν πνοή τού στόματός του δημιουργήθηκαν 
οί ούράνιες δυνάμεις» 

Ό Νούς μίλησε, καί κάλεσε τό Προαιώνιο Συμβούλιο - τόν Λόγο καί τό 
Πνεύ μα - 

Λέγοντας «ποιήσωμεν άνθρωπον». 

Καί άπό τήν πνοή τού ούρανού πού είσήλθε στά ρουθούνια τού 
άνθρώπου 

Ό άνθρωπος έγινε ζώσα ψυχή. 
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Τά δέκα χιλιάδες πράγματα δημιουργήθηκαν άπό τό τίποτα. 
Από τό Σκότος πού ύπήρχε πριν άπό τό σκοτάδι. 

Καί όταν αύτό ολοκληρώθηκε, 

Ό ήρεμος, άναλλοίωτος Λόγος άντήχησε σε όλη τή δημιουργία. 
Πνέοντας πάνω άπό τή βαθιά σιωπή, 
καί δίνοντας ζωή καί κίνηση στά πάντα. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΚΤΩ 


«Κάποτε παλιά», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Τό Ένα εναρμόνισε τά πάντα: 

Ό Ουρανός χάρη στόΈνα έγινε διαυγής. 

Ή Γή χάρη στόΈνα έγινε σταθερή. 

Τά πνεύματα χάρη στό Ένα έγιναν θεϊκά. 5 

Τά όντα χάρη στό Ένα άρχισαν νά ζοϋν. 

Χωρίς τόΈνα πού τού δίνει διαύγεια, ό ούρανός θά σχιζόταν. 

Χωρίς τόΈνα πού τήν κάνει σταθερή, ή γή θά διαλυόταν. 

Χωρίς τόΈνα πού τίς γεμίζει, οί κοιλάδες θά ξεραίνονταν. 

Χωρίς τόΈνα πού δίνει ζωή, όλη ή φύση θά έξολοθρευόταν». ίο 

«Τά Τρία γέννησαν όλα τά όντα καί τά πράγματα τού κόσμου» 

Ενώ «ΤόΈνα εναρμόνισε τά πάντα» 

Τά Τρία, όντας Ένα μέσα στήν αγά πη, δημιουργούν σάν Ένα 
Καί έτσι ή Αγάπη είναι αύτή πού δημιουργεί καί συντηρεί τή ζωή. 

Αύτή ή δημιουργία τού κόσμου άπό τήν Αγάπη, άπό τά Τρία σε 

Ενότητα 15 

Είναι τό μυστήριο τής Πρωταρχικής Αρμονίας τού κόσμου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΝΕΑ 


«Έγώ είμί ή Όδός» , είπε ό Προαιώνιος Λόγος. 

Όπως μέσω τού Λόγου τά πάντα γενήθηκαν άπότόν Νοΰ, 

Έτσι καί μέσω Αυτού τά πάντα έπιστρέφουν στόν Νοΰ. 

Γι'αύτό ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Ή έπιστροφή είναι ή κίνηση τής Όδοΰ. 

Ή έπιστροφή στήν πηγή.» 

Ό Λόγος είναι ή μόνη Όδός άπό τήν όποια προήλθαν. 

Καί Αυτός είναι ή μόνη Όδός γιά νά μπορέσουν νά έπιστρέφουν 
Γ ιατί «Κανείς δέν πάει πρός τόν Νοΰ, παρά μόνο διά τού Λόγου.» 
Αυτός είναι ή μόνη Όδός πού είναι στή φύση τους νά άκολουθήσουν. 
Αύτός είναι πού γεμίζει, 

Αύτός είναι πού άδειάζει. 

Κενώνει τόν Εαυτό Του 

Ώστε νά γεμίσει μέ τόν Εαυτό Του τά πάντα. 

Αφήνει τόν Εαυτό Του νά κατεδαφιστεί 

Ώστε μέσω αύτού τά πάντα νά μπορέσουν V άναστηλωθούν. 

Από έκεΐ πού είναι πάνω άπ' όλα καί άπ 7 όλα άπείρως ψηλότερα. 
Βγαίνει έξω άπό τόν Εαυτό Του, άπό τήν ύπερβολή τής άγάπης Του 
γιά τά πάντα. 

Ώστε τά πάντα νά έλθουν πρός Αύτόν, 

Νά έπιστρέφουν στήν Πηγή. 
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Η ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΕΛΕΥΣΗ ΤΗΣ ΟΔΟΥ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑ 


Πριν ό Λόγος έρθει στόν κόσμο 
ΟΙ σοφοί Τόν αναζητούσαν παντού. 

Δεν Τόν έβλεπαν, αλλά ένιωθαν παντού την παρουσία Του. 

Τόν βρήκαν στά ζωντανά όντα, τόν βρήκαν σε κατσάβραχα τού 
βουνού, τόν βρήκαν σε ρυάκια, σε θάλασσες, σε άνέμους. 

Δεν ήταν αύτά τά πράγματα, 5 

Αλλά μιλούσε σ'αύτά, καθοδηγώντας τα. 

Τά πάντα άκολουθούσαν τήν πορεία Του. 

Γ ι' αύτό οί σοφοί Τόν άποκάλεσαν καί με τό άλλο Του όνομα: 

Είπαν ότι είναι ή Όδός (τό Τ&ο), 

Ή πορεία πού όλα τά πράγματα είναι προορισμένα ν' άκολουθήσουν. 10 

Τά δένδρα, τά πουλιά, τά ποτάμια καί οί άνεμοι άκολουθούσαν τήν 
Όδό. 

Δεν είχαν άλλη έπιλογή. 

Στόν άνθρωπο μόνο έχει δοθεί ή έπιλογή: 

Μόνον ό άνθρωπος μπορεί είτε ν'άκολουθήσει τήν Όδό, είτε νά 
βαδίσει τήν δική του όδό. 

Άν άκολουθήσει τήν Όδό, θά ύποφέρει τόν πόνο τού κόσμου 15 

Αλλά θά βρει τήν Πρωταρχική Αρμονία. 

Άν βαδίσει τή δική του όδό, θά ύποφέρει μόνο με τόν έαυτό του 
Καί μέσα του θά ύπάρχει χάος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΔΕΚΑ 


Πριν ή Όδός έρθει στόν κόσμο. 

Οι σοφοί προσπάθησαν νά Την περιγράφουν: 

Νά περιγράφουν Την Οδό πού τά πάντα άκοΛουθούν χωρίς άλλη 
επιλογή, καί ό άνθρωπος άν τό έπιλέξει. 

Χωρίς νά έχουν δει τόν Ίδιο, άλλά μόνο τά ίχνη Του, 

Οί σοφοί δεν μπορούσαν νά μιλήσουν γι' Αύτόν παρά μόνο με γρίφους 
καί συγκεχυμένους στίχους. 

Κάποια πράγματα τά ήξεραν καί μόνο άπό τά ίχνη Του, 

Καθώς περνούσε σιωπηλός, άδιόρατος μέσα άπ' τά φαράγγια. 

Ποιά ήταν αύτή ή Ροή πού τά πάντα άκολουθούσαν; 

Τίποτε δεν ύπήρχε γιά τόν έαυτό του. 

Τό κάθε τι ταπεινά, ύπομονετικά, έκπλήρωνε τόν προορισμό Του, 

Χωρίς νά σκέφτεται, χωρίς νά κατέχει, χωρίς νά έπαναστατεί ή νά 

παραπονιέται, ή νά κατηγορεί, ή νά περιμένει άνταπόδοση, ή νά 
άναζητεΐ δόξα καί τιμή. 

Έτσι, ό φουρτουνιασμένος ώκεανός, καί ό θυελλώδης άνεμος ήσαν τό 
ίδιο πειθήνιοι όσο καί ή ήρεμη λιμνούλα. 

Κάτι πεθαίνει, χωρίς νά τό σκεφτεΐ, ώστε άλλα νά ζήσουν. 

Ένας σπόρος πέφτει στό χώμα καί πεθαίνει. 

Καί άπό αύτόν φυτρώνει ένα δένδρο πού κάνει καρπούς καί 
ά μετρητούς σπόρους. 

Άν ό σπόρος μείνει άκέραιος, τίποτα δεν θά βγει άπό αύτόν. 

Μόνον άν πεθάνει θά δώσει ζωή. 

Ό Αρχαίος Σοφός ήξερε πώς αύτή είναι ή Όδός, τό Σχέδιο πού τά 
πάντα άκολουθούν. 

Πώς έτσι μπορού με νά περιγράψου με τήν Όδό, 

Γ ιατί αύτό πού ή Όδός κάνει, αύτό ή Όδός είναι. 

Έτσι, είπε ό Αρχαίος Σοφός, 
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«Όλα τά όντα καί τά πράγματα στόν κόσμο έχουν μιάν αρχή: 

Όποιος ξέρει τή Μάνα 
Ξέρει καί τά παιδιά. 

Όποιος ξέρει τά παιδιά 25 

Κρατιέται πιό γερά άπό τή Μάνα». 


Γιατί δεν είναι άλήθεια πώς τό άγγεΐο, τό φτιαγμένο μέ άρμονία, 
μιλάει γιά τόν καλλιτέχνη; 

Άν όλα τά κτιστά άκολουθοΰν τήν Όδό, 

Δέν Τήν άκολουθεΐκαί ό ίδιος ό κτίστης; 

Άν κάθε τί τό κτιστό ύπηρετεΐ κάτι άλλο, 30 

Καί όλα μαζί υπηρετούν τό όλο, 

Δέν ύπηρετεΐ καί ή Ιδια ή Όδός; 

Αλλά ή ίδια ή όδός, ποιόν ύπηρετεΐ; 

Άν όλα τά πλάσματα (πλήν τού άνθρώπου) ταπεινά, 

ύπομονετικά έκπληρώνουν τόν σκοπό τής έπίγειας ύπαρξής 
τους, 

Τό Ιδιο δέν θά κάνει καί ή Όδός ή Ιδια; 35 

Αλλά πώς θά μπορούσε νά τό κάνει, άν δέν περπατούσε πάνω στή γή 
όπως όλα τά πλάσματα; 

Καί άν τό έκανε, ποιος θά ήταν ό προορισμός του; 

Καί άν κάτι πρέπει νά πεθάνει ώστε κάτι άλλο νά ζήσει, 

Τό Ιδιο δέν θά κάνει καί ή Όδός ή Ιδια; 

Αλλά πώς ή Όδός ή ίδια θά πέθαινε, 40 

Καί γιά ποιόν θά πέθαινε; 

Αύτόήταν τό μυστήριο πρίν τήν έλευσή Του 
Οί σοφοί ήξεραν τήν πραότητά Του, τήν ταπείνωσή Του, τήν 
άνιδιοτέλειά Του, τήν ύπομονή Του, 

Τή γαλήνη κατά τά μεγάλα έργα Του, τήν πραότητα στή δύναμή Του. 
Ήξεραν πώς όπως τό κάθε τι ύπηρετεΐ κάτι άλλο, 45 

Έτσι καί ό Δημιουργός τών πάντων ύπηρετεΐ τά πάντα. 

Ήξεραν πώς όπως τό κάθε τί πεθαίνει γιά κάτι άλλο. 

Έτσι καί ή Όδός θά πέθαινε γιά τά πάντα. 

Αύτό τό ήξεραν. 

Αλλά τό μεγαλύτερο μυστήριο, 50 
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Την τέλεια αγάπη Του, που υπήρχε πριν νά ύπάρξει ό κόσμος. 

Αυτό δεν μπορούσαν νά τό ξέρουν. 

Μέχρι πού περπάτησε άνάμεσά τους. 

Κράτησε τό κεφάλι τους στό στήθος Του, 

Τούς μίλησε μέ ζωντανή πνοή. 

Μπήκε μέσα τους, προσφέροντάς τους τή σάρκα Του καί τό αιμα Του, 
Καί ύποσχέθηκε ότι ποτέ δέν θά τούς άφηνε. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΩΔΕΚΑ 


Πριν ή Όδός έρθει στη γη. 

Ήταν γνωστό ότι είχε χαρακτηριστικά ιδιαίτερα. 

Όπως ένα πρόσωπο. 

Ωστόσο ό Αρχαίος Σοφός, πού δεν Τόν είχε δει. 

Δεν μπορούσε νά Τόν ξέρει ακριβώς σάν Πρόσωπο. 

Γ ιά τόν Σοφό, ήταν, κατά κάποιο τρόπο, ένα Πρόσωπο χωρίς όψη καί 
όνομα. 

Ένα Πρόσωπο πού δεν μιλούσε, ένα Πρόσωπο χωρίς άναφορά γιά την 
έλευση Του, χωρίς ίχνη. 

Ένα Πρόσωπο πού δεν μπορούσες νά άγγίξεις. 

Γ ι'αύτό ό Σοφός δεν μπορούσε παρά νά Τό περιγράφει 
«Σάν μορφή χωρίς σχή μα. 

Εικόνα χωρίς όψη. 

Φευγαλέο, άσύλληπτο. 

Επειδή τό μάτι τό κοιτά άλλά δεν τό βλέπει», είπε, «λέγεται άόρατο. 
Επειδή τό αύτί τό άφουγκράζεται άλλά δεν τό άκούει, λέγεται άηχο. 
Επειδή τό χέρι τό ψηλαφεί άλλά δεν τό νιώθει, λέγεται άϋλο. 

Αύτά τά τρία είναι άνεξερεύνητα 
Καί τέλος σμίγουν στό ένα. 

Τό ονομάζουμε σκοτάδι». 

Γ ιά τόν Σοφό, ή όδός κατοικούσε στό Σκοτάδι τού Ακατάληπτου. 

Αλλά δεν ήταν αύτό τό Σκοτάδι: 

Ή Όδός κατοικούσε πέρα άπό όλα τά όντα. 

Αλλά δεν ήταν μή-όν. 

Κένωνε τόν Εαυτό Του, 

Αλλά δεν ήταν κενό. 

Δεν ήταν κενό αιώνιο, 

Γ ιατί ύπήρχε στήν αιωνιότητα. 

Γ ι'αύτό είπε ό Σοφός, 

«Ή Όδός είναι πράγμα φευγαλέο, άσύλληπτο. 

Είναι άσύλληπτο καί φευγαλέο καί όμως περιέχει εικόνες. 

Είναι φευγαλέο καί άσύλληπτο, καί όμως περιέχει τήν ύπόσταση τών 
πραγμάτων. 
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Είναι βαθύ καί σκοτεινό. 

Καί περιέχει την Ουσία 

Μιά Ουσία δημιουργική, αλάθητη». 

Γ ιά τόν Σοφό, ή Οδός δεν μπορούσε νά γίνει γνωστή εντελώς σάν 
Πρόσωπο. 

Ούτε όμως ήταν εντελώς απρόσωπη, 35 

Γιατί ήταν γνωστό ότι φρόντιζε γιά τά δέκα χιλιάδες πράγματα. 

Γι' αύτό, είπε ό Σοφός, 

«Ή Οδός τά γεννά 
Ή δύναμή Της τ' άνατρέφει, 

Τά τελειοποιεί καί τά ώριμάζει, 40 

Τά σκεπάζει καί τά άναπαύει, 

Τά θρέφει καί τά προστατεύει.» 

«Τίνος γέννημα είναι;» ρωτούσε ο Σοφός, 

Μά δέν μπορούσε ν'άπαντήσει. 

Ό Σοφός δέν είχε δεί τόν Νού πού είχε γεννήσει άχρόνως τόν Λόγο . 45 

Γ ιατί «όποιος έχει δεί τόν Λόγο, έχει δει τόν Πατέρα-Νού» 

Καί ό Λόγος, ό πρώτος Διερμηνέας καί Κήρυκας τού Νού, 

Δέν είχε άκόμη άποκαλύψει τήν όψη Του, 

Δέν είχε άκόμη άποκαλυφθεΐ σάν Πρόσωπο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΡΙΑ 


Βρίσκοντας τά ίχνη τής Όδοϋ στη φύση, 

Ό Σοφός βρήκε τήν απλή φύση από τήν όποια ό άνθρωπος είχε 
απομακρυνθεί. 

«Ξαναγίνεται παιδί», είπε. 

« Επιστρέφει στήν κατάσταση τού άπελέκητου κούτσουρου, στήν 
πρωταρχική απλότητα.» 

Επιστρέφει στήν άπειρη άρχή 

«Γ ιατί τό νά γνωρίζεις τήν άρχή, αύτό είναι τό νή μια τής Όδού». 

Στήν βρεφική της κατάσταση, στήν πρωταρχική της προέλευση, 

Ή άνθρωπότητα ήταν πλασμένη γιά νά χαίρεται τήν Όδό, τήν πηγή 

της, 

Γ ιά νά μένει σ' Αύτόν, νά προσκολλάται σ' Αύτόν, καί ποτέ νά μην 
ξεμιακ ραίνει: 

Πλασμένη γιά νά ύψώνεται πάνω άπό τά αισθητά. 

Πάνω άπό κάθε σωμιατική έμφάνιση. 

Γ ιά νά γίνεται άνιδιοτελής σάν τήν Όδό, 

Γ ιά νά ύπερβαίνει τόν εαυτό της σέ άνιδιοτελή άγάπη, 

Γ ιά νά ένατενίζει τήν Όδό πού έπεκτείνεται στό σύμπαν, 

Γ ιά νά γνωρίζει τούς λόγους των κτιστών πραγμάτων. 

Καί, πηγαίνοντας πέρα άκόμια άπ'αύτά, νά άτενίζει τόν Πρωταρχικό 
Λόγο, 

Βλέποντας σέ Αύτόν, μέσα στήν καθαρότητα καί τήν ήρεμία τού νού, 
Τήν εικόνα τού Πρωταρχικού Νού. 

Αύτή ήταν ή πρωταρχική φύση τού άνθρώπου, 

Ή κατάσταση τού άπελέκητου κούτσουρου, ή πρωταρχική άπλότητα 
Μέ τήν όποια ό άπλός καί άδιαίρετος Λόγος τόν είχε πλάσει. 

Σ'αύτήν προοριζόταν νά μείνει γιά πάντα. 

Αλλά άπομακρύνθηκε άπ'αύτήν. 

Γ ιατί, χωρίς νά άγωνιστεΐ νά ύπερβεί τόν εαυτό του. 

Προτίμησε νά άναζητήσει πράγματα πιό κοντινά σ' αύτόν. 

Τό σώμα καί τίς αισθήσεις του. 

Απομακρύν όντας τόν εαυτό του άπό τήν άόρατη Όδό, 

Άρχισε νά κοιτάζει τόν δικό του ορατό εαυτό. 
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Γ ί' αυτό ό Αρχαίος Σοφός, 

Αναζητώντας νά επιστρέφει στην πρωταρχική του φ όση, 30 

Στην άϋλη Πηγή πέρα από τό βασίλειο των αισθήσεων. 

Είπε: «Ή τέλεια αρετή είναι ή συμμόρφωση μέ τήν Όδό. 

ΉΌδός είναι σάν μορφή χωρίς σχήμα, 

Σάν εικόνα χωρίς όψη. 

Τή συναντάς, δέν έχει αρχή, 35 

Τήν ακολουθείς, δέν έχει τέλος. 

Κι όμως όταν πιάσεις τήν παλιά διδασκαλία καί τήν έφαρμόσεις γιά νά 
θρέψεις τήν ψυχή σου. 

Θά έχεις βρει τό νή μα τής Όδοϋ». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΕΣΣΕΡΑ 


«Όταν ό διαλογισμός μου είναι τέλειος», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 
«Μένω σταθερά στην ηρεμία. 

Άν καί τά πάντα είναι ταραγμένα, 

Περιμένω νά ξαναγυρίσουν στην πρώτη τους κατάσταση». 

Πρίν ό Λόγος έρθει στόν κόσμο, 

Ό άεικίνητος κόσμος στέναζε προσμένοντας την έλευσή Του. 

Γ ιατί τό μόνο όν στό οποίο είχε δοθεί ή έπιλογή νά άκολουθήσει ή όχι 
την Όδό, 

Είχε άπομακρυνθεΐ άπό την Όδό, 

Διαταράσσοντας την Πρωταρχική Αρμονία. 

Τό μόνο όν στό όποιο είχε δοθεί ή έξουσία νά κυβερνήσει τή φύση. 
Είχε άπομακρυνθεΐ καί άπό τόν δικό του κυβερνήτη, καί άπό τή φύση, 
Διαταράσσοντας τήν Πρωταρχική Ιεραρχία. 

Πλασμένος νά βρίσκει ήδονή στήν Όδό, 

Βρήκε άντ'αύτού ήδονή μέσω των αισθήσεων του. 

Πλασμένος νά ποθεί τήν Οδό, 

Πόθησε άντ'αύτού κτιστά πράγματα. 

Πλασμένος νά παραμένει στήν πρώτη του άπλότητα. 

Κατακερμάτισε τόν εαυτό του σέ πολλά κομμάτια. 

Πηγαίνοντας κόντρα στήν πρώτη του κατάσταση, 

Ό παλαιός άνθρωπος μπήκε σέ διαμάχη μέ τόν εαυτό του. 
Φιλονικώντας μέ τόν εαυτό του καί τούς άλλους γιά τά άντικεί μένα 
τού πόθου του, 

Εξάπλωσε τή διαμάχη σέ όλη τή γή. 

Φθείροντας τή δική του φύση 
Παρέσυρε όλη τή φύση σέ φθορά. 

Γ ι'αύτό όλα τά πλάσματα στέναζαν περιμένοντας τόν Πλάστη τους. 
Νά έπαναφέρει τόν άπολωλότα στήν Όδό, 

Νά τόν έπιστ ρέψει στήν άληθινή του φύση, 

Νά καθαρίσει τόν ρύπο τής φθοράς του, 
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Καί νά έπανέρθει έτσι ή Πρωταρχική Αρμονία. 

Άν καί τά πάντα είναι ταραγμένα, 30 

Περιμένω νά ξαναγυρίσουν στην πρώτη τους κατάσταση. 

Άκοϋς τή γη την ταραγμένη, άκούς τόν στεναγμό της, 

Ώ παλαιέ άνθρωπε, ώ απολωλός! 

Δέν είναι ό άνεμος, γιατί τά πάντα είναι ήρεμα. 

Ή λίμνη είναι ήσυχη, τά φύλλα στά δένδρα δέν κινούνται. 35 

Κι όμως τό πνεύμα άκούει αύτή τήν κραυγή, 

Αύτό τό άκατάπαυστο βογγητό πού υπήρχε πρίν άπό τά δικά σου 
βασίλεια. 

Κάλυψες τή γή μέ τά βασίλειά σου 
Γιά νά καταπνίξεις αύτήν τήν κραυγή. 

Αλλά αύτή δέν μπορεί νά καταπνίγει κάτω άπό πέτρες. 40 

Τό μυαλό σου μιλάει άσταμάτητα, μέ τή φωνή τής έπιθυμίας, 

Γ ιά νά πνίξει αύτή τήν κραυγή. 

Αλλά ή καρδιά τήν άκούει κάτω άπό τή φασαρία τού μυαλού. 

Γιά τ'αύτιά είναι ένα σιωπηλό βογγητό. 

Γ ιά τό πνεύ μα είναι πιό δυνατό κι' άπό τήν πιό ισχυρή καταιγίδα πού 

τά στοιχεία τής φύσης μπορούν νά κάνουν. 45 

Θα έρθει λοιπόις 
Θα έρθει. 

Πώς θά έρθει; 

Ό άνθρωπος είναι πού διατάραξε τήν Μεγάλη Αρμονία: 

Σάν άνθρωπος, λοιπόν, θά έρθ ει νά τήν έπαναφέρει. 50 

Άπό που θά έρθει; 

Ή Οδός πάντα γυρεύει τόν ταπεινότερο τόπο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ 


«Τό Πνεύμα τής Κοιλάδας δεν πεθαίνει», είπε ό Αρχαίος Σοφός. 

«Τό ονομάζουμε Μυστική Μητέρα. 

Ή πύλη της είναι ή ρίζα τού Ούρανού καί τής Γής.» 

Καί αύτή ή πύλη θά είναι κλειστή», είπε ό Αρχαίος Προφήτης . 1 
«Δεν θά άνοίξει, καί κανείς δεν θά περάσει μέσα άπό αύτήν. 

Γ ιατί ό Κύριος θά είσέλθει άπό αύτήν» 

Ό Νούς μίλησε, καί μέσω τού Λόγου Του 
Απάντησε στό βογγητό των στοιχείων τής γής 
Πέρα καί πάνω άπό αύτή τή θρηνωδία. 

Απάντησε μέ ήρεμη, σιγανή φωνή: 

Θα έρθω. Θα μέ δεχθείς τότε; 

Αλλά κανένας άνθρωπος δέν άκουσε αύτή τή φωνή. 

Μόνο μιά μικρή κοπέλα. 

Πού είχε ζήσει άγνωστη, μέ σιωπή καί άγνότητα, μέσα στόν Μεγάλο 
Ναό, 

Είχε έκλεγεΐ γιά νά άκούσει αύτή τή φωνή. 

Καί μέ ήρεμη, σιγανή φωνή αύτή ή κοπέλα έδωσε φωνή σέ όλη τή γή. 
Απάντησε, γιά όλα τά όντα καί όλα τά πλάσματα πού δέν μπορούσαν 
νά μιλήσουν. 

Απάντησε, γιά όλους τούς άνθρώπους πού δέν μπορούσαν 
ν'άκούσουν. 

Καί στήν ερώτηση τού άκτιστου Νού, 

Απάντησε: Ναί, 

Θά Σέ δεχθώ. 

«Γένοιτό μοι κατά τό ρήμα Σου.» 

Σέ Αύτήν ή Όδός είχε βρει τό ταπεινότερο σημείο σέ ολόκληρη τή γή - 
Τό ναδίρ τής κοιλάδας. 

Τήν ύπέρτατη ταπείνωση - 
Καί έκεΐ ήρθε καί κατοίκησε. 

Έλαβε σάρκα άπό Αύτήν πού άγάπησε πάνω απ' όλους στή γή. 

Αύτήν πού ήταν πράα καί ταπεινή σάν Αύτόν. 


Αρχαίος προφήτης:Ίεζεκιήλ 
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Καί ταπεινώνοντας τόν Εαυτό Του, κενώνοντας τόν Εαυτό Του σ' αυτό 
τό ταπεινότερο σημείο με την άμετρη αγάπη Του 
Έγινε ένα μικρούλι παιδί μέσα σ' Αυτήν, την Μυστική Μητέρα. 30 

Χάρη στη βαθειά της καί άφθαστη ταπείνωση, 

Ή πύλη Της, πού δέν είχε άνοιχθεΐ άπόκανέναν άνδρα. 

Από την όποια κανείς δέν είχε περάσει. 

Έγινε ή ρίζα τού ουρανού καί τής γης. 

Χάρη στήν έπιστροφή της στήν κατάσταση τού άπελέκητου 

κούτσουρου, τήν πρωταρχική άπλότητα, 35 

Έγινε τό «όρος τό άλατόμητο άπό άνθρώπινο χέρι» πού ό Αρχαίος 
Προφήτης προεΐδε 1 
Καί τό Πνεύμα, ή Πνοή τού Ούρανού, 

Έπνευσε πάνω άπό Αύτήν, τήν Κοιλάδα τής ταπείνωσης, όπως είχε 
πνεύσει πάνω άπό τόν πρωτοδημιούργητο κόσμο. 


1 ό Αρχαίος Προφήτης: ό Δανιήλ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΕΞΙ 


«Ή ύψιστη αρετή μοιάζει με τή φύση τού νερού», είπε ό αρχαίος 

Σοφός, «Τό νερό ώφελεΐ τά πάντα, άλλά δεν ύ περηφανεύεται 
ούτε παλεύει γι' αύτό. 

Τό νερό κυλά στά πιό χαμηλά μέρη, όπου κανένας δέν θά ήθελε νά 
βρίσκεται. Είναι κοντά στήν Όδό» . 

Ή Όδός κατήλθε καί κένωσε τόν Εαυτό Του σέ μιά ταπεινή σπηλιά: 

Όχι άνάμεσα σέ άνθρώπινες κατοικίες, άλλά έκεΐ όπου έμεναν τά 
ταπεινά ζώα. 

Γεννήθηκε σ' ένα ταπεινό κρεβάτι, σέ βρώμικο άχυρο στρωμένο στό 

πάτωμα. 5 

Οί εύτυχισμένοι, οί εύκατάστατοι άνθρωποι κοιμόντουσαν σέ μαλακά 
κρεβάτια στό κοντινό χάνι. 

Αλλά ένώ έκείνη τή νύχτα άλλα βρέφη έκλαιγαν, Αύτός ήταν 
σιωπηλός. 

Καί τό βέλασμα τών προβάτων άκουγόταν σάν κελάρυσμα νερού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΕΦΤΑ 


«Ή Όδός τά γεννά, 

Ή Δύναμη τής Όδού τά άνασταίνει, τά τελειοποιεί καί τά ώριμάζει, τά 
θρέφει καί τά προστατεύει. 

Τούς δίνει ζωή χωρίς νά τά θέλει δικά Της, 

Τά βοηθάει χωρίς νά καυχάται. 

Τά οδηγεί χωρίς νά έχει κυριαρχία πάνω τους. 

Αύτό ονομάζεται τό μυστήριο τής Δύναμης τής Όδού. 

Τά δέκα χιλιάδες πράγματα τιμούν τήν Όδόκαί σέβονται τή Δύναμή 
Της- 

Αύθόρμητα, χωρίς Αύτή νά τό άπαιτεΐ, χωρίς νά τά διατάζει.» 

Όταν ή Όδός ήρθε στή γή, ήσυχα, ύπό τό ένδυ μα τής σάρκας, 

Δέν ζήτησε σεβασμό. 

Ούτε θέλησε νά άποκαλύψει τό πραγματικό Του Όνομα, 

Ένα Όνομα πού άξίζει κάθε τιμή. 

Αύτό τό άφησε σέ όσους Αύτός όρισε νά προφέρουν τό όνομά Του: 
Λόγος τού Νού, Τίός τού Πατρός, Τίός τού Θεού τού ζώντος. 
Κρύβοντας τή δόξα Του στά βαθιά νερά τής κοιλάδας 
Αύτός ονόμαζε τόν Εαυτό Του: «Μικρότερο στή βασιλεία των 
ούρανών» καί «Τίό τού άνθρώπου» 

Γ ιατί έκανε τόν Εαυτό Του υιό, τέκνο τού δικού Του τέκνου. 

Ταπείνωσε τόν Εαυτό Του κάτω άπό τόν άνθρωπο, πού έσφαλμένα 
είχε έξυψώσει τόν έαυτό του. 

Έτσι αύτός πού τά δέκα χιλιάδες πράγματα τιμούν καί σέβονται. 
Τίμησε τό άνυπάκουο παιδί Του, τόν άνθρωπο. 

Όπως ένα παιδί τιμά τόν πατέρα του. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΟΧΤΩ 


«Ή Μεγάλη Οδός», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «ρέει παντού, μπορεί νά 
πάει δεξιά ή άριστερά. 

«Όλα τά όντα Τού χρωστούν την ύπαρξή τους 
Κι Αύτός δεν τ'άπαρνιέται. 

Εκπληρώνει σιωπηλά τόν σκοπό Του, χωρίς νά γυρεύει άνταμοιβή». 
«Δε θά μαλώσει καί δε θά κραυγάσει», είπε ό Αρχαίος Προφήτης 1 
«Ούτε θ'άκούσει κανένας στίς πλατείες τή φωνή του 
Δέ θά συντρίψει τό ραγισμένο καλάμι, 

Δέ θά σβήσει τό λυχνάρι πού καπνίζει.» 

Έτσι λοιπόν ή Μεγάλη Οδός ήρθε. 

Αύτός πού κάνει τή γη νά τρέμει, τούς άνέμους νά σφυρίζουν 

μανιασμένα, τά κύματα τής θάλασσας νά σκάν ορμητικά, 
Ήρθε άπαλά, σιωπηλά. 

«Δίνει στέγη καί τροφή σ' όλα τά όντα», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 
«Χωρίς νά γυρεύει νά τά κυριαρχήσει. 

Όμως όλα τά όντα σ ' αύτό έπιστρέφουν 
Μολονότι δέν ξέρουν πώς αύτό τά κυβερνά.» 

Όταν ή Μεγάλη Όδός ήρθε στόν κόσμο, 

Δέν διεκδίκησε εγκόσμια άρχηγία. 

Αλλά είπε σέ αύτούς πού Αύτός είχε πλάσει: 

«Εγώ είμαι σάν τόν ύπηρέτη άνάμεσά σας» 

«Καί Αύτός», είπε ό Αρχαίος Προφήτης 
«Ένώ τόσες κακώσεις ύφίσταται, 

Δέν άνοίγει τό στόμα Του να παραπονεθεΐ. 

Σάν πρόβατο στή σφαγή οδηγήθηκε. 

Καί σάν άρνί άφωνο άπέναντι σ' έκεινον πού τό κουρεύει. 

Έτσι δέν άνοίγει τό στόμα Του.» 

«Γ ιατί ή Όδός είναι σιωπηλή», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Σιωπηλή καί άπεριόριστη.» 


1 ό Αρχαίος Προφήτης: Ήσαΐας 
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Η ΤΡΙΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

ΤΟ ΑΝΟΙΓΜΑ ΤΗΣ ΟΔΟΥ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΕΝΝΕΑ 


Τριάντα χρόνια τής ζωής του πάνω στή γή 
Ό Λόγος ήταν σιωπηλός μπροστά στό πλήθος των άνθρώπων. 

Πενήντα αιώνες ό κόσμος περίμενε τόν λόγο πού θά πρόφερε ό 
Δημιουργός του. 

Καί τελικά, με τόν κόσμο μαζεμένο μπροστά Του 

Σε μιά πράσινη πλαγιά πού έβλεπε Σε μιάλίμη, 5 

Ό Λόγος πρόφερε τόν λόγο Του. 

Ή Όδός άποκάλυψε τήν όδό Της. 

Καί Αύτός πού είχε έρθει στό πιό ταπεινό μέρος 
Μίλησε στά πλάσματά Του γιά τήν ταπείνωση, λέγοντας: 

«Μακάριοι οί πραεΐς, ίο 

Οί πτωχοί τώ πνεύματι. 

Μακάριοι οί κλαίοντες νύν.» 

Αύτός πού δέν είχε έρθει ζητώντας έπαίνους, είπε: 

«Μακάριοι όταν όνειδίσωσιν ύμάς καί διώξωσι». 

Αύτά ήταν τά πρώτα λόγια πού ό Λόγος είπε στήν άνθρωπότητα, 15 

Όντας πράος ό ίδιος, όνειδιζόμενος ό ίδιος. 

Καί κλαίων ό ίδιος μέ τούς κλαίοντες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙ 


Όταν ή σιωπηλή Όδός μίλησε. 

Αποκαλύφθηκε ώς ό αθέατος 

Τού όποιου τά ίχνη είχε δει ό Αρχαίος Σοφός πέντε αιώνες πρίν, σάν 
αναλαμπές 

Πάνω στη γη πού στέναζε. 

Γιατί ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είχε πεί: 

«Όποιος έχει λίγα θά λάβει Σέ άφθονία 
Αλλά όποιος έχει πολλά, θά πέσει Σέ σύγχυση». 

Καί ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Μακάριοι έσεΐς οί φτωχοί, γιατί δική σας είναι ή Βασιλεία τού Θεού. 
Μακάριοι έσεις πού τώρα πεινάτε, γιατί θά χορτάσετε. 

Αλίμονο όμως σ ' έσάς τούς πλουσίους, γιατί τήν άμοιβή σας τήν έχετε 
πάρει ήδη σ'αύτόν τόν κόσμο. 

Αλίμονο σ'έσάς πού τώρα είστε χορτάτοι, γιατί θά πεινάσετε». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Ή άνώτερη άρετή δέν ξέρει ότι είναι άρετή 
Γ ι'αύτό καί είναι άρετή. 

Ή κατώτερη άρετή ξέρει ότι είναι άρετή 
Γ ι'αύτό καί δέν είναι άρετή.» 

Καί ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Όταν δίνεις έλεημοσύνη, άς μήν ξέρει ούτε τό άριστερό σου χέρι 
Τί κάνει τό δεξί σου». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πεί: 

«Ό σοφός άν θ έλει νά'ναι πάνω άπό τό λαό 

Πρέπει νά τόν ύπηρετεΐ, νά ξέρει νά παίρνει τή χαμηλότερη θέση. 

Κι άν θέλει νά οδηγήσει τό λαό, πρέπει νά έρχεται τελευταίος.» 

Καί ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Όποιος θέλει νά είναι ό πρώτος θά πρέπει νά γίνει ό τελευταίος άπ' 
όλους κι ό ύπηρέτης όλων». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 
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«Ή Όδός τού Ουρανού παίρνει από τό πολύ 
Καί δίνει ατό λίγο» 

Καί ή Οδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε σ' αύτούς πού άποθησαύριζαν τά 

πνευματικά πλούτη τους: 30 

«Ή Βασιλεία τού Θεού θά άφαιρεθεΐ άπό σάς καί θά δοθεί σ' ένα λαό 
πού θά παράγει τούς καρπούς της». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε την Οδό, είχε πει: 

«Όταν ή αίθουσα είναι γεμάτη χρυσάφι καί ίχάδι 1 

Κανείς δεν θά μπορεί νά τή φυλάξει». 35 

Καί ή Οδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Μή μαζεύετε θησαυρούς πάνω στη γη. 

Όπου οί κλέφτες κάνουν διαρρήξεις καί τούς κλέβουν». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε την Όδό, είχε πει: 

«Τί έχει περισσότερη άξια, 40 

ό έαυτός σου ή τά πλούτη σου;» 

Καί ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Τί ωφελείται ό άνθρωπος, άν κερδίσει ολόκληρο τόν κόσμο, χάσει 
όμως την ψυχή του;» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Τό άδύνατ ο καταπονεί τό δυνατό 45 

Καί τό μαλακό τό σκληρό.» 

«Ό σοφός δέν άνταγωνίζεται, γι' αύτό κανείς δέν μπορεί νά τόν 
άνταγωνιστεΐ» 

Καί ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Μήν άντιστέκεστε στον κακό άνθρωπο. 

Αλλά άν κάποιος σέ χτυπήσει στό δεξί μάγουλο, 50 

Γύρισέ του καί τό άλλο. 

Κι άν κάποιος θ έλει νά σέ πάει στό δικαστήριο γιά νά σού πάρει τό 
πουκάμισο, άφησέ του καί τό πανωφόρι.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Ό άνθρωπος τής βίας πεθαίνει μέ βίαιο θάνατο. 55 

Αύτός ό λόγος είναι ό πατέρας μου.» 


1 Ίχάδι = αχάτης, (]3άε), άπό τό ισπανικό ρεάι-3 άε ί]303. Όπως στόν Γ. Σεφέρη, 
Αντιγραφές, σελ.150. (σημ. Μάνιας Σεφεριάδη 
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ΚαίήΌδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Όλοι όσοι τραβούν μάχαιρα, από μάχαιρα θά πεθάνουν.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είχε πει: 

«Τούτο τό δέντρο πού γεμίζει μιάν αγκαλιά άρχισε άπό μικρό 

βλαστάρι. 60 

Τούτος ό πύργος με τά εννιά πατώματα ήταν κάποτε σωρός χώματα. 

Ένα ταξίδι χίλια μίλια άρχιζε ι κάτω άπό τά πόδια μας» 

ΚαίήΌδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Ή Βασιλεία τών Ούρανών μοιάζει με σπόρο σιναπιού. 

Πού τόν πήρε ένας άνθρωπος καί τόν έσπειρε στό χωράφι του. 65 

Είναι μικρότερος άπ' όλους τούς σπόρους. 

Όταν όμως μεγαλώσει ξεπερνά όλα τά λαχανικά 
Καί γίνεται δέντρο. 

Ώστε νά έρχονται τά πουλιά καί νά φωλιάζουν στά κλαδιά του». 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πεί: 70 

«Κάνει τό μικρό μεγάλο, καί τόλίγο πολύ. 

Καί τά μεγάλα στήν άρχή είναι μικρά.» 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Ή Βασιλεία τών Ούρανών μοιάζει μέ προζύμι. 

Πού τό πήρε μιά γυναίκα καί τό άνακάτεψε μέ ένα σακί άλεύρι, 75 

Ώσπου ζυμώθηκε όλο.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πεί: 

«Τό δίχτυ τού Ούρανού είναι πλατύ, μέ μεγάλα βρόχια.» 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Ή Βασιλεία τών Ούρανών είναι όμοια μ' ένα δίχτυ, 80 

Πού τό έριξαν στή θάλασσα καί έπιασε κάθε λογής ψάρια.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Τό δίχτυ τού Ούρανού δέν άφήνει τίποτε νά ξεφύγει.» 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Ούτε ένα σπουργίτι δέν πέφτει στή γη χωρίς τό θέλημα τού Πατέρα 

σας.» 85 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Ή Οδός ντύνει καί τρέφει τά δέκα χιλιάδες πράγματα.» 

ΚαίήΌδός, όταν ένσαρκώθηκε, είπε: 
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«Δείτε τά άγριόκρινα πώς μεγαλώνουν. 

Δεν κοπιάζουν ούτε γνέθουν. 

Κι όμως σάς βεβαιώνω 

Πώς ούτε ό Σολομών σ' όλη του τή μεγαλοπρέπεια δέν ντυνόταν όπως 
ένα άπό αύτά.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε την Όδό, είχε πει: 

«Ή έπιστροφή είναι ή κίνηση τής Όδού. 

Ή άδυναμία είναι ό τρόπος τής Όδού.» 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Ή δύναμίς μου έν άσθενεία τελειούται.» 

Ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είχε πει: 

«Υπάρχει κάτι τό άπροσδιόριστο καί πλήρες 
Πρίν άπό τόν Ούρανό καί τή Γή. 

Δέν γνωρίζουμε τό όνομά του.» 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

« Εγώ είμί όλαλών σοι.» 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΕΝΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, που ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Ό σοφός δρά χωρίς νά καυχάται. 

Τελειώνει τό έργο του, χωρίς νά γυρεύει αναγνώριση. 

Κι επειδή δε γυρεύει αναγνώριση, 

Τό έργο του δε χάνει την άξια του. 

Επιστρέφει σ' αύτά πού οί άνθρωποι άφησαν πίσω τους 
Βοηθάει όλα τά όντα νά έπιστρέψουν στόν εαυτό τους.» 

Όταν ή Όδός ένσαρκώθηκε. 

Ήρθε πρός τούς άνεπιθύμητους μεταξύ τών άνθρώπων 
Δεν ήρθε πρός τούς καλούς, άλλά πρός τούς κακούς. 

Δεν ήρθε πρός τούς δίκαιους, άλλά πρός τούς άμαρτωλούς, 

Δεν ήρθε πρός τούς ώραίους, άλλά πρός τούς άσχημους. 

Δεν ήρθε πρός τούς ύγιεΐς, άλλά πρός τούς άρρώστους. 

Δεν ήρθε πρός τούς πλούσιους, άλλά πρός τούς φτωχούς. 

Γ ι' αύτό οί καλοί, οί δίκαιοι, οί ώραΐοι, οί ύγιεΐς καί οί πλούσιοι 
Τόν έπέκριναν, τόν χτύπησαν, καί τόν έδιωξαν ώς κακό. 

Γ ιατί ήταν ό Ιδιος μιά μομφή γιά τήν φαινομενική άγαθότητά τους. 
Πού τήν έφερνε άντιμέτωπη μέ τόν εαυτό της. 

Καλός ήταν μόνον Αύτός, Αύτός πού κατέβηκε μέχρι τούς κακούς 
Γ ιά νά τούς άνεβάσει πρός τήν άληθινή άγαθότητα τής πρωταρχικής 
τους φύσης. 

Άξιος δόξας ήταν μόνον Αύτός, Αύτός πού δέ γύρευε άναγνώριση. 
Αύτός πού έλεγε: «Γιατί μέ άποκαλεις άγαθό; 

Κανένας δεν είναι άγαθός, παρά μόνον ένας - ό Θεός.» 

Δηλαδή ό Πατέρας Του - ό Νούς - 
Πού ύπήρχε προαιώνια μαζί Του. 

Οί καλοί, οί δίκαιοι, οί όμορφοι καί οί πλούσιοι δεν άκουσαν τόν Λόγο, 
Γιατί ό Λόγος δεν μίλησε (Γαύτούς. 

Ό Λόγος μίλησε στούς φτωχούς. 

Καί όταν Τόν άκουσαν, ή καρδιά τους έκαιγε μέσα τους. 

Γ ιατί ό Δημιουργός τού σύμπαντος μίλησε σάν φτωχός πρός αύτούς. 
Καί είπαν: «Ποτέ δέ μίλησε άνθρωπος όπως αύτός» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΔΤΟ 


Τόν καταδίκασαν γιατί ήταν φίλος μέ πόρνες. 

Καί αυτές οί πόρνες έγιναν παρθένες. 

Τόν καταδίκασαν γιατί ήταν φίλος μέ κλέφτες. 

Καί αυτοί οί κλέφτες έπέστρεψαν τά κλεμμένα στό τετραπλάσιο. 

Τόν καταδίκασαν γιατί ήταν φίλος μέ φτωχούς ψαράδες, 5 

Καί αυτοί οί φτωχοί ψαράδες έπιασαν στά δίχτυα τους τήν οικουμένη. 

Τόν καταδίκασαν γιατί ήταν φίλος μέ άπόκληρους 
Καί αυτοί οί άπόκληροι κληρονόμησαν τό Βασίλειό Του. 

Αυτός καταδικάστηκε, καί αύτοί άναγεννήθηκαν. 

Έκλαψε γιά τήν κατάντια τής δη μιουργίας Του ίο 

Καί μέ τά δάκρυά Του ή δημιουργία Του άναγεννήθηκε. 

Επανήλθε στήν άληθινή της φύση, στήν πρώτη της άρχή. 

Ή πρώτη γέννηση ήταν άπό τή σκόνη τής γής 
Ή δεύτερη, άπό "Ύδωρ καί Πνεύμα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΤΡΙΑ 


«Όλα τά όντα», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Χρωστούν στη Μεγάλη Όδό την ύπαρξή Τους 
Κι ή Μεγάλη Όδός δεν τ' άπαρνιέται». 

Οί άνθρωποι είναι εύθραυστοι, σακατεμένοι. 

Ή φύση τους είναι μωλωπισμένη. 5 

Μέ μάτια γεμάτα ελπίδα έκλιπαρούν Αύτόν, την Μεγάλη Όδό: 

«Σήκωσε τό φορτίο μου». 

Καί Αύτός τό παίρνει. 

Ψάχνει γιά έργάτες νά βοηθήσουν νά τό σηκώσουν. 

Οί έργάτες έρχονται, άλλά είναι λίγοι. ίο 

Καί είναι κι αύτοί εύθραυστοι, πληγωμένοι, χωλοί. 

Μεταφέρει καί τό δικό τους φορτίο, 

Γ ιατί έχουν έρθει άπό άγάπη. 

Καί Αύτόν δέν Τόν νοιάζει τίποτε άλλο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΤΕΣΣΕΡΑ 


«Συναντάμε την Οδό», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Δεν έχει αρχή. 

Την ακολουθούμε, δεν έχει τέλος». 

Ή Όδός μένει έξω από τό χρόνο. 

Ωστόσο Αύτός πού έπλασε τόν χρόνο ήρθε καί κατοίκησε μέσα στό 
χρόνο. 

Σε ένα μόνο ύλικό σώμα, σ' ένα μόνο χώρο καί χρόνο. 

Ή Όδός δεν έχει αρχή ούτε τέλος. 

Ωστόσο Αύτός πού έπλασε τόν χρόνο βρίσκεται παντού. 

Έτσι βρίσκεται καί στήν Αρχή καί στό Τέλος τού χρόνου, 

Γ ιατί είπε: «Έγώ είμί τό Α καί τό Ω, ή αρχή καί τό τέλος». 

Στήν Αρχή, λέει ή Όδός, όταν ακόμη δεν ύπήρχατε, έγώ σάς γνώριζα. 
Καί σάς μιλάω άπό τό σημείο πού είναι τό Τέλος τού κόσμου. 

Από έκεΐ μπορώ νά σάς δώσω τόν λόγο μου, 

Καί ποτέ δεν άθ ετώ τόν λόγο μου. 

Γ ιατί όχι μόνο γνωρίζω τό Τέλος, 

Είμαι τό Τέλος. 

Καί στό Τέλος, όπου βρίσκομαι. 

Είμαι «τά πάντα εν πάσι». 

Έγώ σάς έχω πλάσει, λέει ή Όδός, 

Καί έγώ συντηρώ τήν κάθε σας ανάσα. 

Σάς βαστάζω. 

Δέν θά πέσετε, έκτος κι άν φύγετε μακριά μου. 

Θά σάς βαστάζω, όσο βαστάτε τά λόγια μου. 

Γ ιατί στό Τέλος, όπου έγώ είμαι, 

«Ό ούρανός καί ή γή θά πάψουν νά ύπάρχουν, 

Τά λόγια μου όμως ποτέ». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΕ 


«Όσοι ακολουθούν την Όδό», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Ταυτίζονται με την Όδό». 

Νά είστε καλοί καί απαλοί, λέει ή Όδός, 

Καί θά με γνωρίσετε. 

Γ ιατί είμαι πολύ πράος 
Καί δεν θά μ' άκούσετε 

Παρά μόνο άν είστε καλοί καί άπαλοί πρός τά ταπεινά μου παιδιά. 

Μη σκέφτεστε, λέει ή Όδός, 

Καί θά μέ γνωρίσετε, 

Γ ιατί σκέφτεστε μόνο ό,τι είναι έξω άπό σάς. 

Καί έγώ είμαι μέσα σας. 

Μη φοβάστε, λέει ή Όδός, 

Είχατε φύγει μακριά μου, αύτό είναι όλο. 

Έπιστρέψτε στη Γ ιορτή, καί γείρτε τό κεφάλι σας στό στήθος μου στό 
δείπνο. 

Εϊσασταν μακριά, καί τώρα έχετε έπιστρέψει. 

Αύτή είναι ή τελευταία μου ώρα 
Σέ λίγο θά παραδοθώ νά μέ σκοτώσουν. 

Αλλά άγαλλιάστε καί γι'αύτό άκόμα, 

Γ ιατί όταν μέ δείτε κρεμά μεν ο έπί ξύλου. 

Θά μέ γνωρίσετε όπως ποτέ πριν. 

Καί όταν μέ δείτε νά πεθαίνω. 

Θά μέ έχετε γιά πάντα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΕΞΙ 


Ό Αρχαίος Σοφός γνώριζε πώς τό ν' ακολουθεί κανείς την Όδό τού 
Ουρανού φέρνει θλίψη. 

«Οί άλλοι είναι όλο χαμόγελα 

Σάν νά γλεντούν ατό μεγάλο πανηγύρι, 

Σάν νά πηγαίνουν ατό καρναβάλι τών λουλουδιών. 

Μονάχα εγώ μένω άτάραχος 

Σάν τό μωρό πού άκόμα δέν έχει χαμογελάσει. 

Μονάχα έγώ είμαι έρημος, καί γυρίζω άσκοπα, σάν νά μην έχω σπίτι. 
Όλοι έχουν πλούτη καί μέ τό παραπάνω. 

Μονάχα έγώ δέν έχω τίποτε.» 

Όταν ή Όδός ένσαρκώθηκε καί ήρθε στόν κόσμο. 

Κι Αύτός δέν είχε σπίτι. 

«Οί Αλεπούδες έχουν καταφύγια», είπε, 

«Καί τά πουλιά φωλιές, 

ό Τίός τού Ανθρώπου όμως δέν έχει πού την κεφαλήν κλίνη». 
Περιτριγυρισμένος άπό αύτούς πού διαφύλατταν τά δικαιώματά τους 
καί τήν έξουσία τους. 

Πού προστάτευαν τά πλούτη τους καί τήν περιουσία τους. 

Καί πουλούσαν τήν ψυχή τους γιά χάρη τής κοινωνικής καταξίωσης, 
Αύτός μόνον δέν είχε τίποτε. 

Αύτός πού είχε δημιουργήσει τόν κόσμο, δέν είχε τίποτε στόν κόσμο. 
Καί στό τέλος. Τού άφαίρεσαν άκόμα καί τό έρημο, κουρελιασμένο 
ένδυ μά Του 

Καί θανατώθηκε, γυμνός καί ματωμένος. 

Μπροστά στόν κόσμο πού Αύτός διατηρεί σέ Αφθονία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΕΠΤΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Μονάχα όποιος παίρνει επάνω του τά δεινά τού κόσμου 
Μπορεί νά γίνει κύριος των άνθρώπων». 

Καί ό Αρχαίος Προφήτης 1 προλέγοντας την έλευση τής Όδού είπε: 
«Αύτός παίρνει επάνω Του τό φορτίο των άμαρτιών μας καί γιά εμάς 
πονάει, 

Αύτός τραυματίστηκε γιά τίς άμαρτίες μας 
Καί ταλαιπωρήθηκε γιά τίς άνομίες μας. 

Με τίς πληγές Του εμείς θεραπευθήκαμε. 

Όλοι σάν πρόβατα πλανηθήκαμε 

Καί ό Κύριος παρέδωσε τόν Εαυτό Του γιά τίς άμαρτίες μας. 

Μέ τήν ταπείνωσή Του παραγνωρίστηκε τό δίκαιό Του. 

Γ ι'αύτό Αύτός θά λάβει ώς πνευ ματική κληρονομιά Του πολλούς 
Καί άπό τούς ισχυρούς θά λάβει λάφυρα καί θά τά μοιράσει. 

Διότι ή ψυχή Του παραδόθηκε Σέ θάνατο 
Καί λογαριάστηκε μεταξύ των παρανόμων άνθρώπων 
Καί Αύτός φορτώθηκε τίς άμαρτίες πολλών 
Καί γιά τίς άμαρτίες τους παραδόθηκε.» 

«Γ ιατί οί παλιοί έκτιμούσαν τόσο τήν Όδό;» ρώτησε ό Σοφός 
«Δέν λέγανε πώς χάρη στήν Όδό όποιος ψάχνει θά βρει 
Κι όποιος είναι ένοχος θά σωθεί; 

Γ ι'αύτό ό κόσμος Τόν έκτιμούσε τόσο.» 

Καί πάλι ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Όποιος παίρνει έπάνω του τίς άμαρτίες τού κόσμου 
Αύτός είναι βασιλιάς τής οικουμένης.» 

Καί ό Προφήτης 2 , όταν ή Όδός ένσαρκώθηκε, είπε: 

«Τδε ό άμνός τού Θεού ό αίρουν τήν άμαρτίαν τού κόσμου». 


1 ό πρ. Ήσαΐας 

2 ό Ιωάννης ό βαπτιστής 
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Η ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΚΕΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΔΟΥ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΟΚΤΩ 


Ό Αρχαίος Σοφός, που ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Όποιος γνωρίζει τή δόξα 
Κι όμως υιοθετεί την ατίμωση 
Γίνεται ή κοιλάδα τού κόσμου.» 

Καθώς ή οδός εισερχόταν στην Πόλη 1 5 

Τά πλήθη βγήκαν νά Τόν προϋπαντήσουν 
Ύ μναιντας Τον καί δοξολογώντας Τον. 

Τά παιδιά έστρωναν ρούχα καί κλαδιά στό δρόμο γιά νά περάσει, 
καθισμένος πάνω στό πουλάρι. 

Γνώριζε τήν τιμή καί τήν δόξα. 

Γνώριζε ώστόσο ότι πήγαινε πρός τήν άπώπατη ταπείνωσή Του ίο 

Ότι κάποιοι άπό αύτούς πού τώρα Τόν ύμνούσαν 
Σύντομα θά φώτναζαν νά θανατωθεί. 

«Γ ιατί είναι άνθρωπος θλίψεων» 

Όπως προεΐπε ό Αρχαίος Προφήτης 2 

«Ανθρωπος θλίψεων 15 

Πού γνωρίζει τό πένθος». 


1 Στην Ιερουσαλήμ 

2 ό Ήσαΐας 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΕΝΝΕΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Όποιος γνωρίζει τή δόξα 
Κι όμως υιοθετεί την ατίμωση 
Επιστρέφει στην πρωταρχική Απλότητα.» 

Ή Όδός άφησε την Πόλη καί κατ έβηκε στην Κοιλάδα 1 τού Κόσμου. 
Ανεβαίνοντας ξανά πρός την άλλη πλευρά τής κοιλάδας. 

Έφτασε σέ ένα Κήπο, 

Σάν τόν πρώτο Κήπο όπου ή άγάπη Του προδόθηκε κάποτε. 

Καί τώρα ό διπρόσωπος, ένώ προσποιείται ότι έπιστρέφει σέ Αύτόν τήν 
άγάπη Του, 

Τόν προδίδει μέ ένα φιλί. 

Τώρα ό διπρόσωπος, ένώ προσποιείται ότι άποδίδει σεβασμό, 

Τόν ντροπιάζει μπροστά σέ όλους. 

Ή άγάπη έλευθερώνει. 

Αλλά ό παράνομος Τόν Αλυσοδένει. 

Ό διπρόσωπος παράδωσε τόν Απλό σέ θάνατο. 

Καί τόν Απλό τόν πήραν πίσω στήν Πόλη. 

Πρίν, είχε μπει στήν Πόλη μέ δόξα γιά νά οδηγηθεί στήν τελική 
Ατίμωση. 

Τώρα έρχεται μέ Ατίμωση, γιά νά οδηγηθεί στήν τελική δόξα. 

Αύτός πού είναι ό ίδιος ή Όδός τήν όποια βάδισε 
Ή Όδός τής έπιστροφής στήν πρωταρχική Απλότητα. 


1 Τήν κοιλάδα των Κέδρων 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑ 


«Ιδού», Λέει ή Όδός, «έρχεται ώρα. 

Καί νϋν έλήλυθ εν, 

Τνα σκορπισθήτε 
Έκαστος εις τά ίδια 
Καί εμέ μόνον άφήτε- 
Καί ούκ είμί μόνος. 

Ότι ό Πατήρ μετ' έμοΰ έστι». 

Ή Όδός είναι μόνος στόν Κήπο. 

Πολύ καιρό πρίν, στην αρχή, 

Ό άνθρωπος στόν Κήπο τόν έγκατέλειψε. 

Ό άνθρωπος άπομακρύνθηκε άπό Αυτόν. 

Ξέφυγε άπότήν πρωταρχική Απλότητα, 

Κατακερμάτισε τη φύση του. 

Σκόρπισε τόν εαυτό του σέ σκέψεις, φαντασιώσεις καί έπιθυμίες. 
Ό άνθρωπος δέν ήταν πρόθυμος νά μείνει μαζί Του. 

Καί τώρα, στήν πιό σκοτεινή Του ώρα. 

Τώρα πού άγωνιά στόν Κήπο, 

Καί ό ιδρώτας του πέφτει στή γή σάν χοντρές σταγόνες αιμα, 

Ό άνθρωπος τόν έγκατέλειψε ξανά, σκορπίζοντας τόν εαυτό του, 
άπρόθυμος νά άγρυπνήσει μαζί Του μία ώρα. 

Ή Όδός ώς άνθρωπος έγκαταλείφθηκε μόνος 
Αλλά ώς Λόγος δέν ήταν ποτέ μόνος. 

Διαμένοντας αιώνια μαζί μέ τόν Νοϋ καί τήν Πνοή. 

Θέλησε νά μείνει μόνος ώς άνθρωπος 
Ώστε ό άνθρωπος νά μήν είναι πιά μόνος. 

Θέλησε νά μείνει νά έπαγρυπνεΐ ώς άνθρωπος. 

Έτσι ώστε ό άνθρωπος, πού προτίμησε νά κοιμηθεί, 

Νά ξυπνήσει έπιτέλους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΕΝΑ 


Μπορούσαν καί πριν νά είχαν απλώσει χέρι πάνω Του, 

Αλλά ξεγλίστρησε άπό τά χέρια τους πολλές φορές. 

Ή ώρα Τους δέν είχε έρθει τότε. 

Αλλά τώρα ή ώρα έχει έρθει. 

Έχει έρθει. 

Καί ή έξουσία τού σκότους. 

Έχει έρθει τό πλήρωμα τού χρόνου 
Τό έργο έχει τελειώσει. 

Καί τώρα ό Νους θέτει τόν άγαπημένο Του λόγο στά χέρια τους. 

Τό σκοτάδι δέν έχει έξουσία άπό μόνο του 

Εκτός άν τού δοθεί αυτή άπό τόν Πατέρα τού Λόγου, στήν ώρα της. 
Ώστε, άπό τό φρικτότερο γεγονός στήν ιστορία - 
Τόν φόνο τού Δημιουργού τής Ζωής - 
Νά προέλθει τό μεγαλύτερο γεγονός: 

Ή έγερση τού Καταστροφέα τού Θανάτου. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΔΤΟ 


Καταδικάστηκε σάν παράνομος, 

Γ ιά νά άποκαταστήσει τόν νόμο. 

Καταδικάστηκε σε θάνατο, 

Γ ιά νά καταρρίψει τόν θάνατο. 

Αυτοί πού Τόν καταδίκασαν σύμφωνα με τόν νόμο, 5 

Καταδικάστηκαν οί ίδιοι άπό τόν νόμο, 

Γ ιατί ό μόνος νόμος πού έδωσε ήταν ή άγάπη. 

Καί αύτή ή άγάπη τούς καταδίκασε. 

Κρίθηκαν άπό την άγάπη. 

Καί Αύτός πού είναι Αγάπη, καί γι' αύτό είναι καί κριτής, ίο 

Κρίθηκε άπόαύτούς ώς παραβάτης 
Τής παράβασής τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤ ΑΤΡΙΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, που ακολουθούσε την όδό, είπε: 

«Ό σοφός δεν αποκαλύπτει τόν εαυτό του, γι' αύτό λάμπει. 

Δεν ύπερασπίζεται τόν εαυτό του, γι' αύτό διακρίνεται. 

Δεν καυχιέται, γι' αύτό οί άνθρωποι τόν πιστεύουν. 

Δεν είναι άλαζονικός, γι' αύτό γίνεται αρχηγός. 

Δεν ανταγωνίζεται, 

Γ ι'αύτό κανείς δεν μπορεί νά τόν ανταγωνιστεί. 

ΉΌδός, όταν Τόν έφεραν μπροστά σ' αύτούς πού Τόν κατηγορούσαν. 
Δεν άποκάλυψε τόν Εαυτό Του, δεν ύπερασπίστηκε τόν έαυτό Του, δεν 
καυχήθηκε. 

Δεν ανταγωνίστηκε. 

«Δν ή βασιλεία μου ήταν από αύτόν τόν κόσμο, 

Οί ύπηρέτες μου θά έδιναν μάχη 
Ώστενά μην παραδοθώ. 

Αλλά τώρα ή βασιλεία μου δέν είναι άπό έδώ» 

Όταν Τόν έφεραν μπροστά στόν δικαστή γιά νά τόν καταδικάσει σε 
θάνατο, 

Αύτός, πού δίνει ζωή στά πάντα, ήταν σιωπηλός. 

Όταν τόν ρώτησαν τί ήξερε, 

Αύτός, ό παντογνώστης, ήταν σιωπηλός. 

Όταν τόν ρώτησαν «Ποιά είναι ή Αλήθεια;» 

Αύτός, πού είναι ό Ιδιος ή Αλήθεια ήταν σιωπηλός. 

Όταν ό δικαστής τού είπε: «Δέν άκούς πόσα σού καταμαρτυρούν»; 
Αύτός, ό Αιώνιος Λόγος, δέν είπε λέξη. 

Κάρφωσαν τά χέρια Του καί τά πόδια Του, 

Δέν παραπονέθηκε. 

Λόγχισαν τήν πλευρά Του, 

Δέν παραπονέθηκε. 

Έγκαταλελειμένος άπ' όλους στή γή 
Φώναξε μόνο τόν Πατέρα Του στόν ούρανό. 
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«Ή Οδός τού Ουρανού», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

« Επειδή ποτέ δεν προβάλλει τόν εαυτό του, έχει μεγαλοσύνη». 30 

«Δεν λέει τίποτα, κι όμως παίρνει απάντηση. 

Δέν γνέφει σέ κανέναν, κι όμως όλα τά όντα έρχονται σ'αύτόν. 

Δέν ανταγωνίζεται, κι όμως νικά». 

Κι ή Οδός τού Ούρανού, όταν μέ πραότητα παραδιδόταν σέ θάνατο, 
είπε: 

«Μέσα στόν κόσμο θά έχετε θλίψη. 35 

Αλλάνά έχετε θάρρος, 

Γ ιατί έγώ τόν έχω νικήσει τόν κόσμο». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤ ΑΤΕΣΣΕΡ Α 


Οί στρατιώτες γύμνωσαν τόν ΒασιΛέα τού σύμπαντος 
Καί Τού φόρεσαν πορφυρό μανδύα. 

Τού φόρεσαν ακάνθινο στεφάνι στό κεφάλι. 

Κι ένα ραβδί στό δεξί Του χέρι. 

Ύποκλίθηκαν μπροστά Του, 5 

Καί Τόν περιέπαιζαν, λέγοντας: «Χαίρε, Βασιλεύ!» 

Καί έφτυσαν πάνω Του, καί πήραν τό ραβδί. 

Καί Τόν χτύπησαν στό κεφάλι. 

Μετά, τού έβγαλαν τόν μανδύα 

Καί Τού φόρεσαν τό κουρελιασμένο Του ένδυ μα ίο 

Καί Τόν πήραν νά Τόν σκοτώσουν. 

«Άν δέν Τόν περιγελούσαν», λέει ό Αρχαίος Σοφός, 

«Ή Όδός δέν θά ήταν ή Όδός». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ ΝΤΑΠΕ ΝΤΕ 


Καί πάλι ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Ή ανώτατη Αρετή μοιάζει βαθειά σάν Κοιλάδα». 

Έτσι ή Όδός τού Ουρανού κένωσε τόν εαυτό Του στό κατώτατο σημείο, 
Στό ναδίρ τής κοιλάδας. 

Αλλά, βρίσκοντας αυτό τό κατώτατο σημείο, υψώθηκε. 

Υψώθηκε στόν Σταυρό, 

Με τά χέρια Του άπλωμένα μπροστά στόν κόσμο 
Σάν νά καλού σε τόν κόσμο. 

Αλλά, τά χέρια Του, τά καρφωμένα στό ξύλο, παρέμειναν άδεια. 

Καί είπε: «Διψώ». 

Διψώγιά τό ένα άπολωλός πρόβατο 
Πού έχει άπομακρυνθεΐ άπό την Οδό 
Γ ιατί τόν έχω άγαπήσει. 

Αύτός πού κάποτε ήταν φίλος μου. 

Πού κάποτε μιλούσαμε γλυκά μαζί στόν Κήπο, 

Μέ κάρφωσε σ' ένα ξύλο. 

Όπως τό ξύλο έκείνου τού δένδρου στόν Κήπο, άπ' όπου έκοψε τό 
φρούτο. 

Αλλά κανείς δέν έχει μεγαλύτερη άγάπη 

Από κείνον πού θυσιάζει τή ζωή του γιά χάρη τού φίλου του. 

«Γ ι'αύτό», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «μπορούμε νά έμπιστευθούμε τή 
φροντίδα τού κόσμου 

Σέ αύτόν πού άγαπάει τόν κόσμο σάν τόν εαυτό του». 

Καί ή Όδός, άπό τήν άγάπη Του γιά τόν κόσμο, είπε: 

«Κι έγώ έάν ύψωθώ έκ τής γης. 

Θά τούς τραβήξω όλους πρός έμένα». 

Αύτούς πού έχουν διασκορπιστεί θά τούς τραβήξω νά συγκεντρωθούν, 
Αύτούς πού μέ άφησαν μόνο. 

Ναι, άκόμα κι' αύτούς πού έχουν καρφώσει καρφιά 
Πάνω στά ίδια τά χέρια πού τούς τραβούν. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΕΞΙ 


Άν κάτι έχει πέσει, πρέπει νά ύπάρχει έπιστροφή. 

Άν κάτι έχει υψωθεί, καί πάλι πρέπει νά ύπάρχει έπιστροφή. 

Αυτή είναι ή Οδός τού Ουρανού. 

Γ ι'αύτό ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Οδό, είπε: 

«Ό,τι είναι σκληρό καί δυνατό θά πέσει κάτω. 

Κι ό,τι είναι εύλύγιστο καί άδύνατο θ'άνέβει ψηλά.» 

Καί ή Οδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Πάς ό ύψών έαυτόν ταπεινωθήσεται, 
ό δε ταπεινών έαυτόν ύψωθήσεται». 

Πρέπει νά ύπάρχει έπιστροφή. 

Κατεβάστε με στό χαμηλότερο σημείο, λέει ή Οδός. 

Έτσι θά άνέλθω στό ύψηλότερο. 

Έσύ, ώ Ανθρωπε, έχεις εξυψώσει τόν εαυτό σου 
Καί έτσι έχεις καταπέσει 

Στή φιλαυτία, στά άντικείμενα τών αισθήσεων. 

Κοίτα, λοιπόν, πώς μπορείς ξανά νά άν έλθεις 
Στήν πρώτη άρχή, στήν άληθινή σου φύση. 

Κοίτα άπό μένα τήν Οδό πού έχεις νά άκολουθήσεις: 

Βαδίζω τήν Οδό μπροστά άπό σένα 

Γ ιατί σ' έχω άγαπήσει, καί καθόλου δεν νοιάζομαι γιά τόν εαυτό μου. 
Κοίτα άπό μένα τήν Οδό πού έχεις νά άκολουθήσεις. 

Πάρε μου τή ζωή: 

Έτσι όχι μόνο θά κερδίσω ζωή. 

Αλλά, σάν τόν σπόρο πού πέφτει στό χώμα καί πεθαίνει 
Θά δώσω αιώνια ζωή σε όλους. 

Κατάστρεψέ με, περιγέλασε με, ταπείνωσε με: 

Έτσι θά σώσω τόν κόσμο. 

Γκρέμισε τόν ναό τού σώματός μου: 

Θά τόν εγείρω ξανά σέ τρεις ήμερες. 

Θά γίνω ό πιό ταπεινός, ό πιό άτιμασμένος, ό πιό θλιμμένος καί 
βασανισμένος άπ' όλους τούς άνθρώπους. 

Έτσι ώστε όλοι οί άνθρωποι νά άνυψωθούν. 

Όχι για τή δική μου δόξα. 
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Αλλάγιά τη δόξα Αυτού πού με έστειλε. 

Και γιά νά ανυψώσω ολόκληρο τόν κόσμο 

Τόν κόσμο πού έχω πλάσει μέ τά χέρια μου, 35 

Γ ιά νά άνυψώσω άκόμη καί σένα πού μέ έχεις άπογοητεύσει. 

Πρέπει νά ύπάρχει έπιστροφή, λέει ή Όδός 
Πρέπει νά ύπάρχει άνάσταση. 

Γ ιατί πώς μπορεί ή άφθαρτη Αγάπη νά πεθάνει μαζί μέ τό σώμα, 

Ή ή Πηγή τής Ζωής νά σφραγισθ εΐ μέσα σ' ένα μνή μα; 40 
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Η ΠΕΜΠΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΟΔΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗΣ 
ΤΗΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΕΦΤΑ 


Τίσημαίνεινά πέφτουμε σε έπαρση; 

Όταν προσκολλώμαστε στό σώμα καί στά αντικείμενα τών 
αίσθήσε ων. 

Βυθιζόμαστε στόν πόθογιά τόν εαυτό μας: 

Ερωτευόμαστε τόν εαυτό μας. 

Αυτό σημαίνει νά πέφτουμε σέ έπαρση. 

Όταν μεριμνάμε περισσότερο γιά τό πρόσκαιρο σώμα παρά γιά την 
αιώνια Όδό, 

Χάνουμε τη φυσική μας άπλότητα καί ειρήνη 
Γινόμαστε άφύσικοι, ταρασσόμαστε, 

’Ενοχλού μαστέ, θολώνουμε άπό έπιθυμία, 

Φοβόμαστε μήπως χάσου με τά άντ ικείμενα τών έπιθυμιών μας. 
Φοβόμαστε μήπως δέν έπιτύχουμε τούς φιλόδοξους στόχους μας. 
Φοβόμαστε τήν πείνα, τή δίψα, 

Τόν θάνατο και τόν χωρισμό άπό τό σώμα . 

Γ ι'αύτό, ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Έχουμε φόβους γιατί έχουμε σώμα. 

Όταν δέν ταυτιζόμαστε μέ τό σώμα μας, 

Τί έχουμε νά φοβηθούμε, τί μπορεί νά μάς κάνει νά ύποφέρου με;» 
ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Μήν μεριμνάτε γιά τή ζωή σας, τί θά φάτε. 

Καί γιά τό σώμα σας τί θά ντυθείτε. 

Αν ό Θεός ντύνει τό άγριόχορτο. 

Πού σήμερα ύπάρχει καί αύριο τό ρίχνουν στή φωτιά, 

Σκεφτεΐτε πόσο περισσότερο θά φροντίσει γιά σάς.» 

Στρέφοντας τά μάτια μας στήν έπιθυμία γιά τά πράγματα τών 
αισθήσεων. 

Τυφλωνόμαστε καί δέν βλέπουμε τήν έσωτερική τους ούσία. 

Δέν τά βλέπουμε σάν λόγους μέσα στόν Πρωταρχικό Λόγο 
Σάν σκέψεις τού Πρωταρχικού Νού. 

Γι'αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Τά πέντε χρώματα θαμπώνουν τό μάτι τού άνθρώπου 
Οί πέντε ήχοι κουφαίνουν τό αύτί τού άνθρώπου 
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Οι πέντε γεύσεις χαλνούν τή γεύση τού ανθρώπου 
Ό πολύς καλπασμός καί τό πολύ κυνήγι τρελαίνουν τόν νού. 

Τά σπάνια καί πολύτιμα αντικείμενα εμποδίζουν την πρόοδο. 

Γι'αύτό ό σοφός κοιτάει νά ικανοποιήσει τά εσωτερικά πράγματα καί 
όχι τό άχόρταγο μάτι. 

Επιμένει στό φρούτο καί όχι στό άνθος. 35 

Αληθινά διαλέγει τούτο κι όχι έκείνο.» 

Καί πάλι ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Φράξε τά περάσματα. 

Κλείσε τήν πόρτα. 

Καί ή ζωή σου δέν θά ταραχτεί. 40 

Άνοιξε τά περάσματα, αύξησε τίς άσχολίες σου 
Καί ποτέ δέν θά βρεις πληρότητα.» 

Καίή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε είπε: 

«Όταν προσεύχεσαι, εϊσελθε στό ταμείο σου. 

Καί άφού κλείσεις τήν θύρα σου, 45 

Προσευχήσου στόν Πατέρα σου πού είναι έκεΐ, στό κρυφό μέρος.» 

Τό ταμείο τής ψυχής είναι τό σώμα. 

Τό άνοιγμα τής θύρας είναι οί πέντε σωματικές αισθήσεις. 

Τό κρυφό μέρος είναι ή καρδιά. 

Ή ψυχή εισέρχεται στό ταμείο όταν ό νούς δέν είναι διασκορπισμένος, 50 
Δέν τριγυρνάει έδώ καί κεΐ, 

Δέν περιφέρεται μέσα στά πράγματα τού κόσμου. 

Ή θύρα κλείνει όταν οί αισθήσεις δέν προσκολλώνται στά κτιστά 
πράγματα. 

Εισερχόμαστε στό κρυφό μέρος όταν ό νούς. 

Αγνοώντας κάθε παρεισφρύουσα σκέψη καί εικόνα, 55 

Κατεβαίνει στό κρυφό μέρος. 

Φυλακίζει τόν εαυτό του έκεΐ. 

Καί σέ αύτή τή φυλάκιση βρίσκει έπιτέλους ειρήνη. 


«Μήν μετεωρίζεσθ ε» , λέει ή Όδός. 

«Μή μεριμνάτε γιά τό αύριο, 60 

Γιατί ή αύριανή μέρα θά έχει τίς δικές της φροντίδες.» 

«Ζητείτε μάλλον τήν Βασιλεία τών Ούρανών, 
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Γ ιατί ευδόκησε ό Πατέρας σας νά σάς τή δώσει». 

«Ή Βασιλεία τού Θεού δεν έρχεται μέσω παρατήρησης. 
Γιατί είναι μέσα σας». 

Εΐσελθε στό ταμείο σου, 

«Καί ό Πατέρας σου, πού βλέπει στά κρυφά. 

Θά σού τό άνταποδώσει φανερά.» 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΟΚΤΩ 


«Ή ΜεγάΛη Όδός», Λέει ό Αρχαίος Σοφός «δεν έχει επιθυμίες». 

Ή επιθυμία γιά τά κτιστά πράγματα διαταράσσει την Πρωταρχική 
Αρμονία, 

Την πρωταρχική ενότητα, τήν τέλεια άγάπη. 

Μιά τέτοια έπιθυμία προέρχεται άπό τά δύο, 

Από τό διαχωρισμό. 

Κηνυγάει τό άντικείμενό της, 

Προσκολλάται στό άντικείμενό της. 

Φέρνει άγχος καί ταραχή. 

Ή έπιθυμία γιά τά κτιστά πράγματα σημαίνει βάσανα, 

Γ ιατί μιά τέτοια έπιθυμία δέν μπορεί ποτέ νά έκπληρωθεΐ. 

Τά βάσανα άρχίζουν 

Όταν ή πρωταρχική ενότητα, ή τέλεια άγάπη διαρρηγνύεται. 

Έτσι, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Ασπάσου τήν άπλότητα, μήν έχεις προσωπικές φιλοδοξίες καί 
περιόρισε στό έλάχιστο τίς έπιθυμίες σου. 

Ό σοφός δέν κάνει τίποτα μέ έπιθυμία, έτσι δέν καταστρέφει τίποτα. 
Δέν κρατά τίποτα καί δέν χάνει τίποτα. 

Όποιος ξέρει τήν Όδό δέ γυρεύει νά είναι γεμάτος.» 

Όποιος προσκολλάται στόν εαυτό του καί στίς αισθήσεις 
Προσπαθεί νά γεμίσει μέ φιλαυτία καί ήδονή των αισθήσεων. 

Αλλά όσο περισσότερο προσπαθεί, τόσο πιό άδειος γίνεται. 

Γ ιά νά γίνει κανείς πλήρης 
Πρέπει νά κενώσει τόν έαυτό του. 

Έτσι, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Μάθηση είναι νά προσθέτεις μέρα μέ τή μέρα. 

Ή Όδός είναι νά άφαιρεΐς μέρα μέ τή μέρα. 

Νά άφαιρεΐς καί νά Λιγοστεύεις. 

Ώσπου νά φτάσεις στή δράση χωρίς έγώίκή έπιθυμία. 

Όταν δράς χωρίς έγώ, όλα γίνονται.» 
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Πάντα χωρίς έπιθυ μία, 

Ή Μεγάλη Όδός κενώνει τόν έαυτό Του μέσα στή δημιουργία Του 
Από άγάπη, δίνοντας έντελώς τόν έαυτό Του, 
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Κενώνει τόν εαυτό Του. 

Ωστόσο, όντας ή αμετάβλητη Αιτία τών πόντιον. 

Παραμένει πάντα πλήρης. 

Σβήνοντας τήν έπιθυ μία τους γιά κτιστά πράγματα, 35 

Όσοι άκολουθοΰν τήν Όδό κενώνουν έπίσης τόν εαυτό τους 
Από άγάπη, δίνοντας εντελώς τόν εαυτό τους. 

Γ ιατί κενώνοντας τόν εαυτό τους όπως Αυτός, 

Γεμίζουν διαρκώς με Αυτόν, 

Τόν πάντα πλήρη. 40 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑΝΤΑΕΝΝΕΑ 


«Μην έχεις προσωπικές φιλοδοξίες», είπε ό Αρχαίος Σοφός, καί 
περιόρισε στό έλάχιστο τίς έπιθυμίες σου. 

Ή αυταπάρνηση είναι ή οδός πρός την τελείωση.» 

Όταν ή έπιθυ μία σβήνει στό ναδίρ τής κοιλάδας 

Βλέπει κανείς τά πάντα καί κινείται κάτω άπό τήν έπιφάνεια. 

Οί νεκροί βλέπουν τά πάντα. 

Γι'αύτό, είπε ό Σοφός: 

«Χωρίς έπιθυμίες, μπορεί νά δει κανείς τό μυστήριο. 

Γεμάτος έπιθυμίες, μπορεί κανείς νάδεί μόνοτά έξωτερικά 
φαινόμενα.» 

Κάτω άπό τήν ταραγμένη έπιφάνεια, 

Κάτω άπό τή μάταιη, ίδιοτελή, έξαρτητική άγάπη, 

Τόν πόθο πού τρελαίνει. 

Πού άμαυρώνει ό,τι είναι άπό κάτω. 

Υπάρχει ένα ποτάμι πού κυλάει σιωπηλά. 

Ένα ποτάμι συμπόνοιας, σπλάγχνα ελέους. 

Μιά συναίσθηση τού πόνου τού άλλου. 

Πού κυλάει σ' έναν άπέραντο, άπέραντο ώκεανό λύπης. 

Είναι ή λύπη μιάς μεγάλης κηδείας: 

Ό θάνατος τής ήδονικής φιλαυτίας. 

Άν καί είναι λύπη. 

Εισέρχεται κανείς ε/αύτήν πρόθυμα, με χαρά. 

Γ ιατί ύπάρχει τόση τρυφερότητα στόν πόνο της. 

Καί τέλος, μέσα σ' αύτή τή λύπη. 

Υπάρχει τέλεια έλευθερία. 

Αύτή είναι ή άγάπη ή αιώνια, ή άκαταμάχητη, 

Ή έπιβεβαίωση τής αιωνιότητας. 

Αύτός είναι ό πόνος πού ή αιώνια Όδός 
Ασπάσθηκε πρόθυμα, μοιραζόμενος τόν πόνο μας. 

Αύτός είναι ό σταυρός πού ζητάει άπό μάς νά σηκώσουμε. 
Αύτός είναι ό θάνατος πού ζητάει άπό μάς νά πεθάνουμε. 

Καί τελικά, μέσα σ' αυτόν τόν θάνατο. 

Υπάρχει τέλεια ειρήνη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Όποιος στοχεύει στη ζωή καταλήγει στόν θάνατο. 

Υπάρχουν κάποιοι πού ή κάθε τους κίνηση τούς οδηγεί στη χώρα τού 
θανάτου, γιατί άγαπούν ύπερβολικά τη ζωή. 

Ό άγιος δεν μεριμνά καθόλου γιά τόν εαυτό του, κι όμως διατηρείται. 
Μήπως γι'αύτό επιτυγχάνει, επειδή δεν έχει προσωπικούς σκοπούς;» 
Καίή Όδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Όποιος θελήσει νά διασώσει τή ζωή του θά τή χάσει. 

Κι όποιος τή χάσει θά τή διατηρήσει». 

Όποιος θέλει τά πράγματα αύτής τής ζωής. 

Λαχταρά αύτή τή ζωή. 

Όποιος θέλει τά πράγματα αύτής τής ζωής, άλλά δέν μπορεί νά τά 

έχεύ 

Λαχταρά τό θάνατο. 

Αλλά όποιος έχει σβήσει τήν έπιθυμία, 

Δέν λαχταρά ούτε τή ζωή ούτε τό θάνατο. 

Καί τά δύο είναι γι'αύτόν τό ίδιο 
Καί περνάει άπό τό ένα στό άλλο 
Χωρίς φόβο ή ταραχή, 

Σάν άπό χαρά σέ χαρά. 

Είναι σάν τήν ίδια τήν Όδό τού Ούρανού 
Πού «δημιουργεί καί τρέφει τή ζωή. 

Τή δημιουργεί άλλά δέν τή διακατέχει.» 

Επειδή όποιος άκολουθεΐ τήν Όδό δέν διακατέχει τή ζωή του, 

Ό θάνατος δέν τόν διακατέχει. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΕΝΑ 


Αυτός πού πήρε επάνω Του τό φορτίο τού κόσμου είπε: 

«Δεύτε πρός με πάντες οί κεκοπιώντες καί πεφορτισμένοι 
Κάγώ αναπαύσω ύ μάς. 

Άρατε τόν ζυγόν μου έφ' ύμάς καί μάθετε άπ 7 εμού. 

Ότι πράος είμί καί ταπεινός τή καρδία, 

Καί εύρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψυχαΐς ύμών. 

Ό γάρ ζυγός μου χρηστός 

Καί τό φορτίο μου έλαφρόν έστί.» 

Ακολουθείστε με, λέει ή Όδός, 

Κάτω στις βαθιές βάθρες τής Κοιλάδας 
Όπου τό νερό ρέει συνεώς. 

Πάντα ρέει, ώστόσο αύτές είναι πάντα γεμάτες. 

Ακολουθείστε με, σάν τόνερό στό ρέμα, στή χαμηλότερη θέση, 

Τή θέση πού όλοι άποφεύγουν. 

Καί έκεΐ θά βρείτε άνάπαυση. 

Κυλώντας, θά είστε πάντα πλήρεις. 

Αν δέν έχετε βρει άνάπαυση, 

Αύτό σημαίνει ότι δέν έχετε φτάσει στή χαμηλότερη θέση, 

Δέν έχετε χάσει τά πάντα. 

Αλλά είστε άκόμη στήν πλαγιά τής Κοιλάδας, 

Φοβισμένοι, γαντζωμένοι μέ ματωμένα χέρια άπό τά τραχιά, άνώμαλα 
κατσάβραχα. 

Καλύτερα, τότε, νά μήν είχατε κατέβει καθόλου. 

Καλύτερα νά είχατε παραμείνει στήν έπιφάνεια. 

Ύ πολογ είστε τό κόστος: 

Αν κατεβεΐτε, πρέπει νά κατεβεΐτε μαζί μου όλο τό δρόμο, μέχρι κάτω: 
Νά πεθάνετε έκεΐ, γιά νά μπορέσετε νά γεννηθείτε. 

«Γ ιατί ή Όδός οδηγεί στήν αιωνιότητα», είπε ό Αρχαίος Σοφός. 

«Καί άν καί τό σώμα σας είναι θνητό, δέν θά καταστραφεΐτε» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Σ ΑΡΑΝΤ ΑΔΤ Ο 


«Δεν ύπάρχει μεγαλύτερο Λάθος από την επιθυμία», είπε ό Αρχαίος 
Σοφός. 

«Ούτε μεγαλύτερη δυστυχία άπότόνά είσαι ανικανοποίητος. 

Όταν δεν βλέπεις τά επιθυμητά, δεν ταράζεται ή καρδιά. 

Γι' αύτό ό σοφός έπιθυμεΐ νά μην έπιθυμεΐ. 

Όταν δεν ύπάρχουν επιθυμίες, έρχεται ή γαλήνη.» 

Στό ναδίρ τής Κοιλάδας 
Δεν ύπάρχει πιά σκέψη. 

Υπάρχει μόνο Αύτός πού είναι πέρα άπό σκέψη. 

Αύτός πού είναι ό Ίδιος καθαρή, άπλή, μοναδική Σκέψη. 

Σκέψη πού δέν ένέχει τή δυαδικότητα πού ή έπιθυμία προκαλεΐ. 
Αλλά μόνον τήν Ενότητα τής τέλειας αγάπης. 

Μέσα στήν τέλεια Ενότητα 
Δέν ύπάρχει πιά διαχωρισμός. 

Δέν ύπάρχει πιά διαχωρισμός άνάμεσα στή χαρά καί στή λύπη. 

Ή χαρά καί ή λύπη είναι ένωμένες. 

Μαζί συνθέτουν τό συναίσθημα πού είναι πέρα άπό συναισθήματα 
Καί πού λέγεται άπάθεια. 

Ή πληρότητα τής χαράς καί ή πληρότητα τής λύπης. 

Ή πληρότητά τους μέσα σέ μιά κένωση καί των δύο 
Πού βιώνεται σάν γλυκιά συντριβή. 

Αύτό είναι ή γαλήνη. 

Ή ειρήνη πού έρχεται όταν ή καταιγίδα τής έπιθυμίας περάσει. 

Αύτό είναι ή ένότητα. 

Ή ένότητα πού έρχεται όταν παύει νά κυριαρχεί ή δυαδικότητα τού 
άνταγωνισμού. 

Καί όταν έχει άπομακρυνθεΐή έπιθυμία νά κατέχεις τό άντικείμενο. 

Στό ναδίρ τής Κοιλάδας, 

Μακάριοι είναι αύτοί πού κλαϊνε. 

Γ ιατί αύτοί, μή κατέχοντας τίποτα. 

Είναι οί μοναδικοί κληρονόμοι καί κάτοχοι τής χαράς. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΤΡΙΑ 


Ελάτε σέ μένα, λέει ή Οδός. 

Ό δρόμος φαίνεται μακρύς 
Γ ιατί δέν μπορείτε νά δείτε τό τέλος. 

Αλλά όταν φτάσετε στό τέλος καί κοιτάξετε πρός τά πίσω, 

Ό δρόμος θά φαίνεται τόσο σύντομος 5 

Καί θά δείτε ότι ποτέ δέν θά μπορούσατε νά γνωρίσετε την εύτυχία 
Άν δέν είχατε γνωρίσει αύτή τή θλίψη. 

Τη θλίψη τού ν' άκολουθεΐς τό δρόμο πού φαίνεται τόσο μακρύς. 

Θά εύγνωμονείτε. 

Θά είστε εύχαριστημένοι πού τά πράγματα έγιναν έτσι. ίο 

Πού είναι έτσι άκριβώς όπως είναι. 

Θά εύγνωμονείτε μέσα στό λιμάνι, 

Άν μόνο μπορείτε νά μείνετε σταθεροί μέχρι τό τέλος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΤΕΣΣΕΡΑ 


«Τό άδειο γίνεται γεμάτο», είπε ό Αρχαίος Σοφός. 

«Τό παλιό, φθαρμένο φύλλωμα γίνεται νέο πάλι». 

Ακολουθείστε με, λέει ή Όδός, 

Κατεβεΐτε στην Κοιλάδα, 

Μπείτε στην πόλη. 

Καί μετά άν έλθετε μαζί μου σέ άτίμωση. 

Κουρελιασμένοι καί φθαρμένοι. 

Συρμένοι πρός τό ποταπότερο σημείο στη γη. 

Πάνω στό ψηλότερο ξύλο, 

Στόν ψηλότερο λόφο έξω άπό την πόλη. 

Ακολουθείστε με, λέει ή Όδός. 

Κούφιοι, άδειοι, χωρίς έγώ, 

Μένοντας στη λήθη. 

«Μείνατε έν έμοί, 

Κάγώ έν ύμΐν». 

Ακολουθείστε με έκεΐ πού οί ταπεινοί περιμένουν, 
Έγκαταλελειμένοι στά έγκατα τής γης. 

Καί μετά άνεβαίνουμε τό μονοπάτι τής κοιλάδας. 

Φθάνουμε στό ίσωμα. 

Καί οί καρδιές τους καίνε όταν μάς βλέπουν. 

Ανερχόμενοι στις νεφέλες τού ούρανού 

Αναρριχόμαστε έκεΐ όπου άνθρωπος δέν έχει άκόμη πατήσει. 
Καί φθάνουμε σέ μιά πύλη άπ' όπου άνθρωπος δέν έχει άκόμη 
περάσει. 

Σάς έχω δείξει τήν Όδό 

Καί άφήνω τόν εαυτό μου μαζί σας. 

Ό κόσμος γελά: 

Είναι σοφός καί συνετός. 

Αλλά έγώ έχω γίν ει άνόητος. 

Καί κλαίω άπό θλίψη. 

Αλλά κοιτάξτε, σέ αύτό τό βασίλειο όπου κανείς δέν έχει πάει. 
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Τό όποιο κανείς δεν μπορεί νά διακρίνει. 

Έχω ανοίξει μιά πύλη μυστηρίου γιά σάς. 

Ελάτε στη χαρά μου. 

Εσείς πού έχετε δοκιμάσει τόν πόνο μου. 

Μείνετε στά ύψιστα, 35 

Εσείς πού έχετε φτάσει χαμηλά, στάκατάβαθα μαζί μου. 

Γεμίστε άπό μένα. 

Εσείς πού έχετε κενωθεί μαζί μου. 

Ανανεωθείτε, 

Εσείς πού έχετε φθαρεί μαζί μου. 40 

Γ ευ θ είτε την άφθαρσία. 

Εσείς πού έχετε μπει στόν τάφο μαζί μου. 

ΉΌδός έχει άνοίξει, ή ιστορία έχει άνανεωθεΐ. 

ΉΌδός τής έπιστροφής έχει πραγματοποιηθεί. 

Ή γη πού στενάζει περιμένει έσάςνά δείτε 45 

Ότι δεν χρειάζεται νά περιμένετε άλλο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΠΕΝΤΕ 


Χαμηλά, πολύ χαμηλά 

Όπου δεν σκέφτεστε καί δεν λογαριάζετε πιά 
Καί δεν νοιάζεστε γιά τό τί σκέφτονται οί άλλοι. 

Χαμηλά, πολύ χαμηλά 

Όπου δεν έχετε τίποτα νά χάσετε. 

Πουθενά νά πάτε, πουθενά νά κρυφτείτε. 

Αυτό είναι τό σημείο τής κένωσης. 

«Τό κενό διαπερνά κι αυτό άκόμα τό άδιαπέραστο», είπε ό Αρχαίος 
Σοφός. 

«Τό πιό μαλακό πράγμα στόν κόσμο χτυπά τό πιό σκληρό. 

Αυτά μέ κάνουν νά άναλογίζομαι πόσο άποτελεσματική είναι 
ή χωρίς έπιθυμία δράση.» 

Όταν δράς χωρίς έπιθυμία, 

Θά δεις μιά λάμψη τής ομορφιάς πού είχες ξεχάσει 
Από τότε πού ήσουν μικρό παιδί. 

Τό μικρό παιδί δέν λογαριάζει. 

Ταπεινό, δέν έχει άκόμη σχηματίσει τίς έπιθυμίες πού σπάνε τήν 
πρωταρχική άρμονία καί ένότητα. 

Ό νούς του είναι άπεριόριστος, γιατί είναι μαλακός καί ύ ποχωρητικός 
σάν τό νερό. 

Αύθόρμητος, δέχεται χωρίς σκέψη τήν Πορεία πού όλα τά πράγματα 
άκολουθ ούν. 

Γ ι'αύτό ό Αρχαίος Σοφός, πού άκολουθούσε τήν Όδό, είπε: 

«Όποιος έχει τήν πληρότητα τής άρετής είναι σάν τό νεογέννητο 
μωρό. 

Ή άρμονία του είναι τέλεια.» 

Καίή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Όποιος ταπεινώσει τόν έαυτό του σάν αύτό τό παιδί, 

Αύτός είναι άνώτερος στήν βασιλεία τού Θεού.» 

Καί ό Αρχαίος Σοφός είπε: 
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«Μπορείς νά προσηλωθείς στην αναπνοή σου καί νά την κάνεις 

αλαφριά 25 

Ώσπου νά γίνεις μαλακός σάν τό μωρό; 

Τότε, κιάν άκόμη γεννηθούν επιθυμίες, θά τίς νεκρώσει η Όδός: Ή 
Όδός τής χωρίς όνομα Απλότητας.» 

Κατεβαίνοντας με τό νοΰ στό μυστικό τόπο τής καρδιάς. 

Καί παρατηρώντας άπαλά τήν άναπνοή. 

Αυτοί πού τώρα άκολουθούν τήν Όδό επικαλούνται τό Όνομα Αύτού 

πού κάποτε ήταν χωρίς όνομα. 30 

Καί ή Όδός, πού έχει ενσαρκωθεί. 

Νεκρώνει όλα τά πάθη τής σάρκας τους - 

Όλη τήν ύπερηφάνεια, τήν κενοδοξία, τήν εχθρότητα καί τήν μνη- 
σικακία. 

Εξαγνίζοντας τήν καρδιά τους. 

Αναδημιουργώντας τους κατ' εικόνα Του: 35 

Τήν εικόνα ενός άγνού καί άθώου παιδιού, 

Τήν εικόνα τής χωρίς όνομα Απλότητας. 
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Η ΕΚΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΟΔΟΣ ΤΗΣ ΤΑΠΕΙΝΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΓΧΩΡΕΣΗΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΕΞΙ 


Ή υπερηφάνεια, όπως καί ή έπιθυμία γιά τά δη μιουργή ματα. 

Διασπά την Πρωταρχική Αρμονία, την Πρωταρχική Απλότητα. 

Κάνει διακρίσεις στή φύση. 

Υποτιμώντας ορισμένα πλάσματα. 

Όλα τά φυσικά τά μεταχειρίζεται παρά φύση. 

Ώστε νά καταστρέφει μέ αύτή τήν κακή χρήση τήν ώραιότητα τής 
φύσεως. 

Όπως αύτός πού έχει έπιθυμία γιά τά δημιουργήματα είναι σκλάβος 
των αισθήσεων, 

Τό ίδιο καί αύτός πού έχει κενοδοξία. 

Γιατί ό άνθρωπος τής έπιθυμίας έλκύεται άπό τούς άλλους μέ τ' αύτιά 
καί τά μάτια του, 

Ενώ ό άνθρωπος τής κενοδοξίας προσπαθεί νά έλκύσει πάνω του τ' 
αύτιά καί τά μάτια τών άλλων. 

Μέ ό,τι φαίνεται καί άκούγεται, γοητεύει καί έντυπωσιάζει 
Αύτούς πού κρίνουν τήν άρετή μόνο μέ τίς αισθήσεις τους. 

Έτσι, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Όποιος στέκεται στίς μύτες τών ποδιών δέ στέκεται γερά. 

Όποιος κάνει μεγάλες δρασκελιές δ έν πάει μακριά. 

Όποιος προβάλλει τόν εαυτό του δέν λάμπει. 

Όποιος καυχιέται δέν πετυχαίνει. 

Όποιος είναι άλαζονικός δέν γίνεται άρχηγός. 

Από τήν άποψη τής Όδού αύτά είναι σάν περιττά φαγητά, ή σάν 
άποβράσματα τής άρετής. 

Όποιοι κατέχουν τήν Όδό δέν μένουν σ' αύτά.» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΕΠΤΑ 


«Τό πιό μαλακό πράγμα στόν κόσμο», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 
«Χτυπά τό πιό σκληρό». 

«Τό σκληρό καί τό άλύγιστο είναι σύντροφοι τού θανάτου. 

Τό τρυφερό καί τό άδύνατο είναι σύντροφοι τής ζωής. 

Τό άλύγιστο δένδρο εύκολα σπάει. 

Γ ι'αύτό ό,τι είναι σκληρό καί δυνατό θά ριχτεί κάτω 
Κι ό,τι είναι εύλύγιστο κι' άδύνατο θ' άνέβει ψηλά.» 

Άν κάτι λυπηρό συ μβεΐ σε μιά ταπεινή ψυχή. 

Λυγίζει καί έτσι παραμένει άκέραιη. 

Αμέσως τά βάζει με τόν εαυτό της. 

Αμέσως κατηγορεί τόν εαυτό της. 

Δέν άρχίζει νά κατηγορεί κάποιον άλλο, 

Κι έτσι τό ξεπερνάει. 

Χωρίς νά ταραχθ εΐ, χωρίς νά θλίβει, σέ πλήρη ειρήνη τού νού. 
Δέν έχει λόγο νά οργίζεται, ούτε νά έξοργίζει καν έναν. 

Γ ι'αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Απάλυνε τό φως καί άφησε τή σκόνη νά κατακαθίσει. 

Αύτό ονομάζεται Πρωταρχική Αρμονία. 

Δέν μπορείς νά Τό πλησιάσεις, ούτε ν' άπομακρυνθεΐς άπ'αύτό. 
Δέν μπορείς νά Τού κάνεις καλό, ούτε νά Τό βλάψεις. 

Δέν μπορείς νά Τό κολακέψεις, ούτε νά Τό προσβάλεις. 

Γ ι'αύτό Τό τιμούν όλα τά όντα τού κόσμου.» 

Ή ταπεινή ψυχή, άφού έχει γίνει ένα μέ τή σκόνη. 

Γνωρίζει πόσο δραστικό είναι νά λέει «Συγχώρεσέ με». 

Είναι άπό τά πιό δυνατά πράγματα στόν κόσμο, 

Γ ιατί τίποτε δέν είναι πιό ισχυρό άπό τήν ταπείνωση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΟΧΤΩ 


«Ή Όδός», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «στομώνει τίς κοφτερές της κόψεις. 
Ξεμπερδεύει τά μπλεγμένα νήματα. 

Απαλύνει τό έκτυφλωτικός της φως. 

Συγχωνεύεται μέ τη σκόνη». 

Ή αληθινή ταπεινοφροσύνη δέν ορίζεται μέ λόγια. 

Είναι ή στολή τής Τδιας τής Πρωταρχικής Ούσίας. 

Ή Όδός τού Ούρανού ένεδύθηκε αύτήν. 

Κατέβηκε από τό ύψος Του, 

Καί σκέπασε τή δόξα Του καί τή μεγαλοσύνη Του μέ ταπεινοφροσύνη, 
Γιά νά μήν καταφλεχθεΐή κτίση βλέποντας τήν πύρινη φύση Του. 

Ή κτίση δέν μπορούσε ν' άντικρύσει άμεσα τό Άκτιστο Φως Του. 

Ούτε μπορούσε ν' ακούσει τή βροντερή φωνή Του. 

Γ ί' αυτό κατέβηκε όχι σάν σεισμός. 

Όχι σάν πύρ, όχι σάν φωνή φοβερή. 

Αλλά, όπως είπε ό Αρχαίος Προφήτης: 

«Ώς ύετός έπί πόκον 

Καί ώσεί σταγών ή στάζουσα έπί τήν γήν.» 

Καλύπτοντας τήν μεγαλωσύνη Του μέ τό καταπέτασμα τής σαρκός. 
Μιλώντας μας μέ τό σώμα 

Τό όποιο κατασκεύασε γιά τόν εαυτό Του μέσα στή μήτρα τής 
Παρθ ένου. 

«Ή ταπεινοφροσύνη», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «είναι ή βάση τού 
άνώτατου. 

Καί τό χαμηλό είναι ή βάση τού ύψηλού. 

Γ ι'αύτό ό σοφός φοράει τραχιά ρούχα. 

Αλλά έχει στόν κόρφο του ίχάδι.» 

Όποιος φοράει τό τραχύ ένδυμα τής ταπεινοφροσύνης, 

Όμοιάζει μέ τήν Όδό πού τό φόρεσε πρίν άπό μάς. 

Όταν, ένδυόμενος τό τραχύ σώμα τής ποταπότητάς μας, 

Ή Δημιουργία άντίκρυσε τό ύψος Του. 

Καί τελικά έλαβε τό ίχάδι της: 

«Τή θέαση τού Δημιουργού της.» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΑΡΑΝΤΑΕΝΝΕΑ 


«Γιατί ή θάλασσα είναι ό βασιλιάς των εκατό ρεμάτων;» ρωτούσε ό 
Αρχαίος Σοφός; 

«Γιατί βρίσκεται χαμηλότερα άπό αυτά, 

Γ ι'αύτό είναι ό βασιλιάς των εκατό ρεμάτων». 

Ό Κύριος τού Σύ μπαντος, 

Γιά νά μας δείξει πώς νά βαδίζουμε την όδό τής ταπεινοφροσύνης. 
Φόρεσε τό λέντιο. 

Καί, σκύβοντας πιό χαμηλά άπό τούς μαθητές του. 

Έπλυνε τά πόδια τους. 

«Μάθετε όχι άπό άγγελο», είπε, 

«Όχι άπό άνθρωπο, όχι άπό βιβλίο. 

Αλλά άπό μένα. 

Δηλαδή άπό τήν ένοίκησή μου. 

Από τή λάμψη καί τη δράση μου μέσα σας. 

«Γ ιατί είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά. 

Καί στό λογισμό καί στό φρόνημα. 

Καί θά βρείτε άνάπαυση άπό τούς πολέμους. 

Καί άνακούφιση άπό τούς λογισμούς στίς ψυχές σας.» 

Γ ιατί όπως άκριβώς μέ τήν ύψηλοφροσύνη διασκορπίζεται ή ψυχή καί 
μέ τή φαντασία περιπλανάται σέ όλη τήν κτίση. 

Έτσι καί μέ τήν ταπείνωση μαζεύεται, 

Οί λογισμοί καταλαγιάζουν καί συγκεντρώνεται στόν έαυτό της. 

Έτσι ή ταπεινή ψυχή θέλει νά μπει καί νά παραμείνει στήν ήσυχία, 

Ν' άφήσει έντελώς τίς προηγούμενες σκέψεις της καί τήν ένέργεια τών 
αισθήσεων, 

Νά γίνει σάν κάτι πού δέν ύπάρχει στή δημιουργία. 

Κάτι πού δέν έχει ύπάρξει στόν κόσμο. 

Κάτι έντελώς άγνωστο. 

Ακόμα καί σ' αύτήν τήν ίδια, άκόμα καί στίς αισθήσεις της. 

Έτσι κρυμμένη, παραμένει μέ τόν Κύριο τού σύ μπαντος. 

Πλησιάζει πρός Αύτόν, πρός τήν άπέραντη Θάλασσα τής Ούσίας, 

Τόν βασιλιά τών εκατό ρεμάτων. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Ό σοφός κρατά την τσέτουλα τού πιστωτή 1 
Αλλά δε ζητάει την οφειλή. 

Όποιος έχει άρετή κρατά τήν τσέτουλα. 

Όποιος δεν έχει άρετή φροντίζει νά είσπράξει.» 5 

ΚαίήΌδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Σ'όποιον σού ζητάει κάτι δίνε το. 

Κι άπ'όποιον σού παίρνει ό,τι σού άνήκει μή ζητάς νά σού τό 
έπιστ ρέψει. 

Νά κάνετε τό καλό καινά δανείζετε, χωρίς νά περιμένετε νά πάρετε 
πίσω τίποτε.» 

Ή Όδός, όταν έν σαρκώθηκε, ίο 

Έδωσε τή ζωή Του γι' αύτούς πού Αύτός τούς είχε δώσει ζωή. 

Ωστόσο δέν ζήτησε τήν οφειλή. 

Μήν τόν πείτε δίκαιο. 

Γ ιατί ή εύθραυστη φύση μας δέν θά άντεχε 

Αν άπαιτούσε δίκαιη άνταπόδοση. 15 

Μάλλον, πείτε Τον έλεήμονα, 

Γ ιατί ήρθε γιά νά άποδώσει έλεος άντί γιά δικαιοσύνη, 

Γ ιατί πάντα είμαστε ύπόχρεοι. 

Υπάρχει ένας Πιστωτής γι' αύτούς πού είναι δεμένοι μέ χρέη. 

Υπάρχει ένας Θεραπευτής γι' αύτούς πού σκοντάφτουν, 20 

Γ ι' αύτούς πού έχουν μωλωπίσει τήν άπλότητα τής πρωταρχικής τους 
φύσης. 

Υπάρχει ένας Πιστευτής καί ένας Θεραπευτής: 

Πού ζήτησε μέχρι καί να δειχθεΐ έλεος στούς δολοφόνους του, 

Πού συγχώρησε μέχρι καί όταν κρεμάστηκε έπί Ξύλου. 


1 Ή τσέτουλα ήταν ένα ξύλο στό όποιο χαράζανε έγκοπές πού αντιπροσώπευαν 
τά χρέη καί μετά τό σχίζαν στη μέση. Στην Κίνα ό πιστωτής κρατούσε τήν άριστερή 
μεριά, ό οφειλέτης τή δεξιά. Αύτή ή μέθοδος ήταν πολύ διαδεδομένη στήν άρχαία Κίνα. 
Οί τσέτουλες κυκλοφορούσαν σά γραμμάτια. 
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«Ή Πνοή τού Ουρανού», Λέει, «είναι επάνω μου. 
Γ ιά νά αναγγείλω τά καλά νέα στους φτωχούς, 
Γιάνά θεραπεύσω τις συντριμμένες καρδιές, 

Γ ιά νά δώσω άφεση στούς αιχμαλώτους, 

Γιάνά έλευθερώσω τούς συντριμμένους.» 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΕΝΑ 


«Χάρη στην Οδό», ειτχε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Ό αμαρτωλός συγχωρεΐται.» 

Όταν κάποιος άγαπά, χωρίς νά περιμένει τίποτε. 

Έχει τη δύναμη νά συγχωρέσει τόν καθένα γιά ό,τι κάνει. 

Γ ι' αυτό ή Όδός, πού είναι ή τέλεια άγάπη, καί άγαπάει τέλεια, 

Καί πού άπό άγάπη ήρθε στη γη. 

Ήρθε μέ τη δύναμη νά συγχωρήσει όλα τά έγκλήματα σέ όλους. 
Αύτό ήταν τό δώρο πού προσέφερε. 

Αλλά μπορεί νά τό λάβει μόνο όποιος καί ό ίδιος άγαπά. 

Καί έτσι συγχωρεΐ. 

Γ ιατί όταν κάποιος άγαπά, χωρίς νά περιμένει τίποτε γιά 
άντάλλαγμα. 

Όχι μόνο θά συγχωρήσει τά πάντα - 
Αλλά καί θά τού συγχωρεθούν τά πάντα. 

Σέ όσους άγαπούν πολύ, είπε ή Όδός, 

Πολλά θά συγχωρεθούν. 

Αλλά σέ όσους άγαπούν λίγο. 

Λίγα θά συγχωρεθούν. 

Αύτή είναι ή Όδός τού Ούρανού. 

Τό πνεύμα τής συγχώρεσης είναι τό πνεύμα τής Όδού. 

Ή καρδιά όποιου άκολουθεΐ τήν Όδό διακρίνεται άπό τή δύναμή της 
νά συγχωρεΐ. 

Αλλά ή καρδιά δέν μπορεί νά φτάσει στήν τέλεια συγχώρεση 
Μέχρις ότου ή Άκτιστη Πνοή μπει μέσα της 
Μέ τήν τέλεια άγάπη 

Πού είχε προαιώνια μέ τό Νού καί τό Λόγο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΔΤΟ 


Όταν κάποιος κατηγορεί τους άλλους, υπάρχει διαμάχη. 

Όταν κάποιος βρίσκει τά δικά του λάθη, ύπάρχει ειρήνη. 

Όταν κάποιος άπαιτεΐ άποζημίωση γιά ένα έγκλημα, ύπάρχει 
διαμάχη. 

Όταν κάποιος συγχαίρει, ύπάρχει ειρήνη. 

Όταν ή Όδός ενσαρκώθηκε, πήρε έπάνω Του τήν κατηγορία 
Καί συγχώρεσε τούς πάντας, άκόμα καί τούς δολοφόνους του. 

Γ ι'αύτό ήρθε φέρνοντας ειρήνη. 

Ωστόσο αύτή ή μή-διαμάχη, άντιμάχεται τή διαμάχη αύτού τού 
κόσμου: 

Γι'αύτό ήρθε, φέρνοντας τήν ειρήνη Του μέ σπαθί. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΤΡΙΑ 


«Οί ενάρετοι», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «δεν Λογομαχούν. 

Αυτοί πού Λογομαχούν δεν είναι ενάρετοι.» 

Σημάδι ενάρετης καί συμπονετικής ψυχής ειναιή άφεση κάθε όφειΛής. 
Σημάδι μοχθηρού πνεύματος είναι τά πικρά Λόγια πρός κάποιον πού 
έχει πέσει. 

Μιά ψυχή ένάρετη, μιά ψυχή πού έχει κατέβει χαμηΛά, κάτω στήν 
ΚοιΛάδα, 

Στή διαρρηγμένη άκεραιότητα τής ταπεινοφροσύνης. 

Δεν ξέρει νά έχθρεύεται. 

Δίνει άφεση μέχρι τέΛους, συγχωρε'ι μέχρι τέΛους. 

Δεν άπαιτει τήν όφειΛή, δεν ζητάει άποζημίωση, 

ΑΛΛά κρίνει μόνοτόν εαυτό της 

Ψάχνοντας πάντα άσταμάτητα γιά τό κρίμα μέσα της. 

Σάν τήν Όδό, τήν ψυχή τού Όποιου άκοΛουθεΐ, 

Θά συγχωρήσει καί θά δώσει άφεση σε όΛους, 

Ακόμα καί στό βασανιστή της. 

Μέσα στόν μυστικό τόπο τής καρδιάς, ζητάει έΛεος, 

Καί τό Λαμβάνει, άπό τήν Πηγή τού έΛέους. 

Καί άπό κεΐ, άπό τόν μυστικό τόπο, 

ΑκτινοβοΛεΙ τό έΛεος πρός όλα τά πΛάσματα. 

Ή καρδιά πού έχει συγχωρήσει 
Δεν θυμάται τις προσβοΛές. 

Μένουν μόνο στή σοφίτα, στή μνήμη 
Χωρίς τή συμμετοχή τής καρδιάς. 

Είναι Λοιπόν άναγκαΐο νά διακρίνουμε αυτά τά δύο: 

Τήν καρδιά καί τή Λογική. 

Αν ή καρδιά έχει συγχωρήσει, δέν θά θυμάται ποτέ, 

Γ ιατί δέν έχει μνήμη. 

Τό μυαΛό μπορεί νά θυμάται, 

ΑΛΛά ή καρδιά θά διαμαρτυρηθεΐ καί θά άναγκάσει τό μυαΛό νά 
συγχωρέσει. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΤΕΣΣΕΡΑ 


Όταν έχετε κατεβεΐ κάτω στην κοιλάδα μαζί Του, 

Καί μαζί Του έχετε ύψωθεΐ επί ξύλου. 

Όταν τά δάκρυα τού χαρμόσυνου, λυτρωτικού πόνου κατακλύζουν τά 
μάτια σας 

Καί γεύεστε τή γλυκύτητα καί την τέλεια έλευθερία τού νά πεθαίνεις 
ώς πρός αύτή τή ζωή. 

Τότε δεν αίσθάνεσθε πιά θυμό ή οργή. 

Καί ξέρετε τί σημαίνει νά συγχωρεΐτε τούς πάντες καί τά πάντα. 

Τότε βλέπετε πώς Εκείνος, όταν Τόν κάρφωσαν έπί ξύλου. 

Μπόρεσε νά συγχωρέσει όποιονδήποτε έχει ζήσει ή πρόκειται νά ζήσει 
άνά τούς αιώνες. 

Εξακολουθείτε νά βλέπετε τούς άνθρώπους γύρω σας. 

Καί έξακολουθείτε νά βλέπετε τίς άδυναμίες τους καί τίς άποτυχίες 
τους. 

Αλλά τώρα νιώθετε γι' αύτούς συμπόνοια, 

Σάν νά ήταν μικρά παιδιά. 

Καί νιώθετε καί σείς σάν παιδί. 

Κατά μιά έννοια, τίποτε δεν έχει άλλάξει: 

Τόκαλό μέσα σας παραμένει, 

Τό κακό μέσα σας παραμένει. 

Αλλά τώρα ξέρετε. 

Ξέρετε ότι δέν ύπάρχει τίποτε άνώτερο, ώραιότερο καί βαθύτερο άπό 
τόν Σταυρό. 

Τώρα ξέρετε τί σημαίνει ότι έχυσε τό αιμα Του γιά σάς μέσα σε αγωνία 
καί πόνο, 

Πού άκόμα καί Αύτός φοβόταν καί λυπόταν νά ύποστεΐ. 

Καί όταν στό δείπνο πρίν τήν τελική Του αγωνία 

Σάς ζητάει νά πιείτε τό αιμα Του καί νά φάτε τό σώμα Του 

« Ε ίς άφ εσιν ά μα ρτ ιών » , 

Είστε καί σείς έτοιμοι νά παραδώσετε τό σώμα σας καί νά χύσετε τό 
αιμα σας. 
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Είστε καί σείς έτοιμοι νά συγχωρήσετε. 

Ώστε νά μπορέσετε νά έχετε μερίδιο σε αυτό πού Αυτός είναι. 
Στην υπέρτατη, ά πελ ευ θ ερωτική άγάπη Του, 

Μιά άγάπη πού είναι πόνος. 

Αλλά πόνος πού είναι ειρήνη. 

Μιά ειρήνη «ύπερέχουσα πάντα νούν» . 
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Η ΕΒΔΟΜΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΟΔΟΣ ΤΗΣ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΓΑΠΗΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΠΕΝΤΕ 


«Όποιος κατέχει την ανώτατη αρετή», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Είναι σάν τό νερό πού μένει ατά χαμηλά μέρη. 

Τό μέρος πού διαμένει είναι σάν τό χώμα, πιό χαμηλά άπ 7 όλους. 

Ή προσφορά του είναι έγκάρδια, 

Ή καρδιά του είναι άβυθομέτρητη.» 

Ή ταπεινή ψυχή είναι σάν τό νερό, 

Σάν τό νερό πού μαλακώνει τό χώμα τής καρδιάς, 

Τό μέρος πού διαμένει. 

Μέ τήν ταπεινότητα πού δείχνει άπέναντι στούς άλλους, 

Ή σκληρότητα καί ή πώρωση διώχνονται άπό μέσα της. 
Απομακρύνονται σάν ένας βαρύς βράχος. 

Ένα καινούργιο θέαμα άνοίγεται στό βλέμμα τού νού: 

Αντικρύζει τίς πληγές πού αύλακώνουν ολόκληρη τή φύση της. 

Τότε ή καρδιά πού έχει μαλακώσει άρχίζει νά συμπαραστέκεται στό 
πένθος τού νού. 

Καί, καθώς ή ψυχή άρχίζει γιά πρώτη φορά νά γνωρίζει τόν εαυτό της. 
Αρχίζει γιά πρώτη φορά νά γνωρίζει καί τούς άλλους. 

Έχοντας βρει τήν μία πληγωμένη φύση πού είναι κοινή γιά όλους. 
Παραμένει άπό συμπόνια στό χώμα τής καρδιάς. 

Κάτω άπό αύτούς. 

Ή καρδιά έχει γίνει άβυθομέτρητη. 

Έχει βρει τήν όδόγιά τήν τέλεια άγάπη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΕΞΙ 


Όσοι ακολουθούν την Όδό 
Γνωρίζονται άπό την άγάπη τους. 

Όποιος αγαπά δείχνει ότι έχει γεννηθεί άπό την Όδό 
Καί γνωρίζει την Όδό. 

Όποιος δεν αγαπά δεν έχει γνωρίσει την Όδό, 

Γ ιατί ή Όδός είναι άγάπη. 

Όποιος ζεί μέσα στην άγάπη, 

Ζει μέσα στην Όδό, καί ή Όδός μέσα σ' αυτόν. 

Δεν ύπάρχει φόβος μέσα στην άγάπη. 

Ή τέλεια άγάπη διώχνει τό φόβο. 

Τίποτε δεν είναι πιό άγαπητό στην Όδό άπό την τέλεια άγάπη. 

Γ ιατί ή Όδός είναι άπλή καί άδιαίρετη. 

Καί ή άγάπη ενώνει όσα είχαν διαχωριστεί. 

Ή άγάπη δημιουργεί μοναδικότητα θέλησης καί σκοπού. 

Χωρίς διαμάχες. 

Ανάμεσα στους πολλούς κι άνάμεσα σε όλους. 

Ή Όδός, πού ύπήρξε μαζί με τόν Νού καί την Πνοή 
Σε ένότητα τέλειας άγάπης, σε ένότητα Ούσίας, 

Πρίν άπό την άπαρχή τού χρόνου: 

Αύτός ό ίδιος ό Προαιώνιος Λόγος, όταν ήρθε στή γή. 
Προσευχήθηκε στόν Πατέρα του, τόν Νού, 

Νά ύπάρξει τέτοια άγάπη, τέτοια ένότητα, μεταξύ όσων 
άκολουθούσαν Αύτόν, τήν Όδό, 

Καί μεταξύ Αύτού καί Αύτών: 

«Πατέρα, διατήρησε τους με τή δύναμη τού ονόματος σου πού μού 
χάρισες. 

Ώστε νά είναι ένα, όπως έμεΐς. 

Ώστε νά είναι όλα ένα. 

Όπως εσύ. Πατέρα, είσαι μέσα σε μένα 
Κι έγώ μέσα σε σένα. 

Γιά νά είναι ένα μεταξύ τους, όπως έμεΐς είμαστε ένα. 


5 

10 

15 

20 

25 


109 


30 


Εγώ μέσα & αυτούς κι έσύ μέσα σέ μένα, 

Γ ιά νά είναι τέλειοι σέ ένα. 

Καί γιά νά γνωρίζει ό κόσμος ότι συ μέ άπέστειλες 
Καί αγάπησες αυτούς όπως άγάπησες έμένα. 

Γιατί μέ άγάπησες 

Από καταβολής τού κόσμου.» 35 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΕΠΤΑ 


«Ή Μεγάλη Οδός,» είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Είναι αναλλοίωτη, κυκλοφορεί παντού αδιάκοπα, είναι 
άκατανίκητη.» 

Πώς τότε ή Όδός, όταν πήρε τη μορφή θνητής σάρκας. 

Αποδείχθηκε άκατανίκητος; 

Πώς άλλιώς, άν όχι με τήν αιώνια, τήν αναλλοίωτη άγάπη, πού 
μοιράζεται με τόν Νού καί τήν Πνοή; 

Ή άγάπη δεν είναι άπλά συναίσθημα 

Τά συναισθήματα περνούν σάν σύννεφα καί μπορεί νά διαλυθούν σε 
δάκρυα. 

Ή άγάπη είναι μιά ύπόσχεση 

Μιά αιώνια ύπόσχεση πού ποτέ δεν χάνεται, πού δεν άλλάζει, πού 
«ούδέποτε εκπίπτει». 

Μιά ύπόσχεση ότι είτε βρίσκεται κανείς μαζί σωματικά είτε όχι. 

Θά είναι πάντα με τόν άγα πημένο του. 

Αναλλοίωτη, άκατανίκητη, 

Μέ μιά τέτοια ύπόσχεση ή Όδός άποχαιρέτησε τούς άγαπη μένους Του. 
Αύτούς πού ό Πατέρας έθεσε στά χέρια Του. 

Γιατί είπε πρός αύτούς, πού ήταν θλιμμένοι. 

«Δέν θά σάς άφήσω ορφανούς: 

Θά ξανάρθω κοντά σας. 

Θά ξανάρθω κοντά σας. 

Λίγο άκόμη, καί ό κόσμος δέ θα μέ βλέπει πια. 

Εσείς όμως θά με βλέπετε. 

Επειδή έγώ έξακολουθώ νά ζώ, καί έσεΐς θά ζεΐτε. 

Καί έκείνη τήν ή μέρα θά καταλάβετε ότι έγώ βρίσκομαι στόνΠατέρα, 
Καί έσεΐς μαζί σέ μένα, καί έγώ σέ σάς. 

Ιδού, έγώ στέλνω τήν έπαγγελία τού Πατέρα μου σέ σάς. 

Καί ιδού, έγώ θά είμαι μαζί σας. 

Πάντα, ώς τή συντέλεια τού κόσμου». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΟΚΤΩ 


«Μέ τόν καλό νά είσαι καλός», είπε ό Αρχαίος Σοφός. 

«Με τόν κακό νά είσαι επίσης καλός. 

Έτσι δημιουργεΐται ή καλωσύνη. 

Μέ τόν ειλικρινή νά είσαι ειλικρινής, 

Μέ τόν ψεύτη νά είσαι έπίσης ειλικρινής. 

Έτσι δημιουργεΐται ή ειλικρίνεια.» 

Καί ή Οδός, όταν έν σαρκώθηκε, είπε: 

«Άν άγαπάτε αυτούς πού σάς άγαποϋν, ποιά εύνοια περιμένετε; 

Αφού καί οί άμαρτωλοί άγαπούν αύτούς πού τούς άγαπούν. 

Κι άν κάνετε καλό σ'αύτούς πού σάς κάνουν καλό, ποιά εύνοια 
περιμένετε; 

Καί οί άμαρτωλοί τό Ιδιο κάνουν. 

Άν δανείζετε σ'όσους έλπίζετε νά σάς τά έπιστρέψουν, ποιά εύνοια 
περιμένετε; 

Καί οί άμαρτωλοί δανείζουν στούς όμοιους τους γιά νά τά πάρουν 
πίσω.» 

Γ ιά τις εξής πέντε αιτίες οί άνθρωποι άγαπούν ό ένας τόν άλλον. 

Ή γιά τήν Όδό, όπως ό ένάρετος τούς άγαπά όλους. 

Ή γιά φυσικούς λόγους, όπως οί γονείς άγαπούν τά παιδιά τους καί τά 
παιδιά τούς γονείς. 

Ή άπό κενοδοξία, όπως έκεΐνος πού δοξάζεται άγαπά έκεΐνον πού τόν 
δοξάζει. 

Ή άπό φιλαργυρία, όπως έκεΐνος πού άγαπά τόν πλούσιο, έπειδή 
έλαβε κάτι άπ' αύτόν. 

Ή άπό φιληδονία, όπως έκεΐνος πού είναι σκλάβος στις σαρκικές του 
έπιθυμίες. 

Ή πρώτη είναι άξιέπαινη. 

Ή δεύτερη ούδέτερη. 

Οί ύπόλοιπες είναι έμπαθεΐς. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΗΝΤΑΕΝΝΕΑ 


«Ανταποδώστε στό μεγάλο μίσος την αγάπη», είπε ό Αρχαίος Σοφός. 
«Ανταποδώστε στην πικρία τη φροντίδα. 

Πληρώστε την εχθρότητα με την άρετή. 

Όταν σάς βλάπτουν, άπαντείστε με άβρότητα.» 

Καίή Όδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Αγαπάτε τους εχθρούς σας. 

Ευεργετείτε όσους σάς μισούν. 

Εύλογεΐτε όσους σάς δίνουν κατάρες. 

Προσεύχεστε γι' αύτούς πού σάς κακομεταχειρίζονται.» 

Δεν έχει τέλεια άγάπη όποιος άκόμη κρίνει κατά τά άνθρώπινα. 
Όποιος γιά παράδειγμα αγαπά τόν καλό καί μισεί τόν κακό. 

Ή τέλεια άγάπη δέν διαχωρίζει τη μία καί κοινή άνθρώπινη φύση 
Κατά τις διαθέσεις τών έπιμέρους άνθρώπων. 

Αλλά άποβλέποντας σ' αύτήν, την πρωταρχική άνθρώπινη φύση 
Τήν πλασμένη κατ' εικόνα τής Όδού, 

Αγαπά έξ Ισου όλους τούς άνθρώπους. 

Τούς εύεργετεΐκαί μακροθυμεί. 

Χωρίς νά λογαριάζει διόλου τό κακό, 

Αλλά μάλλον πάσχει γιά χάρη τους. 

Έτσι καί ή Όδός, 

Δείχνοντας τήν Αγάπη Του, 

Έπαθε γιά χάρη όλων έξ Ισου, 

Γ ιά χάρη τών φίλων Του καί γιά χάρη τών έχθρών του. 

Καί χάρισε σέ όλους έξ Ισου τό δώρο Του - 
Τήν έλπίδα Του - 

Πού ό καθένας μπορεί νά τή δεχθεί ή νά τήν άπορρίψει. 

Κατά τή δική του βούληση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑ 


«Αγάπα τον πλησίον σου ώς εαυτόν» , είπε ή Όδός. 

Όταν αγαπάμε τόν πλησίον μας εισερχόμαστε στην άγάπη τής Όδού: 

Γ ιατί ό πλησίον μας είναι εικόνα τής Όδού. 

Καί έτσι ή Όδός δέχεται ό,τι κάνουμε γιά τόν πλησίον μας σάν νά τό 
κάνουμε γιά Αυτόν. 

Όταν τό συνειδητοποιήσουμε αυτό καί τό έχουμε συνεχώς στό νοϋ μας 
Αυτό γίνεται ή πηγή τής άγνότερης άγάπης γιά τόν πλησίον μας. 

«Καί ποιος είναι ό πλησίον μου;» ρώτησε κάποιος τήν Όδό. 

Ό πλησίον μας είναι οποιοσδήποτε ή Όδός φέρνει μπροστά μας. 

Είτε δικός μας είτε ξένος. 

Είτε πιστός είτε άπιστος. 

Είτε φίλος είτε έχθρός. 

Είτε άποτελεΐ βοήθεια γιά μάς είτε βάρος, 

Είτε μάς ένθαρρύνει είτε μάς στηλιτεύει. 

Είτε είναι σωτήρας είτε είναι δολοφόνος. 

Γ ί' αυτό είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Ακόμα κι άν οί άνθρωποι είναι κακοί, γιατί νά τούς άπορρίψουμε; 

Ό άγιος είναι πάντα άξιος νά βοηθάει τούς άνθρώπους. 

Δέ γυρίζει ποτέ τήν πλάτη του σε κανένα.» 

Αγάπη πρός τόν πλησίον λοιπόν είναι άγάπη πρός όλους έξ ίσου, 

Καί έξ ίσου με τόν εαυτό μας. 

Ή τέλεια άγάπη είναι τό άποκορύφωμα τής άποστασιοποίησης. 

Δεν γνωρίζει διαφορά μεταξύ δικού μας καί ξένου. 

Μεταξύ άρσενικού καί θηλυκού. 

Μεταξύ μαύρου καί λευκού. 

Μιά τέτοια μοναδική, άπλή άγάπη, έχει μιά μοναδική αιτία: 

Τήν Όδό τήν όποια τιμούμε καί άγαπάμε σε κάθε πλησίον. 

Μέσω τής άγάπης τού πλησίον εισερχόμαστε στήν άγάπη τής Όδού: 
Καί όσο μεγαλώνει σε μάς ή άγάπη γιά τόν πλησίον. 
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Τόσο μεγαλώνει καί ή αγάπη γιά την Όδό. 

Μέχρις ότου ή Όδός γίνει τά πάντα εν πάσι 
Καί ξεχάσουμε τόν εαυτό μας. 

Τότε ή άγάπη γίνεται άβυσσος έλλάμψεως. 

Πηγή πυρός πού καταφλέγει τή διψασμένη ψυχή. 

Όσο περισσότερο πΰρ άναβλύζει, τόσο περισσότερο καταφλέγ 
Ή άγάπη είναι ή πρόοδος στήν αιωνιότητα. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΕΝΑ 

«Άν είχα έστω Λιγοστή μόνο γνώση», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 
«Παίρνοντας την Μεγάλη Όδό, 

Ό μοναδικός μου φόβος θά ήταν μήν παραστρατήσω» 

Υπάρχουν δύο είδη φόβων γι' αυτούς πού άκοΛουθούν τήν Όδό. 
Αρχικά, ή ψυχή άκολουθεΐ τή συμπαντική Όδό 
Από φόβο τής συμπαντικής τιμωρίας. 

Έπειτα, άκοΛουθεΐ τήν Όδό 
Επειδή άγαπάει τήν ίδια τήν Όδό. 

Επειδή έχει γευτεί τί σημαίνει νά είναι κανείς ενωμένος με Αύτόν, 
Φοβάται μήπως έκπέσει άπό Αύτόν, 

Φοβάται μήπως κάνει κάτι χωρίς Αύτόν. 

Αύτός είναι ό τέλειος φόβος, που γενιέται άπό τήν τέλεια άγάπη 
Πού άπομακρύνει τόν άρχικό φόβο. 

Γιατί έχει ειπωθεί: «Ή τέλεια άγάπη έξω βάλλει τόν φόβο». 

Τότε πιά ή ψυχή δεν κάνει ό,τι κάνει άπό φόβο, 

Αλλά φοβάται άπό άγάπη. 

Ή ψυχή πού εισέρχεται στήν Όδό πρέπει νά βιώσει τόν πρώτο φόβο. 
Γιατί όταν φοβάται, ταπεινώνεται. 

Όταν ταπεινωθεί, κόβει τήν επιθυμία της γιά τά δημιουργήματα. 
Κόβοντας τήν έπιθυμία, καταπραϋνεται. 

Όταν καταπραϋνθ εΐ, άποκτά τή δύναμη νά άκολουθήσει τήν Όδό. 
Ακολουθώντας τήν Όδό, καθαρίζεται. 

Όταν καθαρισθεΐ, φωτίζεται. 

Όταν φωτίζεται, άξιώνεται νά είσέλθει στό νυμφώνα τών Μυστηρίων. 
Όταν είσέλθει στό νυμφώνα, μυεΐται στ ούς λόγους τών όντων. 

Όταν μυηθεΐ στούς λόγους τών όντων, τις ύπερβαίνει κι' αύτές άκόμη. 
Καί τελικά άναπαύεται στόν Αιώνιο Λόγο, τόν Νυμφίο της: , 

Τό Μυστήριο πέρα άπ'όλα τά μυστήρια. 

Τό Όριο τής άπεριόριστης άνάβασης, 

Τό Τέλος τής άτελεύτητης Όδού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΔΤΟ 

Ό πραγματικός εραστής φέρνει πάντοτε στό νού του τό πρόσωπο τού 
άγα πη μεν ου τ ου 

Καίτό έναγκαλίζεται μυστικά με ηδονή. 

Ποτέ, ούτε καί στόν ύπνο του, δέν μπορεί νά ήσυχάσει. 

Αλλά καί έκεΐ βλέπει τό ποθητό πρόσωπο καί συνομιλεί μαζί του. 
Κάποιος πού λαβώθηκε άπό άγάπη έλεγε γιά τόν εαυτό του - 
«Έγώκαθεύδω», άπό φυσική ανάγκη, 

«Ή δέ καρδία μου άγρυπνε!» άπό τό ξεχείλισμα τού έρωτα. 

Έτσι συμβαίνει στόν σωματικό έρωτα. 

Έτσι συμβαίνει καί στόν άσώματο. 

Γ ιατί ή Όδός τού Ούρανού, 

Βγαίνοντας άπ'τόν Εαυτό Του άπό τό ξεχείλισμα τής άγάπης Του 
Ξυπνά στήν καθαρή ψυχή έντονο πόθο. 

Ή ψυχή έλκύεται τότε έξω άπό τόν εαυτό της 

Καί δέν βρίσκει άνάπαυση μέχρις ότου βυθιστεί μέσα στόν Αγαπημένο 
της 

Μέχρις ότου γεμίσει άπό τήν πληρότητα τής πραγματικότητάς Του. 

Δέν θέλει τότε διόλου νά μπορεί νά γνωρίζεται ή ίδια άπό τόν έαυτό 
της. 

Αλλά άπό αύτό πού τήν άγκαλιάζει. 

Όπως ό άέρας γίνεται τελείους φωτεινός άπό τό φως, 

Όπως τό σίδερο πού πυρακτώνεται όλο καί περισσότερο άπό τή 
φωτιά. 

Έάν τό πρόσωπο πού άγαπούμε γνήσια μάς μεταβάλλει έξ ολοκλήρου 
μέ τήν παρουσία του 

Καί μάς κάνει χαμογελαστούς καί χαρωπούς καί ξέγνοιαστους, 

Τί δέν θά προξενεί τό πρόσωπο τής Όδού τού Ούρανού 
Όταν έπισκέπτεται μυστικά, 
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Χωρίς φαντασία. 

Την καθαρή ψυχή; 

Τό βρέφος πού θηλάζει δεν προσκολλάται τόσο στη μητέρα του. 
Όσο ό Τίός τής Αγάπης προσκολλάται στήν Όδό τού Ουρανού 


συνεχώς. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΤΡΙΑ 


Ή δύναμη τής αγάπης είναι ή ελπίδα. 

Διότι με αυτή περιμένουμε τόν μισθό τής αγάπης. 

Εκεί πού δεν ύπάρχει ελπίδα ή άγάπη εξαφανίζεται. 

Ή ελπίδα είναι άνάπαυση άπό τούς πόνους στό μέσο των πόνων. 
Οί κόποι έξαρτώνται άπ' αύτήν. 

Τό έλεος τήν περικυκλώνει 

Ή έλπίδα γεννάται άπό τή γεύση καί τήν έμπειρία των δώρων τού 
Κυρίου. 

Αλλά αύτός πού δέν τά γεύτηκε, παραμένει σέ άμφιβολία. 


Η ΟΓΔΟΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

Η ΟΔΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΤΕΣΣΕΡΑ 


Ή επιθυμία γιά τά κτιστά πράγματα, σέ συνδυασμό μέ τίς αισθήσεις. 
Μεταπίπτει σέ ηδονή. 

Ή αίσθηση, όταν κινηθεί μέ έπιθυμία. 

Προξενεί ήδονή, άφοΰ προσλάβει τό αισθητό. 

Ή αισθησιακή ήδονή είναι ή μητέρα τού διαχωρισμού. 

Διαρρηγνύει τήν πρωταρχική Ενότητα, τήν τέλεια άγάπη. 

Ή ήδονή των αισθήσεων είναι ή μητέρα τού θανάτου. 

Καί ό θάνατος μιάς τέτοιας ήδονής είναι ό πόνος. 

Προσπαθώντας ν' άποφύγου με τήν οδύνη 
Ζητάμε καταφύγιο στήν ήδονή των αισθήσεων, 

Όνομάζοντάς την εύτυχία. 

Όμως, όταν προσπαθούμε νά αμβλύνουμε τήν οδύνη μέ τήν ήδονή, 
Τό μόνο πού κάνουμε είναι νά αύξήσουμε τήν οδύνη μας. 

Γ ιατί ή ήδονή καί ή οδύνη είναι άλληλένδετες. 

Γ ι'αύτό ό Αρχαίος Σοφός άναφώνησε: 

«Ώ, ή Δυστυχία! Ή Εύτυχία άκουμπάει στό πλευρό της! 

Ώ, ή Εύτυχία! Ή Δυστυχία παραμονεύει άπό κάτω!» 

Όταν ύπάρχει ήδονή, πρέπει νά ύπάρχει καί οδύνη. 

Πρέπει νά ύπάρχει οδύνη: 

Γ ιατί μέσω τής άκούσιας οδύνης, 

Ή Όδός μάς άπομακρύνει άπό τήν έκονσια άπατηλή ήδονή. 

Ή οδύνη μάς άναγκάζει νά ύψωθούμε πάνω άπό τό βασίλειο των 
αισθήσεων, 

Νά ζήσουμε σύμφωνα μέ τήν πραγματική μας φύση. 

Σύμφωνα μέ τόν πρωταρχικό μας προορισμό. 

Υπάρχουν δύο είδη οδύνης: 

Ή οδύνη των αισθήσεων - 

Απότή στέρηση τού άντικειμένου τής σωματικής έπιθυμίας. 

Καί ή οδύνη τής ψυχής - 
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Από τή στέρηση των αγαθών τής ψυχής. 

Ή ήδονή των αισθήσεων είναι ένα κενό πού συνεχώς γεμίζεται 30 

Κι όμως πάντα παραμένει κενό. 

Ή ήδονή τής ψυχής είναι μιά πληρότητα πού συνεχώς κενώνεται. 

Κι όμως πάντα παραμένει πλήρης. 

Γι'αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός. 

«Τό ολωσδιόλου γεμάτο φαίνεται άδειο, 35 

Αλλά είναι άνεξάντλητο.» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΠΕΝΤΕ 

Την ηδονή των αισθήσεων τή διαδέχεταιή οδύνη τής ψυχής 
Ενώ τήν αποδοχή τής οδύνης των αισθήσεων τή διαδέχεται ή ήδονή 
τής ψυχής. 

Αυτή τήν ήδονή τής ψυχής τήν άποκαλούμε αγαλλίαση: 

Ή αιώνια αγαλλίαση τής σύνδεσης με τήν Όδό. 

Έτσι, όσοι ακολουθούν τήν Όδό δέχονται μέ χαρά τόν πόνο. 
Ύπομένοντας ακούσιες συμφορές. 

Τις μετατρέπουν σέ ομαλές, χωρίς έμπόδια ατραπούς. 

Μέ τήν έγκράτεια απομακρύνονται από τήν ήδονή τών αισθήσεων. 
Πού είναι πολύπλοκη, πολύστροφη, πλεγμένη μέ όλα γενικώς τά 
αισθητά. 

Γ ι'αύτό είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«ΉΌδός ξεμπερδεύει τά μπλεγμένα νήματα. 

Κάνει τήν ταραγμένη σκόνη νά κατακαθήσει». 

Ανακατευθύνοντας τις παρορμήσεις τής έπιθυμίας τους. 

Όσοι άκολουθούν τήν Όδό λειτουργούν σέ συμφωνία μέ τή φύση. 
Δέν έπιδιώκουν πλέον σωματική ήδονή. 

Ούτε φοβούνται τήν οδύνη. 

Υπερνικώντας τέτοιες έπιδιώξεις καί τέτοιους φόβους. 

Καθώς καί τήν φιλαυτία τών αισθήσεων, πού τούς γέννησε. 
Σκοτώνουν μ'ένα κτύπημα όλα τά πάθη. 

Γ ι'αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Νά έλέγχεις τά πάθη μέ τή θέληση, αύτό είναι δύναμη.» 

Ελεύθεροι άπό τήν έπιθυμία γιά τά δημιουργήματα, 

Όσοι άκολουθούν τήν Όδό περνούν άπό τό έξωτερικό στό έσωτερικό. 
Πηγαίνοντας πέρα άπό τις έπιφανειακές όψεις τών πραγμάτων. 
Φτάνουν νά γνωρίσουν τήν έσωτερική ούσία τών όντων. 

Ώς λόγους τού Πρωταρχικού Λόγου, 

Ώς σκέψεις τού Πρωταρχικού Νού. 

Γ ι' αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 


5 

10 

15 

20 

25 


123 


«Ό σοφός είναι πάντα χωρίς επιθυμίες. 

Καί έτσι ατενίζει τά μυστήρια τής φύσης.» 30 

Παραδινόμενοι σ' Αυτόν πού είναι πέρα από όλα τά δημιουργήματα. 
Μοιραζόμενοι μέ Αύτόν τήν κένωση τού έαυτού. 

Όσοι άκολουθούν τήν Όδό ένώνονται ολοκληρωτικά μέ Αύτόν, 

Τόν Αληθινό σκοπό τής άγάπης καί τού πόθου, 

Τό Αληθινό Τέλος καί έκπλήρωση τής Επιθυμίας. 35 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΕΞΙ 


Είναι εύκολο νά συμφιλιωθεί κανείς με την ύπαρξη τού πόνου στόν 
κόσμο 

Μέχρις ότου πονέσει πραγματικά αύτός ό ίδιος. 

Τότε, όταν φαίνεται αδύνατο νά συμφιλιωθεί κανείς με τόν πόνο μέσα 
του. 

Φαίνεται άδύνατο νά συμφιλιωθεί καί μέ τόν πόνο στόν κόσμο. 

Αντί γιά έξήγηση πού νά μάς συμφιλιώνει μέ τόν πόνο, 5 

Ό Πλάστης των όλων προσέφερε τόν Εαυτό Του καί τη ζωή Του, 

Γ ιατί αύτός μόνος ύπέφερε ώς άπόλυτα άθώος. 

Αύτός μόνος δέν είχε τίποτα νά μάθει, τίποτα νά κερδίσει άπό τόν 
πόνο. 

Αύτός μόνος γεννημένος άπό Παρθένο, 

Δέν είχε γεννηθεί άπό αύτή την ηδονή πού πρέπει νά άκολουθεΐται 

άπό οδύνη. ίο 

Ωστόσο μόνο αύτός έζησε στήν πληρότητά του όλον τόν πόνο καί τή 
θλίψη γιά τήν όποια ήταν ικανός ό άνθρωπος. 

Ό πόνος τής Όδού ήταν μιά πράξη άπόλυτης συγκατάβασης. 

Γ ι'αύτόν τόν πόνο δέν προσέφερε στόν Εαυτό Του καμιά ψευδή 
παρηγοριά. 

Καμιά εύκολη άπόδραση πρός τήν ήδονή, σάν αυτές πού 
χρησι μοποιού με καθη μερινά. 

Ή ήδονή των αισθήσεων, γεννημένη άπό τήν έπιθυμία, είναι ή μητέρα 

τού θανάτου. 15 

Καί ό θάνατος μιάς τέτοιας ήδονής είναι ό πόνος. 

Υποβάλλοντας τόν έαυτό του στόν πόνο καί στόν θάνατο χωρίς νά 
έχει γεννηθ εΐ άπό ήδονή. 
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Ή Όδός θανάτωσε τό παιδί τής ηδονής. 

Δημιουργώντας έτσι ζωή ατελεύτητη. 

Αιώνια ανάπαυση καί ήρε μία, 20 

Γ ιά όσους μοιράζονται τόν πόνο Του. 

Αυτό προεΐδε καί προφήτευσε ό Αρχαίος Σοφός, λέγοντας: 

«Ή Όδός τής χωρίς όνομα άπλότητας είναι ό θάνατος τών παθών. 

Όταν δέν ύπάρχουν πάθη έρχεται ή γαλήνη 

Καί έτσι όλα τά πράγματα στόν κόσμο ειρηνεύουν μοναχά τους.» 25 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΕΠΤΑ 

«Τρεις σύντροφοι στους δέκα», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Ένώ είναι στό δρόμο τής ζωής, κινούνται πρός τόν τόπο τού θανάτου. 
Γιατί; 

Από τήν ύπερβολική αγάπη τους γιά τή ζωή.» 

Πριν ή Οδός ενσαρκωθεί, 

Οί άνθρωποι προσπαθούσαν νά άποφύγουν τόν πόνο καί τόν θάνατο 
τής σάρκας. 

Αφότου ήρθε, οί άνθρωποι με χαρά δέχονταν τόν πόνο καί τόν θάνατο 
γιά νά Τόν άκολουθήσουν. 

Γ ι'αύτούς, τό νά είναι μαζί Του καί νά πονούν 

Ήταν πολύ καλύτερο άπό τό νά είναι χωρίς Αύτόν καί νά μήν πονούν. 
Γ ι'αύτούς ύπήρχε μόνο ένας δρόμος. 

Πρέπει κανείς νά πενθήσει γιά νά χαρεΐ. 

Πρέπει κανείς νά διαλέξει τόν θάνατο των παθών γιά νά ζήσει. 

Αλλά άν κάποιος διαλέξει τήν εύτυχία, θά θερίσει θλίψη. 

Καί άν κανείς διαλέξει τή ζωή του, σίγουρα θά πεθάνει. 

«Χαίρετε καί άγαλλιάσθε», είπε ή Όδός, 

« Εσείς οί πτωχοί τώ πνεύματι. 

Εσείς οί πενθούντες, οί πραεΐς, 

Οί πεινώντες καί διψώντες τήν δικαιοσύνη, 

Οί όνειδιζόμενοι καί διωκόμενοι.» 

Πριν ή Οδός ένσαρκωθεΐ, 

Ό κόσμος δέν ήξερε πώς νά χαίρεται 

Μέσα στήν φτώχεια, τή θλίψη, τήν άπελπισία καί τήν καταδίωξη. 
Αφότου ήρθε, τά πάντα έχουν άντιστραφεΐγιά όσους Τόν άκολουθούν. 
Ή θλίψη έχει χάσει τό φαρμάκι της. 

Μιά ήσυχη έλπίδα φωλιάζει καί μεγαλώνει στά ένδόμυχα τής 
άπελπισίας. 

Τό βάρος τού πόνου δέν είναι τόσο ώστε νά φέρει τήν καταστροφή. 

Γ ιατί τά κλαδιά του κάνουν γλυκούς καρπούς. 

Οί θλίψεις είναι ένα καμίνι όπου ό χρυσός καθαρίζεται. 

Ό πόνος είναι ή σμίλη στό χέρι τού γλύπτη. 

Πού κάνει τό άγαλμα τέλειο. 
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Κι αυτό ακόμα ό Αρχαίος Σοφός τό προεΐδε καί τό προεΐπε, καθώς 
έλεγε: 

«Συχνά ό πόνος έχει πλεονεκτήματα. 

Καί τά πλ εον εκτή ματα πόνο». 

Γ ιά όσους δέν ακολουθούν την Όδό, 

Οί θλίψεις είναι καταιγίδες πού έρη μώνουν τά πάντα. 35 

Γ ιά όσους άκολουθούν την Όδό, 

Τά δάκρυα τής θλίψης είναι μιά σιγανή βροχή πού κάνει τή ζωή νά 
άνθίζει. 

Σ'αυτούς πού άκολουθούν τήν Όδό, ή ίδια ή Όδός είπε: 

«Θά κλάψετε καί θά θρηνήσετε, 

Ένώ ό κόσμος θά χαρεΐ. 40 

Καί θά λυπηθείτε. 

Αλλά ή λύπη θά γυρίσει σέ χαρά. 

Καί τή χαρά σας κανείς δέν θά μπορέσει νά σάς τήν άφαιρέσει.» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΟΧΤΩ 


Ή σάρκα έπιθυμεΐ κατά τοϋ πνεύματος 
Καί τό πνεύμα κατά τής σάρκας. 

Αύτό Λέγεται «διάσταση» καί «άμφίρροπη πάλη». 

Όσο περιοριζόμαστε άπό τόν νόμο τής σάρκας. 

Διασκορπιζόμαστε σε πολλά μέρη καί άποκοβόμαστε άπό τήν ενότητα 
τής Όδού. 

Όταν όμως ή σάρκα μας περιορίζεται με τή θέλησή μας, 

Καταπίνεται μέσα στήν ενοποιό Δύναμη τής Όδού. 

Όταν ή Όδός ενσαρκώθηκε καί πέθανε σάν άνθρωπος επί Ξύλου, 

Τό Πνεύμα Του χωρίστηκε άπό τό σώμα Του, 

Καί τού Ναού τό καταπέτασμα σιτίστηκε στά δύο. 

Όταν όποιος άκολουθεΐ τήν Όδό πεθαίνει ώς πρός αύτή τή ζωή καθώς 
πηγαίνει πρός Αύτόν, 

Ό ναός αύτού τού άνθρώπου σιτίζεται έπίσης. 

Χωρίζεται στά δύο, γιατί γίνεται πνευ ματικός όπως ή ίδια ή Όδός, 
Ωστόσο δέν παύει νά άνήκει στό σαρκικό σώμα στό όποιο διαμένει. 
Σκίζεται, άποκόβοντας καί άποτραβώντας τή θέλησή του άπό τήν 
σάρκα, 

Ή όποια είναι γλυκιά, άλλά έχει τήν τάσι] νά άπομακρύνεται άπό τήν 
Όδό. 

Ή καρδιά ξεσκίζεται, κάνει τόν εαυτό της κομμάτια. 

Καί αύτά τά κομμάτια τά φέρνει ώς προσφορά άγνή, 

Ώς δώρο στόν Δωρητή τής ζωής. 

Αποκομμένη έτσι άπό τήν σάρκα, 

Ή ψυχή έλευθερώνεται άπό τή διάσταση καί γίνεται ένα. 
Συμπτύσσεται στό ένα. 

Ενοποιείται στήν πρωταρχική άπλότητα. 

Αποκαθίσταται στήν άρχική της κατάσταση. 

Ή έτερότητα μπαίνει ύπό ζυγό, 

Καταπίνεται άπό τό Ένα. 
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Αύτό ό Σοφός τό ονόμασε «μυστηριώδη συμφωνία», «πρωταρχική 
ένότητα». 
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Ή πρωταρχική ενότητα. Λοιπόν, προέρχεται από τον πόνο στην 
καρδιά: 

Ξεσκίζοντας την φτωχή καρδιά, 

Ξεγυμνώνοντάς την άπό τήν επιθυμία γιά κτιστά πράγματα. 
Χάρη στήν επιθυμία γιά τήν Άκτιστη Όδό. 

Είναι μιά ενότητα πού προέρχεται άπό τό σκίσιμο στά δύο. 
Χωρίς έσωτερικό πόλεμο, δέν ύπάρχει έσωτερική ειρήνη. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΗΝΤΑΕΝΝΕΑ 


ΉΌδός καΛεΐ όλους τους ανθρώπους έξ ίσου νά Τόν ακολουθήσουν. 

Ή κλήση γίνεται δεκτή άν, όταν έρχονται προβλήματα ή απώλειες. 

Αυτός πού ακολουθεί τήν Όδό παραδέχεται ότι τού αξίζουν. 

Όταν ευχαριστεί γι' αυτά, 

Όταν δεν υπολογίζει τή ζωή του ώς προσφιλή στόν ίδιο, 5 

Καί παραδίνεται ολοκληρωτικά στήν Όδό. 

Γ ι' αυτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Όσοι ταυτίζονται με τήν απώλεια, 

Βιώνουν τήν απώλεια πρόθυμα». 

Ό πόνος είναι ένα αληθινό ση μάδι ότι κάποιος άκολουθ εΐ τήν Όδό, ίο 

Μιά σφραγίδα τής εκλογής Του. 

Αυτός, ό Δημιουργός τού πνεύματός μας, άναδημιουργεΐ καί 
άναμορφώνει τό πνεύμα μας μέσα άπό δοκιμασίες. 

Μιά άνείπωτη παρηγοριά έμφανίζεται στήν καρδιά. 

Καί ό γήινος πόνος γίνεται πηγή άγαλλίασης. 

Από τήν άλλη πλευρά, μιά γήινη ζωή χωρίς πόνο, 15 

Είναι άληθινό σημάδι ότι ή Όδός έχει άποστρέψει τό πρόσωπό του 
άπ'αύτήν. 

Ακόμη καί άν έξωτερικά αύτός ό άνθρωπος μπορεί νά φαίνεται 
σεβάσμιος καί ένάρετος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ 


Ό πόνος τής καρδιάς, όταν ύπομένεται γιά χάρη τής άφοσίωσης στήν 
Όδό, 

Είναι ό δρόμος γιά τήν τελείωση. 

Ό δρόμος γιά τήν τέλεια ταπείνωση, γιά τήν τέλεια άγάπη. 

Μέσα άπό αύτόν τόν πόνο, όποιος άκολουθεΐ τήν Όδό ορθώνεται. 
Μέσα άπό αύτόν, γίνεται πιό δυνατός. 

Γ ι'αύτό, ό Αρχαίος Σοφός είπε: 

«Όταν οί άντίπαλοι σταυρώσουν τά σπαθιά. 

Όποιος πενθεί γιά τίς άπώλειες. 

Κερδίζει τόν πόλεμο». 

Χωρίς προσβολές, ή ταπείνωση δέν δοκιμάζεται. 

Χωρίς άντιξοότητες, ή αληθινή άγάπη δέν δοκιμάζεται. 

Χωρίς θλίψεις, ή άρετή δέν δοκιμάζεται. 

Μόλις κάποιος πού άκολουθεΐ τήν Όδό έπιτρέπει στήν έπαρση νά μπει 
σάν τόν κλέφτη στήν ψυχή του, 

Ή Όδός έπιτρέπει στίς θλίψεις νά μεγαλώσουν καί νά κυριαρχήσουν, 
Μέχρις ότου αύτός πού Τόν άκολοθεΐ έπιστρέψει στήν άδυναμία καί 
τήν ταπείνωση, πού ή Όδός προϋποθέτει 
Καί έτσι γίνει πιό δυνατός. 

Ή ψυχή ποτέ δέν μπορεί νά μάθει τή δύναμη τής Όδού όσο ζεΐ σέ 
άνεση. 

Ή ψυχή ποτέ δέν μπορεί νά έκτιμήσει τήν άγάπη τής Όδού, άν δέν 
βρεθεί σέ κατάσταση όπου κάθε έλπίδα έχει χαθεί. 

Ή Όδός άποκαλύπτει τότε τή Δύναμή Του σώζοντάς την. 

Ή Όδός άποκαλύπτει τήν Αγάπη Του δίνοντας έλπίδα έκεΐ όπου δέν 
ύπάρχει έλπίδα. 

Ή Όδός άποκαλύπτει τόν εαυτό της, αλλά μόνο σέ ένα ήσυχο μέρος. 
Όπου ή ψυχή είναι μόνη, κλειδωμένη μέσα στήν καρδιά. 

Αναζητώντας Τον μόνη μέσα στόν πόνο της. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΕΝΑ 


Δέν σάς δίνω τύπους. Λέει ή Όδός, 

Δεν σας δίνω εξισώσεις. 

Αλλά θά σάς θεραπεύσω, όταν έρθει ή ώρα. 

Με τό δικό μου τρόπο, 

Πού εσείς δεν μπορείτε νά διακρίνετε. 

Τό μυαλό σας τρέχει, ψάχνοντας νά βρει Λύση: 

Αλλά δέν ύπάρχει λύση πού νά μπορεί νά τη συλλάβει τό μυαλό. 

Τό μυαλό κάνει δοκιμές πρός κάθε κατεύθυνση. 

Πιστεύοντας πώς μία άπό αύτές τουλάχιστον θά φέρει μπροστά του 
τόν στόχο πού γιά καιρό ποθεί: 

Την άπελευθέρωση άπό τον πόνο. 

Αλλά κάθε δρόμος είναι άδιέξοδο. 

Μπροστά σας βρίσκετε έναν τοίχο, 

Δέν φτάνετε στόν στόχο. 

Κι αύτό γιατί ύπάρχει λόγος πού ύπάρχει πόνος. 

Είναι σάν πυρετός πού σέ τρελαίνει, πού όμως καίει καί διώχνει την 
άρρώστια. 

Μ'αύτόν τόν πόνο σάς θεραπεύω: 

Χωρίς αύτόν θά πεθάνετε μέσα στην άρρώστια σας. 

Μ' αύτόν τόν πόνο σάς μεταβάλλω, γιά νά σάς κάνω τέλειους. 

Χωρίς αύτόν θά είστε σάν ξένος στό Βασίλειό μου. 

Μην ψάχνετε νά βρείτε τύπο. 

Μην ψάχνετε νά βρείτε έξίσωση. 

Κάντε μόνούπομονή. 

Περιμένετέ με. 

Όσο δουλεύω μέσα σας χωρίς νά φαίνεται. 

Όταν θά έχετε άλλάξει καί θά είστε κατάλληλοι γιά τη Βασιλεία μου. 
Τότε θά ξέρετε ότι κάτι έγινε. 

Καί αύτό είναι τό μόνο πού θά ξέρετε. 

Αλλά δέν χρειάζεται σκέψη. 

Είσέλθετε, λοιπόν, στη χαρά μου. 

Εσείς πού περιμένατε, άφοσιωμένοι, στόν πόνο μου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΔΤΟ 


Δέν Τόν ένδιέφεραν οι ιδέες των ανθρώπων. 

Ούτε ή κοινωνική τους τάξη, ούτε οί πολιτείες τους, ούτε τά έθνη τους, 
ούτε οί φατρίες τους. 

Ούτε όσα αύτοί ονόμαζαν δικαιώματα τους. 

Αύτά περνούν μέρα μέ τη μέρα σάν σύννεφα. 

Πολλοί λένε ότι μας θέλει εύτυχισ μένους. 

Προσπαθούν νά Τόν κάνουν όπως θά Τόν ήθελαν. 

Ή άλήθεια είναι ότι δέν ένδιαφέρεται γι'αύτή τήν εύτυχία. 

Γιατί αύτή ή εύτυχία δέν είναι άληθινή, δέν είναι παρά ένα όνειρο. 
Είναι κι αύτή σάν τά σύννεφα. 

Πού άλλάζουν μορφή καί έξαφανίζονται στόν άέρα. 

Ποιος θυμάται τά χθεσινά σύννεφα; 

Κάτω άπό τά σύννεφα είναι τό έδαφος πού ονομάζουμε θλίψη. 

Αύτή ή θλίψη είναι ή γή μας, είναι τό χώμα τού έδάφους. 

Είναι ή ίδια ή ούσία τής ζωής. 

Αύτή δέν είναι σάν τά σύννεφα, αύτή είναι στερεή καί σταθερή. 

Κάτω άπό τό έδαφος βρίσκονται κοιτάσματα νερού, 

Καί αύτό τό νερό τό ονομάζουμε χαρά. 

Μιά χαρά πιό βαθιά άπό τήν εύτυχία τών σύννεφων. 

Αλλά αύτό τό νερό δέν άναδύεται άπό μόνο του στήν έπιφάνεια. 

Γ ι'αύτό πρέπει κανείς νά έργαστεΐ σκληρά γιά νά σκάψει τό έδαφος 
τής θλίψης. 

Ώστε νά μπορέσει νά τό άντλήσει. 
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Η ΕΝΑΤΗ ΕΝΝΕΑΔΑ 

ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ 
ΤΗΝ ΟΔΟ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΤΡΙΑ 


Ό Αρχαίος Σοφός, πού ακολουθούσε την Όδό, είπε: 

«Ή Όδός είναι σάν άδειο δοχείο 
άπ'όπου μπορείς νά αντλήσεις 
χωρίς ποτέ νά χρειάζεται γέμισμα. 

Είναι σάν βαθιά λίμνη πού ποτέδέν στερεύει.» 

Καί ή Όδός, όταν ένσαρκώθηκε, είπε στη γυναίκα στό πηγάδι: 
«Όποιος πιει άπό τό νερό πού θά τού δώσω έγώδέν θά διψάσει ποτέ. 
Αλλά τό νερό πού θά τού δώσω θά γίνει μέσα του μιά πηγή πού θ' 
άναβλύζει νερό ζωής αιώνιας». 

Πρίν μπορέσετε νά πιείτε άπό τήν ήρεμη λίμνη 
Τήν κρυμμένη κάτω άπό τό έδαφος τής θλίψης. 

Πρέπει νά γίνετε σάν τή λίμνη, 

Νά γίνετε σάν τό νερό, πού κυλάει μόνο πρός τά κάτω. 

Τό νερό έχει ένα νόμο νά άκολουθήσει. 

Καί ποτέ δέν τόν παραβαίνει. 

Οί άνθρωποι έχουν κι αύτοί νόμους νά άκολουθήσουν: 

Νόμους συμπαντικούς, πού δέν έχουν έπινοηθεΐ άπό άνθρώπους. 
Νόμους άπλούς, ώστόσο άναλλοίωτους, άμείλικτους. 

Δέν γίνεται νά ύπάρξουν άλλοι. 

Δέν γίνεται νά ύπάρξει κανείς νόμος καλύτερος. 

Ούτε κι ό ίδιος ό Πλάστης τού σύμπαντος δέν πρόκειται νά σάς 
Αλλάξει 

Αν δέν Αλλάξετε τό νού σας. 

Αν δέν έγκαταλείψετε τό μονοπάτι τής φιλαργυρίας, τής φιληδονίας 
καί τής κενοδοξίας. 

Αν δέν καταρρεύσετε, άν δέν Αναδιπλωθείτε στόν έαυτό σας, καί 
άναδυθεΐτε άπό τόν έαυτό σας. 

Άν δέν άφήσετε τά πάντα, άν δέν άνακατευθύνετε όλη τήν ένέργειά 
σας, 

Δέν Απογυμνωθείτε απ' όλα όσα δέν είναι τήςΌδού, 

Δέν γυμνώσετε τήν καρδιά σας άπό όλα τά κτιστά. 
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Δεν άπαρνηθεΐτε τό θέλημά σας, τίς κλίσεις σας, τίς χίμαιρες σας καί 
τίς φαντασιώσεις σας. 

Καί δεν άφήσετε τόν εαυτό σας νά οδηγηθεί άπό Αυτόν πρός τά κάτω. 
Μέχρι την ήρεμη λίμνη. 

Πού άπό αυτήν άν πιείτε 
Δέν θά διψάσετε ποτέ ξανά. 


30 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΤΕΣΣΕΡΑ 


Όταν γεννιέται ό έρωτας, δεν έχεις νά πάρεις καμιά άπόφαση. 

Προκύπτει αυθόρμητα, σάν νάήταν πάντα έκεΐ. 

Αλλά γιά νά κρατήσει ό έρωτας, πρέπει κανείς νά πάρει μιά άπόφαση. 

Την άπόφαση νά θυσιαστεί γιά τόν άγαπημένο του. 

Τό Ιδιο συ μβαίνει καί μέ όποιον άκολουθ εΐ την Όδό άπό άγάπη, 5 

Μέ όποιον θέλει νά γίνει ένα μαζί Του. 

Ή άπόφαση δέν είναι νά άγαπησει, άλλά νά θυσιαστεί. 

Καί ή θυσία είναι ή μαρτυρία καί ή έπιβεβαίωση τήςάγάπης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΠΕΝΤΕ 


«Όσοι», ειτιε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Θέλουν νά κατακτήσουν τόν κόσμο καί νά τόν κάνουν όπως αυτοί 
επιθυμούν, 

Βλέπω ότι δεν πετυχαίνουν. 

Ό κόσμος είναι σάν κούφιο αγγείο. 

Καί δέν μπορείς νά τό κάνεις ό,τι θέλεις. 

Ό,τι πάει ένάντια στην Όδό καταστρέφεται γρήγορα. 

Γι'αύτό ό Σοφός, χωρίς νά τολμά νά παρέμβει. 

Βοηθάει όλα τά όντα νά έπιστρέψουν στόν εαυτό τους. » 

Όταν κάτι συ μφωνει μέ τήν Όδό, 

Όλη ή πλάση βοηθάει σ' αύτό. 

Όταν όμως κάτι ή Όδός τό άπορρίπτει, 

Σ'αύτόκαίή πλάση έναντιώνεται. 

Τόνερόστό ρέμα κυλάει ήρεμα, 
άλλά ή πορεία του είναι άμετάκλητη. 

Υπάρχουν πολλές κατευθύνσεις. 

Αλλά ύπάρχει μόνο μία Όδός όπου κυλάει τό ρέμα. 

Ή Όδός έχει δώσει στήν ψυχή έλευθερία κινήσεων 
Καί έξ ουσία πάνω στόν εαυτό της. 

Ασκώντας αύτή τήν έλευθερία καί αύτή τήν έξ ουσία 
Μπορεί νά νομίζει ότι έκ πληρώνει τήν άληθινή της φύση, 

Μή γνωρίζοντας ότι ή φύση της είναι πλασμένη όχι μόνο γιά νά 
κινείται. 

Αλλά γιά νά κινείται πρός τή σωστή κατεύθυνση. 

Ώς έλεύθερος άπό τήν Όδό, μπορεί κάποιος νά πάει πρός πολλές 
κατευθύνσεις. 

Αλλά τότε γίνεται δούλος αύτών τών κατευθύνσεων. 

Ώς δούλος τής Όδού, δέν μπορεί παρά νά άκολουθεΐ μία πορεία. 
Αλλά τότε είναι έλεύθερος. 
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Ή Συμπαντική ελευθερία είναι ψέμα, 

Γ ιατί υπάρχει μόνο Μία Πορεία ατό συ μπαν, όχι πολλές. 
Ωστόσο ή συμπαντική έλευθερία είναι αλήθεια. 

Γιατί, όταν κάποιος άκολουθε'ι τή Μία Συμπαντική Πορεία, 
Καταλαμβάνει ολόκληρο τόν κόσμο. 

Έχοντας τήν έλευθερία έπιλογής. 

Επιλέγει τήν έλευθερία από τίς έπιλογές. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΕΞΙ 


«Καλύτερα ν' άφήσεις κάτι όπως είναι», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«Παρά νά προσπαθείς με τό ζόρι νά τό γεμίσεις». 

«Όταν ή αίθουσα είναι γεμάτη χρυσάφι καί ίχάδι δεν είναι εύκολο νά 
τή φυλάξεις. 

Όταν τά πλούτη καί οί τιμές φέρνουν άλαζονεία, ή άλαζονεία θά 
φέρει την καταστροφή.» 

Ακόμα καί άν έχουμε τά πάντα σέ άφθονία, 5 

Πάντα θά μάς φαίνεται ότι είμαστε στερημένοι. 

Πάντα θά είμαστε φοβισμένοι. 

Αποθαρρυμένοι, ταραγμένοι, λιγόψυχοι. 

Όλη την ώρα γεμάτοι έγνοιες, άγωνίες καί μάταιους άναστεναγμούς, 
Μέχρις ότου στραφούμε ξανά πρός την Όδόκαί ύψωθούμε πρός 

Αύτόν. ίο 

Σάν τό ηλιοτρόπιο πού πάντα γυρνάει πρός τόν ήλιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΕΠΤΑ 


Ή Όδός δεν βρίσκεται άπό αυτούς πού ζητούν νά δούν σημεία 
Άν καί μπορεί νά δίνει σημεία. 

Ή Όδός δεν βρίσκεται από αύτούς πού ζητούν νά δούν θαύματα, 

Άν καί μπορεί νά εκδηλώνει θαύματα. 

Ή Όδός δεν βρίσκεται μεταξύ αύτών πού ζητούν έπικοινωνία με 

πνεύματα, 5 

Άν καί μόνον Αύτός είναι άγνό Πνεύμα καί λατρεύεται άπό πνεύματα. 

Όσοι ζητούν νά δούν σημεία μπορεί νά δούν άπατηλά σημεία. 

Όσοι ζητούν νά δούν θαύματα μπορεί νά έξαπατηθούν άπό 
ψευτοθαύ ματα. 

Όσοι ζητούν επικοινωνία με πνεύματα μπορεί νά έρθουν σε επαφή με 
σκοτεινά πνεύματα, μεταμφιεσμένα σε άγγέλους φωτός. 

Ή Όδός δεν βρίσκεται άπό αύτούς τούς άναζητητές, ίο 

Αλλά άπό αύτούς πού, είτε ψάχνουν είτε όχι, 

Έλκύονται άκαταμάχητα 
Πρός ό,τι είναι σοφό καί άληθινό. 

Πρός ό,τι είναι άπλό καί άγνό, 

Πρός ό,τι είναι παιδιάστικο, 15 

Πρός ό,τι είναι ταπεινό καί λυπημένο, 

Άυ πημένο καί όμορφο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΟΚΤΩ 


Ή Όδός τού Ουρανού, επειδή είναι ό Ιδιος απλός καί ακέραιος. 
Θέλει καί οί ψυχές πού Τόν πλησιάζουν νά είναι απλές καί άδολες. 
Ανεπηρέαστες από πανούργες σκέψεις. 

Μακριά άπό ύστερόβουλους στόχους. 

Μέ άπερίεργη σκέψη, άνυπόκριτη συμπεριφορά. 

Ομιλία φυσική καί άνεπιτήδευτη. 

Ακόμη καί οί συνήθεις άνθρώπινες γνώσεις, 

Μέ τίς ποικίλες έννοιες, τήν πολλή περίσκεψη καί έκλέπτυνση. 
Μάς έ μποδίζει νά είσέλθουμε στήν πρωταρχική, ένοποιημένη 
Απλότητα, 

Στήν άδολη άληθινή μας φύση. 

Γι'αύτό, είπε ό Αρχαίος Σοφός: 

«Αδειασε έντελώς τόν εαυτό σου 
Φτάσε στήν ύπέρτατη καθαρότητα 
Άσε τό νού σου νά μείνει στή γαλήνη . 

Καί ή Όδός τού Ούρανού, όταν ένσαρκώθηκε, είπε: 

«Ας μή ταράσσεται ή καρδιά σας. 

Καί άς μή δειλιάζει. 

Ποιος άπό σάς μέ τή μέριμνά του 

Μπορεί νά προσθέσει ένα πήχυ στό άνάστημά του; 

Αν λοιπόν δέν έχετε τή δυνατότητα νά πετύχετε ούτε τόσο λίγο, 

Γ ιατί μεριμνάτε γιά τά ύπόλοιπα;» 

Έτσι, όποιος άκολουθει τήν Οδό, έλευθερώνεται άπό άνησυχίες, 
σχέδια καί ύπολογισμούς. 

Ελευθερώνεται άπό ύποδούλωση σέ άνθρώπινες άντιλήψεις. 

Μήν άφήνοντας τόν εαυτό του νά παρα συρθεί άπό σκέψεις καί 
εικόνες. 

Μένει σταθερός σέ μιά παιδιάστικη κατάσταση τού νού. 

Γίνεται βρέφος, άλλά χωρίς τήν άδυναμία τού βρέφους. 

Είναι ένήλικας, άλλά χωρίς τήν πολυπλοκότητα τού ένήλικα. 
«Ξαναγίνεται παιδί» , είπε ό Αρχαίος Σοφός. 
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ΚαίήΌδός, όταν ενσαρκώθηκε, είπε: 

«Άν δεν μεταστραφεΐτε, καί δεν γίνετε σάν παιδιά, 30 

Δεν θά είσέλθετε στη Βασιλεία τών Ουρανών.» 

Δηλαδή, στην πνευ ματ ική Θεία όραση. 

Όπου, σάν άθώο βρέφος, άπολαμβάνει κανείς την άπλότητα, την 
άγαλλίαση. 

Την άπλή Αλήθεια πού υπερβαίνει τίς σύνθετες γνώσεις. 

Γ ιατί τά μυστικά, είπε ή Όδός, 35 

«Αύτά πού άπέκρυψες άπό τούς σοφούς καί συνετούς, 

Τά φανέρωσες στά νήπια». 

Οί καθαροί στήν καρδιά, αύτοί καί μόνον, θά δούν τόν Θεό όπως είναι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΗΝΤΑΕΝΝΕΑ 


«Ή Οδός», Λέει ό Αρχαίος Σοφός, 

«Περιέχει την ύπέρτατη Αλήθεια. 

Περιέχει μιά δύναμη, 

Μιά ουσία δημιουργική, αλάθητη. 

Απλήν απαρχή μέχρι σήμερα τό όνομά Του παραμένει.» 

Ένας άνθρωπος διπρόσωπος. 

Κάποιος πού είναι άλλο πράγμα έξωτερικά καί άλλο έσωτερικά. 

Όχι μόνο ψεύδεται, άλλά ή ίδια του ή ζωή είναι ένα ψέμα. 

Ό δόλος καί ή διπλοπροσωπία ύπονομεύουν τή δύναμη τού άνθρώπου. 
Γεννούν δειλία καί φόβο. 

Αλλά ό τίμιος καί άληθινός άνθρωπος - 

Αύτός πού είναι ό ίδιος έξωτερικά καί έσωτερικά - 

Δέν πέφτει σέ σύγχυση 

Καί έτσι έχει παρρησία χωρίς φόβο. 

Όταν ή Όδός θά έπιστ ρέψει. 

Θά έρθει μέ παρρησία καί δύναμη. 

Γ ιατί δέν βρίσκεται δόλος σ' Αύτόν. 

Έχει παρρησία γιατί είναι ένα. 

Έχει δύναμη γιατί δέν είναι διπλός. 

Είναι άκατανίκητος, γιατί είναι άδιαίρετος. 

Ό οφθαλμός του είναι άπλούς. 

Καί τό Φως τού Οφθαλμού Του γεμίζει ολόκληρο τό σώμα μέ τή 
μοναδική Του, τήν αιώνια "Ύπαρξη. 

Ολοκληρωτικά ένιαΐος, άπλός καί άσύγχυτος. 

Είναι λοιπόν ολοκληρωτικά άληθινός. 

Καί όχι μόνο είναι άληθινός, άλλά είναι ή ίδια ή Αλήθεια, 

Καί όχι άπλά μιά άλλη ένσάρκωση τής Αλήθειας. 

Γιατί είπε: «’Εγώ είμί ή Αλήθεια». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΝΤΑ 


«Ή Όδός», είπε ό Αρχαίος Σοφός, «είναι κρυμμένη καί χωρίς όνομα». 

«Κι όμως στηρίζει όλα τά όντα καί τά φέρνει στην πλήρωση». 

Όταν ή Όδός έρχεται σ' ένα παιδί, πληγωμένο, φοβισμένο, ανίδεο, 

Τό παιδί γίνεται άνδρας, βαθύς, δυνατός καί σοφός. 

Όταν ή Όδός έρχεται σ' έναν άνδρα, κατάκοπο καί κηλιδωμένο, 5 

Ό άνδρας γίνεται παιδί, άθώο καί άγνό. 

Στην Όδό, ύπάρχει μιά άντι στροφή, 

Τό κάθε τι κάνει κύκλο καί έπιστρέφει στόν έαυτό του. 

Ώστε νά όλοκληρωθ εΐ καί νά γίνει πλήρες άφ 1 έαυτοΰ. 

Καί ό κάθε άνθρωπος νά γίνει ένα σόμπαν. ίο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΝΤΑΕΝΑ 


Όποιος βλέπει όλους τους δρόμους σάν νά περικλείουν την ίδια 
αλήθεια. 

Θά διαπιστώσει ότι όλη του ή ζωή δεν αρκεί γιά νά άκολουθήσει τήν 
Όδό μέχρι τέλους. 

Δέν μπορεί νά είναι άπλός καί άδολος, άπαλλαγμένος άπό τίς πολλές 
συγκρίσεις καί τήν πολλή περίσκεψη. 

Θά είναι σάν νά έχει πολλούς έραστές, 

Νά άσχολεΐται μέ τόν καθένα τους, άλλά σέ κανέναν νά μή δίνεται 

ολοκληρωτικά. 5 

Δέν θά παντρευτεί τήν Όδό, 

Αλλά θά μείνει έξω άπό τόν Νυμφώνα. 

Νά παντρευτείς τήν Όδό ση μαίνει νά άνήκεις ολοκληρωτικά σ' Αυτόν. 

Νά άνήκεις ολοκληρωτικά σ' Αυτόν ση μαίνει καί Αυτός νά άνήκει 
ολοκληρωτικά σέ σένα. 

Μόνο τότε μπορεί νά τελειώσει τό έργο Του μέσα σου. ίο 

Μόνο τότε μπορεί νά σέ μεταφέρει στό δικό Του τέλος. 

Στό δικό Του τέλος, όπου τίποτα δέν θά μπορεί νά σέ χωρίσει άπό 
Αύτόν, 

Τόν μοναδικό Νυμφίο. 
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7 - 28. δί. Αί1ΐ3η3δίιΐ8 ίάε &ε3ί, "Α§3ίηδί ίΤιε ΗεΒίάεηδ", ρ.5. 

32. Ταο ΤεΗ ΟΗϊηξ, κεφ. 21, (μτφρ. Οί-ητίη§ 5Μεη). 

33 - 38. Ταο ΤεΗ Οιίη %, κεφ. 14, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίη§ 5άίεπ). 

Κεφάλαιο 14 

1-4. Ταο ΤεΗ Οιίηβ, κεφ. 16 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

6.ΒΛ. Ρωμ. 8:22. 

17 - 20. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος Β', Γ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 46, σελ. 155. 

Κεφάλαιο 15 

1-3. Ταο ΤεΗ Οιίη κεφ. 6 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, ΟΤιι Τ3-Κ3ο). 

4-6. Ίεζ. 44:2 «Ή πύλη αύτη κεκλεισμένη έσται. Ούκ άνοιχθήσεται, καί ούδείς μη 
διέλθη δι'αύτής, ότι Κύριος ό Θεός Ισραήλ είσελεύσεται δι'αύτής, και έσται 
κεκλεισμένη.» 

ΙΟ.Βλ. Α'Βασ. 19:12. 

16-21. Από τίς διδασκαλίες τού Αγ. Φιλαρέτου, Μητροπολίτου Μόσχας. 

22. Λουκ 1:38. 

29. Βλ. Φιλιπ. 2:7. 

36. Δαν. 2: 34-35. 

Κεφάλαιο 16 

1 -2. Ταο ΤεΗ Οιίη §, κεφ. 8, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Πέτρος Κουρόπουλος). 

Κεφάλαιο 17 

1 -8. Ταο ΤεΗ Οιίη §, κεφ. 51, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίη§ δάίεπ). 

14. Ματθ. 16:16. 

16. Ματθ. 11:11, Λουκ 7:28. 

Κεφάλαιο 18 

1-4. Ταο ΤεΗ Οιίη κεφ. 34, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δίτίεπ). 

5 -8. Ήσ. 42:2-3, Ματθ 12:19-20. 

12 -15. Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 34, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δίτίεπ). 

19. Λουκ 22:27. 

20 -25. Ήσ. 53:7. 

26 -27. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 25, (μτφρ. |οΒπ (ΣΗ,ΐνιι). 


151 



Κεφάλαιο 19 

10 -12. Ματθ. 5:5,3 Λουκ6:21. 

14. Ματθ. 5:11. 

Κεφάλαιο 20 

6 -7. Ταο ΤεΗ Οιίηξ κεφ. 22 (μτφρ. Οί-ητίη§ δΐιίεη). 

9 - 12. Λουκ. 6:20-21, 24-25. 

14 -17. Ταο ΤεΗ Οιίη $ κεφ. 38 (μτφρ. Οί-ητίη§ δίτίεη). 

19 -20. Ματθ. 6:3. 

22 -24. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 66 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

26. Μαρκ. 9:35. 

28 -29. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 77 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

31. Ματθ. 21:43. 

34 - 35. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 9 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

37 -38. Ματθ. 6:19. 

40 -41. Ταο ΤεΗ Ούη$ κεφ. 44 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

43. Ματθ. 16:26. 

45 -46. Ταο ΤεΗ Οήη% κεφ. 78 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

47. Ταο ΤεΗ Ούη$ κεφ. 22 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

49 -53. Ματθ. 5:39-40. 

55 - 56. Ταο ΤεΗ Οιίη £ κεφ. 42 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δΐϊίεη, Σίπ Υιιί3π§). 
58. Ματθ. 26:52. 

60 - 62. Ταο ΤεΗ Οιίη§ κεφ. 64 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

64 -69.Ματθ. 13:31-32. 

71 - 72. Ταο ΤεΗ Οήη$ κεφ. 63 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

74 -76. Ματθ. 13:33. 

78. Ταο ΤεΗ Οήη% κεφ. 78 (μτφρ. Σίπ Υιιί3π§). 

80 -81. Ματθ 13:47. 

83. Ταο ΤεΗ ΟΗίη % κεφ. 78 (μτφρ. Ιάπ Υιιί3π§). 

85.Ματθ. 10:29. 

87. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 34 (μτφρ. Σίπ Υιιί3π§). 

89 -92. Ματθ. 6:28-29. 

94 - 95. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 40 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

97. Β' Κορ. 12:9. 

99 - 101. Ταο ΤεΗ Οιίη% κεφ. 25 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

103. Ίω. 4:26. 

Κεφάλαιο 21 

2 -5. Ταο ΤεΗ ΟΗίη% κεφ. 2 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

6 -7. Ταο ΤεΗ Οιίη§ κεφ. 64 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

22 -23. Λουκ 18:19. 
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28. Ματθ. 11:5. 
31. Ίω. 7:46. 


Κεφάλαιο 22 

14. Ίω. 3:5. 

Κεφάλαιο 23 

1 -3 .Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 34 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίπ§ δίτίεπ). 

Κεφάλαιο 24 

3. Ταο ΤεΗ Οιίη% κεφ. 14 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίπ§ δάίεπ.) 

ΙΟ.Αποκ. 1:8, 21:6,22:13. 

18,’Εφεσ. 1,23. 

25 -26.Μαρκ 13:31, Λουκ 21:33. 

Κεφάλαιο 25 

1 -2. Ταο ΤεΗ Ούη$ κεφ. 23 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

7.ΒΛ. Ματθ. 19:14. 

11. Βλ. Λουκ. 17:20-21. 

14. Βλ. Ίω. 21:20. 

Κεφάλαιο 26 

2 -9. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 20 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

12 -14. Λουκ. 9:58. 

Κεφάλαιο 27 

2-3. Ταο ΤεΗ Οιίη§ κεφ. 78 (μτφρ. Είπ Υιιί3π§, Οτ'ιι Τα-Κειο, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1ι). 

5- 17. Ήσ.53. 

18 - 21. Ταο ΤεΗ Ούη§ κεφ. 62 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

23 - 24. Ταο ΤεΗ Οιίη§ κεφ. 78 (μτφρ. Είπ Υυί3π§, Οτ'ιι Τβ-Κβο, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Ρπ§1ίδ1τ). 
26. Ίω. 1:29. 

Κεφάλαιο 28 

2 -4. Ταο ΤεΗ Οιίη% κεφ. 28, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

6- 8.ΒΛ. Λουκ. 19:35-36. 

13 -15. Ήσ. 53,3. 


Κεφάλαιο 29 

2-4. Ταο ΤεΗ ΟΗίη% κεφ. 28, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δίτίεπ). 

Κεφάλαιο 30 
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1-7. Ίω 16:32. 

13. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος Β', Γ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 46, σελ. 155. 

18. Λουκ 22:44. 

27. Βλ. Ματθ. 26:43. 

Κεφάλαιο 31 

1- 5. Βλ.Λουκ. 22:53. 

10 - 11. Βλ. Ίω. 19:11. 

Κεφάλαιο 32 

7. Βλ. Ίω. 13:34. 

Κεφάλαιο 33 

2- 7. Ταο ΤεΗ Οτίη%, κεφ .22, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

11- 14. Ίω 18:36. 

17 - 18. Βλ. Ματθ. 27:12. 

19. Ίω 18:38. 

21 -22. Ματθ 27:13-14. 

23 - 26. Από τό Άφρο-Άμερικάνικο 5ρϊτ ίίχιειΐ "Τ Βεγ (Ζηιάΐϊθά Μγ ΤοπΊ (Αηά Ηθ Νενετ 
δ3ΐά 3 Μιιιηΐοΐίη' ννοτά)." 

28. Βλ. Ματθ. 27:46. 

29 - 30. Ταο ΤεΗ Οπη$, κεφ. 34, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

31 - 33. Ταο ΤεΗ Οπη$, κεφ. 73, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

35- 37. Ίω 16:33. 

Κεφάλαιο 34 

1-11. Ματθ. 27:28-31. 

12 - 13. Ταο ΤεΗ Ούη κεφ.41, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

Κεφάλαιο 35 

1-2. Ταο ΤεΗ Οζ ίη%, κεφ.41, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

10. Ίω 19:28. 

11 -12. Βλ. Ματθ 18:12. 

18- 19. Ίω 15:13. 

20 - 21. Ταο ΤεΗ Οπη$, κεφ. 13, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

23 -24. Βλ. Ίω 12:32. 

Κεφάλαιο 36 

1-3. Βλ. Ίω. 3:13. 

5-6. Ταο ΤεΗ ΟΗ ίη$, κεφ .76, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 
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8-9. Λουκ. 18,14. 

24. ΒΛ. Ίω. 12,24. 

30. ΒΛ. Ματθ. 26:38, Μαρκ. 14:34. 

Κεφάλαιο 37 

7-8. δΐ. Νίεοάεηιιΐδ οί ίάε Ηοΐγ ΜοτιηίΒίη, Α ΗαηάΗοοΗ ο/ δρπϋηαΐ ΟοηηβεΙ, ρρ. 73-74. 

9 - 13. δί. Αί1ΐ3η38ίυδ ίάε ΟγθβΙ, "Α§3ίηδί ύιε Ηε3ί1ιεηδ", ρ.5. 

15 - 17. Ταο ΤεΗ Οπη%, κεφ.13, (μτφρ. Οί-ητίη§ δάίεη, Κεη φγιι). 

19 -23. Λουκ 12:22, 28. 

29 - 34. Ταο ΤεΗ Οπη%, κεφ.12, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί-ητίπ§ δάίεπ). 

35. Ταο ΤεΗ Οτίηξ, κεφ.38, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη). 

36. Ταο ΤεΗ Οιίηξ, κεφ.12, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη). 

38 - 42. Ταο ΤεΗ Οηη$, κεφ.52, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί-πτίπ§ δίτίεπ). 

44 -46. Ματθ 6:6. 

47 - 58. δί. Οτε§θΓ γ Ρ3ΐ3πτ3δ. ΟεεεΡ ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 5, ρ. 11. 

59. Λουκ 12:29. 

60 -61. Ματθ 6:34. 

62 -63. Λουκ 12:31-32. 

64 -65. Λουκ. 17: 20-21. 

66 -68. Ματθ. 6:6. 

Κεφάλαιο 38 

1. Ταο ΤεΗ Οιίη κεφ.34, (μτφρ. Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

4 -10. Αύτοί οί στίχοι είναι άπό τά σχόλια τού Οί-πτίη§ δίτίεπ στό κεφ. 55 τοϋ Ταο ΤεΗ 
Οηη$, όπως τά είχε κρατήσει στις ση μειώσεις του ό Ευγένιος, (π. Σεραφείμ) Κόβε. 
14. Ταο ΤεΗ Οπη%, κεφ. 19, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Κεπ Ιίγυ). 

15 -16. Ταο ΤεΗ Οπη%, κεφ. 64, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί-ητίπ§ δίτίεπ). 

17. Ταο ΤεΗ Οπη%, κεφ. 15, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη). 

24 - 28. Ταο ΤεΗ Οιΐη$, κεφ.48, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1τ, Οτ'τι Τ3- 
Κ30, Οε3Γγ). 

Κεφάλαιο 39 

1. Ταο ΤεΗ ΟΗίηξ, κεφ. 19, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη). 

2. Ταο ΤεΗ ΟΗ ίη%, κεφ .22, (μτφρ. Οί-πτίπ§ δίτίεπ). 

7-8. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ.1, (μτφρ. Οώ-ίπ Ρεπ§ & Επ§1ίδ1τ) . 

Κεφάλαιο 40 

2-3. Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ.50, (μτφρ. \Λ^3ΐεγ καί νίείοτ Η. Μβιγ). 

4-5. Ταο ΤεΗ Οχίηξ, κεφ. 7, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη). 

7 -8. Λουκ 17: 33. 

20 - 21. Ταο ΤεΗ ΟΗΐη κεφ. 10, (μτφρ. Οί-πτίπ£ δίτίεπ). 
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Κεφάλαιο 41 

2 -8. Ματθ 11:28-30. 

14. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ.8, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ηιίη§ δάίεπ). 

27- 28. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ.16, (μτφρ. Οί-πτίη§ δάίεπ καίν^ΐεγ). 

Κεφάλαιο 42 

1 -2. Ταο ΤεΗ Οιίη$, κεφ.46, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Εη§1ίδΒ). 

3. Ταο ΤεΗ ΟΗίη %, κεφ.3, (μτφρ. Οί3-ίιι Ρεπ§ & Εη§1ίδ1τ, Πέτρος Κουρόπουλος). 

4. Ταο ΤεΗ ΟΗίη %, κεφ.64, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

5. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ.37, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

Κεφάλαιο 43 

13. Ματθ. 24: 13. 

Κεφάλαιο 44 

1 -2. Ταο ΤεΗ Οήη$, κεφ.22, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίη§ δάίεπ, Οί3-ίιι Ρεπ§ & 
Επ§1ίδ1ι). 

14 -15. Ίω. 15:4. 

27. Βλ. Λουκ. 10:21. 

Κεφάλαιο 45 

8 -10. Ταο ΤεΗ Οιίηξ, κεφ.43, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Κόβε). 

15 -17. Από τά σχόλια τοϋ Οί-ητίη§ δάίεπ πάνω στό κεφ. 55 τοϋ Ταο ΤεΗ Οιΐη όπως τά 

κατέγραψε στις ση μειώσεις του ό Ευγένιος (π. Σεραφείμ) Κόβε. 

19 -20. Ταο ΤεΗ Ούηξ, κεφ. 55, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίη§ δίτίεπ). 

22 -23. Ματθ. 18:4. 

25 -26. Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 10, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

27 -29. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ.37, (μτφρ. Κεπ φγιι). 

Κεφάλαιο 46 

3-6. Άγιος Μάξιμος ό Όμολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος Β', Ζ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 6-7, σελ. 232. 

9 -12. Άγιος Μάξιμος ό Όμολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος Β', Ε' έκατοντάδα διαφόρων 

κεφαλαίων, κεφ. 66, σελ. 200. 

14 - 20. Ταο ΤεΗ Οιίηξ, κεφ. 24 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-Μίπ§ δάίεπ, \ν τι). 

Κεφάλαιο 47 

1 -2. Ταο ΤεΗ Ούη$, κεφ. 43 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, ΟιΤι Τ3 Κβο, ΙΛίβΙεγ). 

3 -7. Ταο ΤεΗ ΟΗίη$, κεφ. 76 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οώ-Ρτι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1ι). 
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8 -15. Ά|3|3α Δωροθέου: Έργα Ασκητικά. Β' Διδασκαλία περί ταπεινοφροσύνης, σελ. 116- 

117. 

17 - 22. Ταο ΤεΗ Οϊίπ%, κεφ. 56 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

24, 26. Αββά Δωροθέου: Έργα Ασκητικά. Β' Διδασκαλία περί ταπεινοφροσύνης, σελ. 112- 
113. 

Κεφάλαιο 48 

1 -4. Ταο ΤεΗ Οϊίπ$, κεφ. 4 (μτφρ. Πέτρος Κουρόπουλος, Κεη φγιι). 

5. Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, ΚλΙμαξ 25:37, σ. 295 

13 - 14. Βλ. Γ' Βασ. 19:11 - 12 

16 - 17. Ψαλμ. 71:6 : «Θά κατεβεΐ άπό τόν ούρανό άθόρυβα όπως ή βροχή πέφτει στό 
μαλλί τού φρεσκοκουρεμένου προβάτου, καί όπως οί σταγόνες της βροχής πού 
πέφτουν στάζοντας στή γή.» 

6 - 20, 25 - 30 Αββά Ισαάκ τού Σύρου: Λόγοι Ασκητικοί, Λόγος Κ', σελ. 67. 

21 - 22. Ταο ΤεΗ Ούπ$, κεφ. 39 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

23 -24. Ταο ΤεΗ Ούιι$, κεφ. 70 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

Κεφάλαιο 49 

1 - 3 .Ταο ΤεΗ ΟΗίη.%, κεφ. 66 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, ΘΗ-Ριι Ρεη§ & Εη§1ίδ1ι). 

4-6. Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλϊμαξ 25,54, σ. 299 

9 - 17. Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, ΚλΙμαξ 25,3 (βλ. Ματθ. 11:29), σ. 285. 

18 - 27. Αββά Ισαάκ τού Σύρου: Λόγοι Ασκητικοί, Λόγος ΠΑ', σελ. 273-74. 

Κεφάλαιο 50 

2- 5. Ταο ΤεΗ Οι ίη%, κεφ. 79 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

7-9. Λουκ. 6:30,35. 

14 -15. Βλ. Ψαλμ. 130:3-4 

13 - 24. 5ί. 15330 ίΒε 5γΓΐ3π, Αδοείίθ3ΐ Ηοητίΐίεδ, άοητίΐγ 64, ρ. 314. 

25 - 29. Βλ. Λουκ. 4:18, καί Ήσ. 61:1 

Κεφάλαιο 51 

1 - 2. Ταο ΤεΗ ΟΗίη.%, κεφ. 62 (μτφρ. Θί3-ίιι Ρεη§ & Εη§1ίδ1ι, Οε3Γγ). 

14 - 17. Βλ. Λουκ. 7:47. 

19 - 22. Ργογπ ίάε 1ε3ε1ιίη§ οί ΕΊάετ 53ΐτΐ8οη δείνετδ. ΤΗε ΟΗΗοάοχ λΝοχά, ηο.177, (1994), 216. 

Κεφάλαιο 52 

7. Ίω. 14:27. 

9. Ματθ. 10:34. 

Κεφάλαιο 53 

1-2. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 39 (μτφρ. Οτ'ιι-Ίά Κ3θ). 

3- 4. 5ί. Ιδ33ε ίάε 5γη3η, ΑδεεΙίεαΙ ΗοιηίΙίεβ, άοιηίΐγ 48, ρ. 230. 
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5 - 28. Ργοπί ίΤιε Ιε3ς1ιϊη§ οί Εΐάετ 53ΐηδοη δείνετδ. ΤΗε ΟήΗοάοχ \Μοτά, ηο.177, (1994), 222 - 

23. 

Κεφάλαιο 54 

24 - 25. ΒΛ. Ματθ 26:26 - 28. 

30. Φιλιπ. 4:7. 

Κεφάλαιο 55 

1-5. Ταο ΤεΗ Οιίη %, κεφ. 8 (μτφρ. Μανίας Σεφεριάδη, Οί-ηιίπ§ 5Μεη καί Κόβε). 

9 - 14. 5ί. 1§η3ίίιΐδ ΒΓί3ηι±ΐ3ηίηον, ΤΗε Ατεηα, ρ. 65. 

Κεφάλαιο 56 

I -10. Α' Ίω., κεφ. 4. 

II -16. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος Β', Ε' έκατοντάδα διαφόρων 

κεφαλαίων, κεφ. 48, σελ. 156. 

24 -35.Ίω. 17:11, 21-24 

Κεφάλαιο 57 

1-2. Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 25 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, \ν3ΐεγ). 

8-9. Α' Κορ. 13:8. 

16 - 23. Ίω. 14:18-20. 

24. Λουκ. 24:49. 

25 -26. Ματθ. 28:20. 

Κεφάλαιο 58 

1-6. Ταο ΤεΗ Οιίη$, κεφ. 49 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Μβιγ). 

8 -13. Λουκ. 6:32-34. 

14 - 22. Άγ. Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, Τόμος 2, Β' έκατοντάδα κεφαλαίων 
περί άγάπης, κεφ. 9, σελ. 61. 

Κεφάλαιο 59 

1. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 79 (μτφρ. Οτ'ιι Τ3-Κ3ο). 

2. Ταο ΤεΗ ΟΗ ίη%, κεφ. 63 (μτφρ. Οΐ3 Ρτι-Ρεη§ & Επ§1ίδ1ι). 

3. Ταο ΤεΗ ΟΗ ίη%, κεφ. 63 (μτφρ. Οε3Γγ). 

4. Ταο ΤεΗ ΟΗίη§, κεφ. 63 (μτφρ. IV τι). 

6 -9. Λουκ. 6:27-28. 

10-11. Άγ. Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, Τομος 2, Α' έκατοντάδα κεφαλαίων 
περί άγάπης, κεφ. 70, σελ. 55. 

12 -19. ό.π., κεφ. 71, σελ. 55. 

20 -27. ό.π., σελ. 56. 
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Κεφάλαιο 60 

1. Μα ρκ. 12:31. 

2-6. 5ί.Ι§η3(:ίιΐ8 Βη3ηι±ΐ3ηίηον, ΤΗεΑνεηα, ρ. 63. 

7. Λουκ. 10:29 

16. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 67 (μτφρ. ΟτΤι Τβ-Κβο). 

17 - 18. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 27 (μτφρ. Οί-ητίη§ δάίεη, Οΐ3-Ρτι Ρεη§ & Εη§1ίδ1τ). 

21 - 23. Άγ. Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία , Τόμος 2, Β' έκατοντάδα κεφαλαίων 
περί αγάπης, κεφ. 30, σελ. 64. 

25 - 26. 5ί.Ι§Π3(:ίιΐ8 ΒΓΐ3ηε1ΐ3ηίηον, ΤΗε Ατεηα, ρ. 63. 

29. Βλ. Έφεσ. 1:23, Α' Κορινθ. 15:28. 

31 -34. Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, Κλιμαξ, 30:18, σελ. 414. 

Κεφάλαιο 61 

1-3. Ταο ΤεΗ Οιίη£, κεφ. 53 (μτφρ. Μβιγ). 

14. Α' Ίω. 4:18. 

4 - 16. Ά|3|3ά Δωροθέου, Έργα Ασκητικά, σελ. 109-10. 

17 - 24, 27. Βλ. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, Φιλοκαλία, Τόμος 2, Α' έκατοντάδα πρός 
τό Θαλάσσιο, κεφ. 16, σελ. 105. 

25 - 27. Όσιος Νικήτας Στηθάτος, Φιλοκαλία, Τόμος 4, Γ' έκατοντάδα κεφαλαίων, κεφ. 
49, σελ. 93. 

29 - 30. ΤοδδΡγ, Μμ5ϊίεαΙ ΤΗεοΙο$μ, ρ. 63. 

Κεφάλαιο 62 

6-7. Άσμα 5:2. 

1-9. Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, Κλιμαξ, 30: 6-7, σελ. 410-11. 

13 - 19. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Ζ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 68, σελ. 244 
20 - 27. Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, Κλιμαξ, 30:10,5, σελ. 410-11. 

Κεφάλαιο 63 

1-8. Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, Κλιμαξ, 30:16-17, σελ. 413-14. 

Κεφάλαιο 64 

1-4. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Ζ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 72, σ. 245. 

5-8. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Δ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 55, σ. 177. 

9 -14. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Γ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 53, σ. 157, ΣΤ' έκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων, κεφ.42, σ. 215 - 
16. 


159 



16 - 17. Ταο ΤεΗ Οιίηγ, κεφ. 58, (μτφρ. Κεη φγιι). 

20 - 21. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, ατό Φιλοκαλία, τόμος 2, ΣΤ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 34, σ. 215. 

25 - 29. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, ατό Φιλοκαλία, τόμος 2, Ε' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 89, σ. 205 

35 - 36 . Ταο ΤεΗ Οιίηγ, κεφ. 45, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

Κεφάλαιο 65 

1-2. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, ΣΤ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 7, σ. 209. 

3-4. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, ΣΤ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 19, σ. 212. 

5-9. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Δ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 54, 56,σ. 176 -77. 

11 - 12. Ταο ΤεΗ ΟΗίη$, κεφ. 4, (μτφρ. Πέτρος Κουρόπουλος, Οί-Μίη§51ιίεη). 

13 - 19. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Γ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 51, σ. 156, Ζ' έκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων, 
κεφ. 72, σελ. 245. 

ΙΙ.Ταο ΤεΗ Οιίηγ, κεφ. 55, (μτφρ. Οί-Μίπ§51ιίεη). 

24 - 25. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Ζ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 73, σ. 245. 

29 - 30. Ταο ΤεΗ Οιίηγ, κεφ. 1, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-Μίπ§ δάίεπ καί Κόβε). 

31 - 35. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Δ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 51, σ. 176, Ζ' έκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων, 
κεφ. 73, σ. 245. 

Κεφάλαιο 66 

5 - 9. Π. Σεραφείμ Κόβε. Άναφέρεται στό έργο τού Ιερομόναχου Δαμασκηνού, ΡαΙΗετ 
Βεί'αρΗίιη Κόβε: Ηί$ Τί/ε αηά ΙΥοΛδ,ρ. 103 

10. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, ΣΤ' έκατοντάδα διαφόρων 
κεφαλαίων, κεφ. 39, σ. 216-17. 

11 - 14. Π. Σεραφείμ Κόβε. Άναφέρεται στό έργο τού Ιερομόναχου Δαμασκηνού, ΡαΙΗετ 
Βεί'αρΗπη Κόβε: Ηί$ Τί/ε αηά ΙΥοΛδ,ρ. 103. 

15 - 16. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, Δ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 55, σ. 177. 

17 - 21. Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 2, ΣΤ' έκατοντάδα 
διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 42-43, σ. 217-18. 

23 - 25 . Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 37, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Κεπ ]ίγη, ΙΆιιΙεγ.) 

Κεφάλαιο 67 

1-4. Ταο ΤεΗ Οιίηγ, κεφ. 50, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

14. Βλ. Άουκ. 17:33. 
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15 - 19. Βλ. Μα τθ. 5:3-12. 

20 - 30. ΑΓο1ιπη3ηάηίε δεΓΒράπη ΑΙεΡβίεν, ΤΗε Μεαηίη% ο/ 5η//εήη%, ρ. 23. 

32 - 33. Ταο ΤεΗ Οίίη%, κεφ. 42, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί-ητίπ§ 5Μεη). 

34 - 37. ΑΓεΜιηίΐηάηΙε 5εΓ3ρ1ιίηϊ ΑΙεΡβίεν, ΤΙιε Μεα>ιίη% ο^ 5ιι//εήη%, ρ. 22. 

39 - 43. Ίω. 16:20,22. 

Κεφάλαιο 68 

1- 7. Όσιος Νικήτας Στηθάτος, στό Φιλοκαλία, τόμος 4, Γ'έκατοντάδα κεφαλαίων, κεφ. 

17 καί 18, σελ. 114. 

10. Ματθ. 27:51. 

11 - 19. Αόόεδδ Τ1ΐ3ίδί3 οί ΣειίδΜπο, Αη ΑηίοΗίο^ταρΗ}/, ρ. 169. 

20 - 26. Όσιος Νικήτας Στηθάτος, στό Φιλοκαλία, τόμος 4, Γ'έκατοντάδα κεφαλαίων, 
κεφ. 18, σελ. 114 - 15. 

27. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ. 58, (μτφρ. Κεπ ήγυ, Οώ-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1τ). 

Κεφάλαιο 69 

2- 6. 5ί. Ι^ηΒίίτΐδ ΒΓΐ3ηε1ΐ3ηίηον, ΤΗε Ατειια, ρ.99. 

8-9. Ταο ΤεΗ ΟιΠι§, κεφ. 23, (μτφρ. Οώ-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1ι). 

10 - 17. 5ί. 1§η3ίίιΐδ ΒΓί3πε1ΐ3ηίηον, ΤΗε Αγεηα, ρ.99. 

Κεφάλαιο 70 

1. Βλ. Άγιος Μάρκος ό Ασκητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 1, Τά 226 κεφάλαια περί αυτών 
πού νομίζουν ότι δικαιώνονται άπό τά έργα τους, κεφ. 131, σ. 153. 

1-2. Βλ. Ίακ. 1: 2-4. 

7-9. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ. 69, (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Κεη |ίγτι) 

10 - 12. Βλ. Άγιος Μάρκος ό Ασκητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 1, Τά 200 κεφάλαια περί 
τού πνευματικού νόμου, σ. 133. 

13-21. 5ί. Ιδ33ε ίΤιε 5γΓΐ3π, ΑβεεϋεαΙ ΗοιηίΙίεβ, Βοηϊί1γ 72, ρ.355. 

Κεφάλαιο 71 

29. Βλ. Ματθ. 25:21. 

Κεφάλαιο 73 

2-5. Ταο ΤεΗ ΟΗίη $, κεφ. 4 (μτφρ. ΙΛίβΙεγ). 

7-8. Ίω 4:14. 

21. Βλ. Ρω μ. 12:2. 

24 - 27. ΜοίΚετ Τετε83 οί ΟβΙοιιΙΙβ. ζλιοίεά ίη ΜβΙοοΙπι Μυ§§εηά§ε, 5οηιεϊΗίη§ Βεαιιϋ/ιιΙ /οτ 
Οοά, ρ. 48. 

Κεφάλαιο 75 

1-5. Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ. 29 (μτφρ. Μάνιας Σεφερίάδη, Οί-πτίη§ 5άίεπ). 
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6. Ταο ΤεΗ ΟΗΐη $, κεφ. 55 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

7-8. Ταο ΤεΗ Οτίη%, κεφ. 64 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

9 - 12. ΒΛ. Άγιος Μάρκος ό Ασκητής, στό Φιλοκαλία, τόμος 1, Τά 226 κεφάλαια περί 
αυτών πού νομίζουν ότι δικαιώνονται άπό τά έργα τους, κεφ. 196, σ. 159. 

17 - 22. 5ί. Αί1ΐ3η35ίιΐ8 Βίε Ογ63ϊ, "Α§3ίηδί ίάε ΗεΒίάεηδ", ρ.6. 

Κεφάλαιο 76 

1-4. Ταο ΤεΗ ΟΗίη$, κεφ. 9 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίη§ 5Μεη). 

5 - 11. 53ΐπί |ο1ιη Μ3χίητονίί:ε1ι οί ΤούοΙδΡ," ίπ ΤΗε ΟτίΗοάοχ Υλοιύ, ηο. 11 (1966), ρρ. 162 - 
63. 

Κεφάλαιο 77 

1.ΒΛ. Ματθ. 16:4. 

7-8. ΒΛ. Θεσσ. Β' 2:9. 

9. Κορ. Β' 11:14. 

Κεφάλαιο 78 

1-2. Αγίου Ίωάννου τού Σιναΐτου, ΚλΙμαξ, κεφ. 24:9. 

3-6. Αγίου Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλιμαξ, κεφ. 24:16. 

7 - 10. 5ί. Ιδ33ε ίΐιε δγεώη, ΑβεεϋεαΙ ΗοηήΙίεβ, Βοητίΐγ 37, ρ.177; άοητίΐγ 72, ρ.353. 

12. Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 16 (μτφρ. Οώ-ίιι Ρεη§ & Εη§1ίδ1τ). 

13. Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 16 (μτφρ. Κόβε). 

14. Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 16 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1τ). 

16 - 17. Ίω. 14:27. 

18 -19. Ματθ. 6:27. 

20- 21. Λουκ. 12:25-26. 

23 - 26. 5ί. Ιδ33ε ίΐιε 5γΓΐ3π, ΑδεεΙίεαΙ ΗοιηίΙίεΒ, Βοπτίΐγ 37, ρ.177; άοπτίΐγ 72, ρ.353. 

28. Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 28 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

30- 31. Ματθ. 18:3. 

32. 5ί. Ιδ33ε ίΒε 5γη3π, ΑβεεΙίεαΙ ΗοιηίΙίεβ, άοπτίΐγ 72, ρ.353. 

36 -37. Λουκ 10:21. 

38. Ματθ. 5:88, Ίω 3:2-3. 

Κεφάλαιο 79 

1-5. Ταο ΤεΗ Οζ ίη%, κεφ.21 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ 5άίεπ). 

15 - 16. ΒΛ. Ματθ. 24:30, Λουκ. 21:27. 

21 - 22. Ματθ 6:22. 

27. Ίω. 14:6. 

Κεφάλαιο 80 

1-2. Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 41 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 
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ΤΟ ΑΙΩΝΙΟ 


ΤΑ 0 

ΜΕΡΟΣ II - III 



Ηίίρ:/Λνννν^5ίΗβτηΐ&η.οοιη/€&ί&1θ£/5ιιητί5β οί ίΚβ Ε&βί/Τ^ο ί>οο1<.1ιίηΐ 
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ΑΝΕΠΙΣΗΜΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ, ΕΚΠΟΝΗΘΕΙΣ Α ΑΠΟ ΤΗΝ 

Ιερά Μονή Αγιας Ειρηνης Ρέθυμνου 


Τίτλος Πρωτοτύπου: 

Οϊήβί Ιΐίβ ΕίβπιαΙ Ταο 

ύγ ΗϊθΓοητοη]< ϋ3Ττΐ3 5θοηο 
I 51 θάΐίΐοη, 1999 

4 1,1 θάΐΐΐοη, 2004, ν&Ηαητ Βοο1<8 
Αη ίητρπηί ο£ ΐΗε 

51. Ηεπηαη ο£ Α1 38ΐο ΒγοΗίογΗοοΟ, 
(Αδελφότητα του Άγ. Γ ερμανου τής Αλάσκας) 
Ρ.Ο.Βοχ 70, Ρΐ3ΐίπ3, ^ΙίΙοΓπΗ 96076 
83ΪηίΒθππ3πρΓθ55.εοητ 


Μετάφραση: Μαρία Ζηρά 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


ΜΕΡΟΣ II: Η ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΤΑΟ ΟΠΩΣ ΕΞΕΛΙΣΣΕΤΑΙ 
ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑ: ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΔΟ 

1. Πρωταρχική Απλότητα 10 

2. Προπατορική Απομάκρυνση 12 

3. Γνώση τού Θεού στους Πρώτους Ιστορικούς Πολιτισμούς 14 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΥΟ: ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 

4. Ό Εαο Τζτι καί ό Κομφούκιος 18 

5. ΤόΤ^ο 22 

6. Τό Μυστηριώδες ΤθΕ 23 

7. Τό Ταο είναι Ένα 25 

8. «Τό Τίποτα» 26 

9. Ή Αγαθότητα τού Ταο 28 

10. Τό Μυστήριο τού «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» 30 

11. Τό Παράδοξο τής Προσωπικής καί Ανιδιοτελούς "Υπαρξης 31 

12. Οί Συνέπειες μιάς Ανεπαρκούς Κατανόησης τού Θεού 32 

13. Τό Μυστήριο τής Τριάδας 34 

14. Τό Ακατάληπτο τής Τριάδας 37 

15. Προμηνύματα τού Τριαδικού Μυστηρίου 38 

16. Ή Προσδοκία τών Παλαιών Ισραηλιτών 39 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ: ΟΤΑΝ Η ΟΔΟΣ ΕΝΣΑΡΚΩΘΗΚΕ 

17. Ό Χριστός ώς «’Εγώ Είμί» 41 

18. ΤόΤεΙτ τού Χριστού 41 

19. Ό Χριστός τού Εαο Τζτι 42 

20. Ό Χριστός Αποκαλύπτει τήν Τριάδα 44 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑ 


ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΔΟ 

ί . Πρωταρχική Απλότητα 

Όταν πρωτοδημιουργήθηκε ό άνθρωπος, βρισκόταν σέ μιά 
κατάσταση πρωταρχικής απλότητας καί καθαρής επίγνωσης. Οί σκέψεις 
του καί οί αναμνήσεις του δεν ήσαν πολυποίκιλες καί κατακερματισμένες 
όπως είναι σήμερα, αλλά ήσαν άπλές καί προσανατολισμένες πρός ένα 
στόχο . 1 Δέν γνώριζε τή διάσπαση τού νοΰ. Ένώ ήταν σοφότερος άπ'ό,τι 
οποιοσδήποτε σημερινός άνθρωπος, βρισκόταν σέ μιά κατάσταση 
άθωότητας, σάν παιδί, καί σ' αυτήν τήν κατάσταση ζοΰσε σέ βαθιά 
προσωπική κοινωνία μέ τον Θεό, μέ τό Τη ο/ Λόγο καθώς καί μέ τήν 
υπόλοιπη δημιουργία, σέ πνευματική συνομιλία μαζί τους. 

Ευρισκόμενος σέ μιά τέτοια στενή έπικοινωνία μέ τόν Θεό, ό 
πρωταρχικός άνθρωπος συμμετείχε άμεσα στήν Άκτιστη Ενέργεια τού 
Θεού, τήν όποια βίωνε ώς Θείο καί άνείπωτο Φώς πού πλημμύριζε ολόκληρο 
τό είναι του. Ήταν, θά λέγαμε, ένδεδυ μένος μέ αύτό τό Φώς . 2 

Ό πρωταρχικός άνθρωπος είχε έπίγνωση τού εαυτού του. Δηλαδή, 
είχε έπίγνωση ότι ήταν ένα «έγώ», μιά μοναδική δημιουργία, προικισμένος 
μέ έλεύθερη βούληση. «Πλασμένος κατ' εικόνα Θεού ,» 3 είχε ένα άθάνατο 
πνεύμα πού μπορούσε αιωνίως νά πηγαίνει όλο καί πιό κοντά στόν 
Δημιουργό του. Όλα αυτά τού έδιναν τήν ιδιαίτερη αίσθηση ότι ήταν ένα 
πρόσωπο. 

Δέν είχε ώστόσο τήν αίσθηση ότι ήταν μιά άτομικότητα, όπως οί 
σημερινοί άνθρωποι. Μέ αύτό έννοούμε ότι δέν ζούσε μέ τήν ψευδαίσθηση 
ότι, ώς μοναδικό πρόσωπο, ήταν αύτάρκης. Άν καί είχε έλευθερία, δέν είχε 
τήν ψευδή αίσθηση ότι ύπήρχε έλεύθερος άπό οτιδήποτε άλλο, ότι δέν 
καθοριζόταν άπό τίποτα. Είχε συνείδηση όχι ότι ήταν ένας ξεχωριστός, 
άπομονωμένος εαυτός, άλλά ότι ήταν προσκολλη μένος στόν Θεό σέ 
κοινωνία άγάπης καί ενωμένος μέ όλη τή δημιουργία σέ άγάπη. Αφού δέν 
είχε ποικιλότροπους λογισμούς άλλά μόνο άπλή, καθαρή έπίγνωση, δέν 
ταύτιζε τόν έαυτό του μέ τέτοιους λογισμούς, όπως κάνουμε σήμερα. Καί 
έπειδή ήταν άπερίσπαστος άπό τις αισθήσεις καί όχι ύποδουλωμένος σ' 
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αυτές, δέν ταύτιζε τόν εαυτό του με τό φυσικό του σώμα, όπως κάνουμε 
εμείς. Έτσι, γιά όλους αυτούς τούς λόγους, μπορούμε νά πούμε ότι, ενώ 
ήταν πρόσωπο, καί ήταν προικισμένος με επίγνωση τού εαυτού του, ήταν 
αληθινά « άνίδιοτελής »*. 

Όταν βρισκόταν άκόμη σε αύτή τήν κατάσταση τής πρωταρχικής 
άπλότητας, ό άνθρωπος ενεργούσε πάντοτε σε συμφωνία με τή φύση: σε 
συμφωνία καί με τή δική του άνθρώπινη φύση (ή άνθρώπινη ούσία), καί με 
τήν κοινή φύση ολόκληρης τής δημιουργίας. Με άλλα λόγια ενεργούσε σε 
συμφωνία με τήν Αρχή πού έβαζε τάξη καί κατεύθυνε όλη τή φύση: τό 
Ίλο/Λόγο. Ή βούλησή του, δη μιουργη μένη άγνή άπό τόν Θεό, άκολουθούσε 
τό Ίλο σε όλα τά πράγματα - όχι κατ' ανάγκη, όπως έκαναν άλλα 
πλάσματα, άλλά έλεύθερα, άπό άγάπη. Ή έλεύθερη βούλησή του τόν έκανε 
μοναδικό άνάμεσα σέ όλα τά πλάσματα, άν καί όχι ξεχωριστό άπό αύτά. 
Αύτή ή ποιότητα τής έλευθερίας δεν τού έδινε απλά τή δυνατότητα νά έχει 
τή μοναδική προσωπική του ύπαρξη, άλλά ήταν επίσης μέρος αύτού πού 
τόν έκανε «κατ' εικόνα Θεού». 

Όπως ό Θεός είναι έλεύθερος, έτσι καί ό άνθρωπος είναι έλεύθερος. 
Αλλά μεταξύ τού Θεού καί τού άνθρώπου παραμένει μιά βασική διαφορά. Ό 
Θεός είναι ολοκληρωτικά αύτάρκης: αύθύπαρκτος, άνεξάρτητος, χωρίς νά 
καθορίζεται άπό κάτι άλλο, χωρίς νά χρειάζεται τίποτα. Είναι ή άπόλυτη 
Δυνατότητα. Ό άνθρωπος, άπό τήν άλλη, καί μόνο άπό τό γεγονός ότι δέν 
ήρθε σέ ύπαρξη άφ' έαυτού, είναι έξαρτημένος. Λεπτό πρός λεπτό, ή ίδια 
του ή ύπαρξη - όχι μόνον ή δημιουργία του - έξαρτάται άπό τόν Θεό. Ό 
χαρακτήρας τής ύπαρξής του καθορίζεται άπό τήν ίδια του τήν άνθρώπινη 
φύση ή όποια τού έχει δοθεί άπό τόν Θεό, καί άπό τήν κοινή φύση τής 
κτιστής φύσης τής όποιας είναι μέρος. Έχει τήν ικανότητα νά έπιλέξει 
έλεύθερα τίς πράξεις του μέσα σέ αύτή τήν καθορισμένη, τήν έξαρτημένη 
ύπαρξη. Άν έπιλέξει νά ένεργήσει σέ συμφωνία μέ τή φύση, καί έτσι σέ 
συμφωνία μέ τό Ίλο πού διευθετεί τή φύση, όλα θά πάνε καλά. Αλλά άν δέν 
ένεργήσει φυσικά, παύει νά βρίσκεται σέ άρμονία τόσο μέ τό Ίλο όσο καί μέ 
τή φύση, καί έτσι μπαίνει σέ διαφωνία μέ αύτό τό όποιο καθορίζει τήν ίδια 
τήν ύπαρξή του. 


* δείίίεδδ στό πρωτότυπο. Η Λέξη βείίίεδδ μεταφράζεται ώς «ανιδιοτελής». Κατά Λέξη 
όμως σημαίνει «χωρίς έαυτό» (βείί-ίεδδ), καί μέ αύτή τήν έννοια βρίσκεται σέ άντίφαση μέ 
τήν έννοια τού προσώπου. Ό συγγραφέας διαπραγματεύεται περαιτέρω αύτή τήν άντίφαση 
στίς ένότητες 11 - 13 τού έπομένου κεφαλαίου, σελ. 31-36.. (Στ μ.) 
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Όσο ό άνθρωπος, μέ την επίγνωση πού έχει γιά τόν εαυτό του, 
παραμένει ταπεινά ενήμερος ο τι δέν υπάρχει άφ'έαυτοϋ, ότι άφ'έαυτοϋ δέν 
είναι άπολύτως τίποτα, θά κάνει ό,τι είναι φυσικό γι' αυτόν. Θά τό κάνει 
έλεύθερα καί ταυτόχρονα αυτόματα - δηλαδή, αυθόρμητα, γιατί ή 
«έλεύθερη βουλή σή» του θά ευθυγραμμίζεται κατά φυσικό τρόπο μέ τή 
φύση χωρίς αύτός νά χρειάζεται νά καθίσει νά άναλογιστεϊ τίποτα. 

Ωστόσο, όταν ό άνθρωπος άρχίζει νά τρέφει τήν ψευδαίσθηση τής 
αύτάρκειας, γίνεται ένας «έαυτός» μέ τή σύγχρονη έννοια τής λέξης: ένα 
άτομο πού επιθυμεί πράγματα γιά τόν έαυτό του καί περιχαρακώνει τόν 
έαυτό του έναντι των άλλων. 

Άν αύτή ήταν μιά πιθανή συνέπεια τής άνθρώπινης έλευθερίας, γιατί 
ό Θεός τήν έπέτρεψε; Γιά νά έπιτρέψει τήν άγάπη. Ή άγάπη πρέπει νά 
δίνεται έλεύθερα. Δέν μπορεί νά ύπάρξει χωρίς ελευθερία. Άν ό Θεός δέν 
είχε προικίσει τήν άνθρώπινη ούσία μέ αύτή τήν ποιότητα, ό κόσμος θά 
ήταν ένα ψυχρό, άπρόσωπο, έντελώς προγραμματισμένο περιβάλλον. 

2. Η Προπατορική Απομάκρυνση 

Όταν ό άνθρωπος, χρησιμοποιώντας εσφαλμένα τήν έλεύθερή του 
βούληση, άπομακρύνθηκε άρχικά άπό τήν Όδό (Τη ο), διέφθειρε τήν 
πρωταρχική του άπλότητα καί άπέ μείνε κατακερματισμένος. Άπεκδύθηκε 
τήν πρωταρχική του δόξα, τό ένδυμα τού Άκτιστου Φωτός πού τόν κάλυπτε, 
καί έτσι βρήκε τόν έαυτό του «γυμνό» (Γ ένεση 3:7). Ή πνευματική του 
φθορά καί ό πνευματικός θάνατος τόν έκαναν νά ύπόκειται σε σωματική 
φθορά καί θάνατο. 4 

«Μετά τήν παράβασή του», γράφει ό Άγ. Μακάριος ό Αιγύπτιος (+ 
390 μ. X.), «οί λογισμοί τού άνθρώπου έγιναν χυδαίοι καί ύλικοί, καί ή 
άπλότητα καί ή άγαθότητα τού νού του άναμίχθηκε μέ άμαρτωλές 
κοσμικές μέριμνες» 5 . Ή βούλησή του διασπάστηκε. Τώρα ή «φυσική του 
βούληση», ή όποια έξακολουθούσε νά κλίνει πρός τό νά άκολουθεΐ τήν Όδό 
σε όλα τά πράγματα, βρέθηκε σε άντιπαράθεση μέ τήν «έλεύθερή του 
βούληση», ή όποια έκλινε πρός τό νά άπομακρύνεται άπό τήν Όδό. 

Πρίν άπό τήν πρωταρχική του άπομάκρυνση άπό τήν Όδό, ό 
άνθρωπος είχε βιώσει μόνον ό,τι ήταν φυσικό γι' αύτόν. Τώρα, ώστόσο, 
βίωνε έπίσης ό,τι ήταν άφύσικο γι' αύτόν. Έτσι μέ τήν έλεύθερή του 
βούληση καταχράστηκε τή «γνώση τού καλού καί τού κακού». 
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καταστρέφοντας την πρωταρχική απλότητα καί φέρνοντας τή δυαδικότητα 
στόν κόσμο. 

Πριν, ό άνθρωπος ήταν αυθόρμητος, σάν παιδί. Σέ κάθε του βήμα, 
έπέλεγε ελεύθερα, χωρίς σκέψη, νά ένεργήσει σύμφωνα μέ τή φύση, 
σύμφωνα μέ τήν Όδό. Τώρα, ώστόσο, σέ κάθετου βήμα, ειχενά σταματήσει 
νά σκεφτεΐ, νά λογαριάσει: «Θά πρέπει νά άκολουθήσω τήν Όδό, ή όχι;» 
Έτσι έγινε ένα πολύπλοκο όν, έσωτερικά διχασμένο, καί πάντοτε 
ά μφ ιταλαντ ευό μεν ο. 

Μόνον ό Θεός είναι αύθύπαρκτος. Όταν ό άνθρωπος άρχισε νά 
πέφτει στήν ψευδαίσθηση τής άτομικής αύτάρκειας, ούσιαστικά έκανε τόν 
έαυτό του ένα μικρό θεό. Αύτό ήταν τό νόημα τής πρωταρχικής παγίδας 
στήν όποια έπεσε: «Άν γνωρίσετε τό καλό καί τόκακό, θά γίνετε ώς θεοί .» 6 

Ό άνθρωπος είχε δημιουργηθεΐ γιά νά άνυψωθεΐ, μέ τήν άπλή καί 
άνόθευτη φύση του, σέ νοερή θεώρηση τού άπλού καί άνόθευτου Θεού. Γιά 
νά άνυψωθεΐ στήν άγάπη, καί νά ένώσει όλη τή δημιουργία μέ τόν έαυτό 
του σέ άγάπη, άνυψώνοντάς την επίσης πρός τόν Δημιουργό. Ώστόσο, άντί 
νά κοιτάζει τήν Όδό, έπέλεξε νά κοιτάξει ό,τι ήταν εύκολότερο καί 
κοντινότερο μπροστά του: τόν δικό του ορατό έαυτό. Αντί νά άνυψωθεΐ μέ 
τόν Θεό, έρωτεύθηκε τόν έαυτό του. 

Ό άνθρωπος ήταν προορισμένος νά βρίσκει ήδονή στήν άπεριόριστη 
άνοδό του πρός τόν Θεό καί στήν κοινωνία άγάπης μέ Αύτόν, τήν Πηγή 
όλων τών πραγμάτων. Αλλά, έρωτευόμενος τόν έαυτό του, άρχισε μάλλον 
νά ψάχνει γιά ήδονή σέ ό,τι βρισκόταν έγγύτερα & αύτόν: τό σώμα του καί 
τίς αισθήσεις του. Όλο τό κακό στόν κόσμο μπορεί νά άναχθεΐ σέ αυτά τά 
δύο πράγματα: έρωτας πρός τόν έαυτό καί έρωτας πρός τήν ήδονή τών 
αισθήσεων . 7 

Ό άνθρωπος έχει δημιουργηθεΐ γιά νά έπιθυμεΐ τόν Θεό, τήν Άκτιστη 
Πηγή τής χαράς του. Αλλά, άφότου έρωτεύθηκε τόν έαυτό του, άρχισε άντί 
γι' αύτόνά έπιθυμεΐ τά κτιστά πράγματα. 

Γι' αύτό ό Θεός έπέτρεψε στόν πόνο νά μπει μέσα στόν κόσμο. Αύτό 
δέν τό έκανε γιά νά έκδικηθεΐ, άλλά άπό άγάπη γιά τόν άνθρωπο, ώστε 
μέσα άπό τόν πόνο πού προκαλεΐται άπό τόν έρωτα γιά τόν έαυτό, άπό τήν 
ήδονή τών αισθήσεων, καί τήν έπιθυμία γιά τά κτιστά πράγματα πού 
έρχεται σάν άποτέλεσμα, ό άνθρωπος μπορεί νά δει ότι ή αύτάρκειά του 
είναι μιά πλάνη καί νά έπιστρέψει στόν πρωταρχικό του προορισμό: τήν 
κατάσταση τής πρωταρχικής άπλότητας καί κοινωνίας μέ τήν Όδό. 
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3. Γνώση τοτ Θεοτ στους Πρώτους Ιστορικούς Πολιτισμούς 


Μετά την πρωταρχική του απομάκρυνση άπό την Οδό, οί άνθρωποι 
στό σύνολό τους εξακολουθούσαν άκόμη νά είναι πιό άπλοι καί άθώοι, καί 
πιό κοντά στόν Θεό καί στη φύση, άπ'ό,τι είναι σήμερα. Έτσι, ή γνώση τους 
γιά τόν Θεό ήταν πιό άγνή. Αύτό ύποστηρίζεται άπό δεδομένα πού έχουν 
φτάσει ώς εμάς άπό τίς πρώτες περιόδους τών άρχαίων πολιτισμών. Ή 
θρησκεία τής πρώτης δυναστείας στήν Αίγυπτο, γιά παράδειγμα, ήταν πολύ 
πιό άγνή άπό τίς μορφές τού πολυθε'ίσμού πού άνέκυψαν στίς 
μεταγενέστερες δυναστείες. Ό Μίινοθ Εΐώόο γράφει: «Είναι έκπληκτικό ότι ή 
πιό πρώιμη αιγυπτιακή κοσμογονία πού γνωρίζουμε ήταν καί ή πιό 
φιλοσοφική. Γιατί [όΤπέρτατος Θεός] ο ΙΈ Η δημιουργεί μέ τόν νού του (τήν 
'καρδιά' του) καί τόν λόγο του (τήν 'γλώσσα' του)... Εν συντομία, ή θεογονία 
καί ή κοσμογονία πραγματοποιούνται μέσω τής δημιουργικής δύναμης τής 
σκέψης καί τού λόγου ενός μοναδικού Θεού. Εδώ έχουμε σίγουρα τήν 
ύψηλότερη έκφραση τής μεταφυσικής αιγυπτιακής θεώρησης... Στην αρχή 
τής αιγυπτιακής ιστορίας είναι πού βρίσκουμε μιά διδασκαλία πού μπορεί 
νά συγκριθεΐ μέ τήν χριστιανική θεολογία τού Λόγου.» 8 

Τό ίδιο ισχύει καί γιά τήν πρώτη περίοδο τού κινέζικου πολιτισμού. Τό 
παλαιότερο βιβλίο τής κινέζικης ιστορίας, τό 5Ηυ Οϊίη§ (Βιβλίο 
Ντοκουμέντων), άναφέρει ότι κατά τήν πρώτη δυναστεία τής Κίνας, τή 
δυναστεία τών Ηδώ (περίπου 2.300 - 1.700 π.Χ.) οί άνθρωποι πίστευαν σέ 
έναν ύπέρτατο Θεό, τόν όποιο ονόμαζαν 5Β&η§ Τί. σημαίνει «άνω», 

«άνώτερος άπό» καί Τί σημαίνει «κυβερνήτης» ή «κύριος». «Σέ αύτό τό 
σημείο», γράφει ό ιστορικός ΙοΗη Κοδδ, «άκριβώς στό κατώφλι αύτού πού οί 
Κινέζοι κριτικοί δέχονται ώς άρχή τής αύθεντικής ιστορίας τους, τό όνομα 
τού Θεού καί άλλα θρησκευτικά θέματα παρουσιάζονται μέ τήν πληρότητα 
μιάς ΜίποΓνα. Οδηγούμαστε στό συμπέρασμα ότι τό όνομα καί τά 
θρησκευτικά τυπικά πού συνδέονται μέ αύτό ύπήρχαν άπό τότε πού 
υπήρχαν άνθρωποι στήν Κίνα. 

» Είναι προφανές λοιπόν ότι ή πίστη στήν ύπαρξη ενός Ανώτατου 
Κυβερνήτη είναι άπό τίς πρώτες θρησκευτικές πεποιθήσεις τών Κινέζων 
πού είναι γνωστές σέ μάς. Δέν βρίσκουμε ίχνη γιά μιά προγενέστερη έποχή, 
στήν όποια νά μήν ύπήρχε μιά τέτοια πίστη ή πού νά ύπήρχε μιά πίστη στήν 
πολυθεΐα. Πουθενά δέν ύπάρχει κάποια νύξη πού νά έπιβεβαιώνει τήν 
ύλιστική θεωρία ότι ή ιδέα τού Θεού είναι ένα τελευταίο έξελικτικό προϊόν 
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μιας προηγούμενης πίστης στά πνεύματα ή ατούς νεκρούς προγόνους, ή ότι 
ή πίστη προέκυψε έμμεσα από όποιαδήποτε παρόμοια πηγή.» 9 

Κατά την επόμενη δυναστεία, τή δυναστεία των 5ό&η§, (περίπου 1700 
-1100 π.Χ.), ή ύπέρτατη Θεότητα ονομαζόταν συνήθως Τ' ϊεη - πού σημαίνει 
«Ούρανός» - αν καί τό όνομα Τί συνέχιζε νά χρησιμοποιείται κάποιες 

φορές άντί γιά τό Τ'ϊθπ, καί κάποιες φορές παράλληλα με αύτό.* Ό Κινέζος 
Αύτοκράτορας έπρεπε νά κατέχει τή λεγάμενη «έντολή έξ ούρανού» ή τήν 
«έντολή τού 5ό&η§ Τί», τήν όποια κέρδιζε ζώντας καί κυβερνώντας με τρόπο 
ένάρετο. Άν συν έβαινε νά σταματήσει νά κυβερνά σε συμφωνία με τήνΌδό 
τού Ούρανού, θά έχανε τήν έντολή καί θά έπεφτε άπό τή θέση έξ ουσίας. 10 
Αύτή ή θεώρηση τής διακυβέρνησης παρέμεινε άνέπαφη στήν Κίνα μέχρι 
τίς άρχές τού εικοστού αιώνα. 

Στό πιό παλιό βιβλίο τής κινέζικης φιλολογίας, τό δίτίά Θάίη§ (τό 
βιβλίο τών Ωδών), τό όποιο χρονολογείται άπό τά μέσα τής δυναστείας τών 
Οτοτι, 800- 600 π.Χ., βρίσκουμε φράσεις όπως: 

«Ό Ούρανός ό Μέγας είναι πάνσοφος καί είναι μαζί σου παντού, ό 
Μεγάλος Ούρανός βλέπει τά πάντα καί είναι μαζί σου στίς περιπλανήσεις 
σου.» 

«Επειδή ό Βασιλιάς ΥΥοη ύπηρέτησε τόν 5Β&η§ Τί μέ όλη του τήν 
κατανόηση καί έλαβε πολλή εύλογία, διαδέχθηκε στόν θρόνο.... Έπέδειξε 
τόσο τέλεια άρετή πού οί εύλογίες τού 5Β&η§ Τί γιά χάρη του θά 
κατέρχονταν μέχρι τούς διαδόχους του.» 

«Ό ιδρυτής [τής δυναστείας] τών δέχθηκε τήν εύλογία τού 

Ούρανού καί χάρη στήν άρετή του ό Ούρανός έδειξε σ' αύτόν τό έλεος του.» 

«Αύτοί πού είναι ύπερήφανοι εύχαριστιούνται, αύτοί πού κοπιάζουν 
άγχώνονται. Γαλάζιε Ούρανέ, γαλάζιε Ούρανέ, κοίτα αύτούς τούς 
ύπερηφάνους, δείξε έλεος σ'αύτούς τούς κοπιώντες.» 11 

Από όλους τούς άνθρώπους τών πρώτων Ιστορικών περιόδων, μέ 
έξαίρεση τούς Εβραίους - οί Κινέζοι - μαζί μέ τίς έξάδελφές τους φυλές τών 
ιθαγενών τής Βορείου Αμερικής - είχαν διατηρήσει πιό άνόθευτη τήν 
κατανόηση σχετικά μέ τόν ένα Θεό, τό άνώτατο Όν. Ωστόσο, άκόμη καί 
στήν έποχή τής πρώτης καί τής δεύτερης δυναστείας στήν Κίνα, πολλή άπό 
τήν άρχική γνώση τού Θεού είχε χαθεί έξαιτίας τής προπατορικής 


* ΒΛ, γιά παράδειγμα, ΤΗε ΒοοΗ ο/ΰοαπηεηίβ (51αι Οτίη§), μεταφρασμένο στά άγγλικά 
άπό τόν Βεη3Γ0 Κβγ1§6π, σ. 48. Σχετικά μέ τό πώς τά ονόματα Τ' ίεη καί 51ΐ3η§ Τί 
χρησιμοποιούνταν γιά νά δηλώσουν τήν ίδια θεότητα, |3λ. φητεδ Τε§§6, ΤΗε ΚεΙίβίοηδ ο/ Οτίηα, 
ρ. 10. 
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απομάκρυνσης. Τόν Ουρανό, παρότι καθοδηγούσε καί κατήυθυνε τίς 
υποθέσεις των ανθρώπων, συχνά οί άνθρωποι με πόνο τόν έβλεπαν νά 
είναι μακριά. Στό 5άϋτ Οάίη§ συχνά άναφέρεται σάν «άπόμακρος Ουρανός». 
Μόνον οί Αΰτοκράτορες είχαν τό δικαίωμα νά προσφέρουν θυσίες στόν 
5ά&η§ Τί/Ούρανό, καί άκόμη καί αυτοί συχνά θρηνολογούσαν ότι «είναι 
δύσκολο νά βασίζεται κανείς στόν Ούρανό». Ό Δούκας τού Οτοτι (ένδέκατος 
π.Χ. αιώνας) έφτασε μέχρι τό σημείο νά πει, «ό Ούρανός δέν είναι νά τόν 
έμπιστεύεσαι» 12 . 

Στην άρχαία Κίνα όπως καί σέ άλλους άρχέγονους πολιτισμούς, 
βλέπουμε μιά σταδιακή πορεία άπό την άπλότητα στην περιπλοκότητα, 
καθώς τά άποτελέσματα τής προπατορικής άπομάκρυνσης άπό τήν 
πρωταρχική άπλότητα εδραιώνονταν πιό βαθειά στήν άνθρώπινη φύση. Ό 
άνθρωπος δέν άναρωτιόταν πλέον άπλά: Νά άκολουθήσω τήν Οδό τού 
Ούρανού ή όχι; Τώρα πιά άναρωτιόταν: Τί είναι ή Οδός; 

Αφού άπομακρύνθηκαν άκόμη περισσότερο άπό τόν Δημιουργό, οί 
άρχαίοι Κινέζοι άρχισαν νά άναζητούν κατώτερες θεότητες: τά πνεύματα 
τών προγόνων τους, τούς θεούς τού κηνυγιού καί τής γεωργίας, τά 
πνεύματα τού ούρανού, τής γής, τού ήλιου, τής σελήνης, τού άνέμου, κλπ. 
Γιά νά ψάξουν νά βρούν τό θέλημα τού Ούρανού, συχνά κατέφευγαν στήν 
μαντεία: θέρμαιναν τό καύκαλο μιάς χελώνας μέχρι νά σκάσει, καί μετά 
έρμήνευαν τό μήνυμα πού έβρισκαν κωδικοποιημένο στά σκασίματα. Οί 
άρχαιολόγοι είχαν άνακαλύψει χιλιάδες τέτοια καύκαλα χελώνας πού 
χρησιμοποιούνταν γιά μαντεία στό αύτοκρατορικό παλάτι, πού 
χρονολογούνται άπό τή δυναστεία τών 5ά&η§. Από ό,τι βρέθηκε γραμμένο 
πάνω σ' αυτά τά καύκαλα, φαίνεται ότι οί Αύτοκράτορες ποτέ δέν 
έπικαλέσθηκαν τόν άπόμακρο καί φοβερό 5ό&η§ Τί/Ούρανό άμεσα μέσω 
τών καυκάλων, άλλά μόνον έπικαλούντο τά πνεύματα τών προγόνων τους 
ώς μεσολαβητές. 13 

Καθώς οί αιώνες περνούσαν, ό άρχικός μονοθεϊσμός στήν Κίνα 
συνέχισε νά άμαυρώνεται. Ωστόσο, δεδομένου ότι ή Κινέζικη κουλτούρα 
είναι τόσο γερά βασισμένη στήν παράδοση, ή άρχαία θρησκεία δέν θά 
μπορούσε ποτέ νά έξαφανιστεί ολοκληρωτικά. Πρώτ' απ' όλα, διατηρήθηκε 
στήν κρατική λατρεία. Ό αύτοκράτορας συνέχισε νά προσφέρει τή Μεγάλη 
Θυσία στόν Τΐ δύο φορές τό χρόνο, κατά τό χειμερινό καί θερινό 

ήλιοστάσιο, κατά τήν άρχαία συνήθεια. Αύτή ή πρακτική έπεκτάθηκε μέχρι 
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τή σύγχρονη εποχή, καί σταμάτησε μόνο με την πτώση τού ΜαηιΤαΐδ τό 
1911 .* 

Ακόμη καί από τό πνεύμα τού Λαού, ό παλιός μονοθεϊσμός δεν 
μπορούσε νά εκριζωθεί εντελώς. Δεν είναι πολύ γνωστό στη Δύση ότι 
ακόμη καί σήμερα στήν Κίνα καί τή Φορμόζα βρίσκονται ύπολείμματα τής 
πρωταρχικής Κινέζικης θρησκείας σε Ταοϊστικούς καί Βουδδιστικούς ναούς. 
Όταν οί άνθρωποι έρχονται σε αύτούς τούς ναούς, καίνε θυμίαμα καί 
προσεύχονται στόν Τΐ σε ένα ειδικό μέρος στό νάρθηκα, καί μόνο 

μετά άπό αύτό μπαίνουν στόν χώρο τού κυρίως ναού. 

Ακόμη, θά πρέπει νά συμφωνήσουμε ότι ένα μεγάλο μέρος τής 
κινέζικης θρησκείας έχει κατέλθει στό έπίπεδο τού πολυθεϊσμού μέσα 
στούς αιώνες καί ότι ή λατρεία τού ενός Θεού, τού 5ά&η§ Τί, έχει μπερδευτεί 
μέ διαφόρων ειδών πάνθεα θεοτήτων.** 

Τό Ιδιο θά συνέβαινε καί στόν παλαιό έβραϊκό πολιτισμό όπως 
συνέβη καί στήν Κίνα - καί πολλές φορές στήν ιστορία τών Ιουδαίων 
σχεδόν συνέβη - άλλά ό Θεός, μέσω τών Προφητών, συνεχώς καλούσε τόν 
λαό του πίσω στό νά λατρεύσουν Αύτόν μόνο. Παρενέβη μέ αύτόν τόν 
τρόπο γιατί άπό τήν Ιουδαϊκή φυλή έμελλε μιά μέρα νά ένσαρκωθεΐ καί νά 
άποκαλύψει τό άπώτατο μυστήριο τής "Ύπαρξής Του στόν κόσμο. 


* Γιά τό έκπληκτικό κείμενο σχετικά μέ τήν προσφορά θυσίας τοϋ Κινέζου 
Αύτοκράτορα στόν 51ΐ3η§Τί τό 1538 π.Χ., |3λ. |3ητεδ Γε§§ε, ΤΗε ΝοΙίοηβ ο/ΐΗε ΟΗίηεβε Οοηεεηιίη % 
Οοά αηά ΒρίήΙβ, ρρ. 26-31. Τό ίδιο κείμενο είναι έπίσης δημοσιευμένο, μέ σχόλια, στό |3ητεδ 
Τε§§ε, ΤΗε ΚεΙί§ίοιΐ5 ο/Οιίηα, ρρ. 43-51. 

** Γιά μιά περιγραφή τοϋ μεταγενέστερου πολυθεϊσμού στήν Κίνα, |3λ. φητεδ Τε§§ε, 
ΤΗε ΚεΙίβίοηε ο/Οήηα, ρρ. 167- 170. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΑΤΟ 


ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΔΟΤ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ 

4. Ο ΤΑΟ Τζυ ΚΑΙ ο Κομφοτκιος 

Όταν ό Γαο Τζυ καί ό Κονφούκιος γεννήθηκαν στόν κόσμο τόν 6° 
7ΐ. X. αιώνα, ή θρησκεία τής Κίνας - αν καί ακόμη ουσιαστικά μονοθεϊστική 
καί πιό άνε7ΐτυγμένη άπ' ό,τι οί θρησκείες άλλων πολιτισμών όπως ήσαν 
οί Έλληνες καί οί Ρωμαίοι - άπεϊχε ση μαντικά άπό τήν πρωταρχική 
ά7ΐλότητα. Τόσο ό Ταο Τζυ όσο καί ό Κονφουκιος ξαναγύρισαν πίσω σε 
μιά εποχή πού οί άνθρωποι ήσαν πιό κοντά στόν Ουρανό καί στή φύση. 
Γιατί, όπως καί οί περισσότεροι άρχαΐοι πολιτισμοί, οί Κινέζοι είχαν 
διατηρήσει μιά άνάμνηση άπό μιά μακρινή, πολύ άρχαία εποχή, μιά 
«χρυσή εποχή», όταν ό άνθρωπος βρισκόταν σε μιά άγνή κατάσταση. Ό 
ΓαοΤζτι έγραφε: 

Οί άνθρωποι τού Τβο τόν παλιό καιρό 

ήταν τόσο λεπτοί, διεισδυτικοί, νοήμονες καί βαθειοί 

πού δεν τούς γνώριζαν οί άνθρωποι . 1 


Γιά νά έπιστρέψει στήν έποχή πού ό άνθρωπος βρισκόταν πιό 
κοντά στόν Ούρανό, ό Κονφούκιος μελέτησε προσεκτικά τούς άρχαίους 
Κλασικούς, έπιχειρώντας νά ξεκλειδώσει τή γνώση τών άρχαίων καί νά 
κάνει μιά πιστή μετάδοση τής παράδοσής τους στις μετέπειτα γενεές. 
Έλπιζε ότι πραγματοποιώντας μιά έπιστροφή στούς τρόπους καί τις 
τελετουργίες τών παλιών καιρών, θά μπορούσε νά φέρει μιά ριζική 
άναμόρφωση στή διεφθαρμένη κυβέρνηση τού τέλους τής δυναστείας τών 
Οιοτι. Στό τέλος τής ζωής του, ένιωσε ότι είχε άποτύχει στόν σκοπό του. 2 
Υπήρχε κάτι πού οί άρχαΐοι κατείχαν τό όποιο δέν μπορούσε νά τό 
άνακαλέσει μέ άπλή μελέτη. Είδε ότι ή Μεγάλη Θυσία στόν Ούρανό είχε 
διαφθαρεΐ, καί ότι τό μήνυμά της είχε χαθεί. «Στή Μεγάλη Θυσία», είπε, 
«όπως καί σέ όλα όσα έπονται τής σπονδής, πολύ φοβάμαι ότι δέν τό έχω 
δει!» Όταν κάποιος τόν ρώτησε τό νόημα τής Μεγάλης Θυσίας, είπε, «Δέν 
ξέρω. Οποιοσδήποτε έχει γνωρίσει τό νόημά της θά μπορούσε νά χειριστεί 
τά πάντα όσα βρίσκονται κάτω άπό τόν Ούρανό τόσο εύκολα όσο άφήνω 
αύτό έδώ» - καί άφησε τό δάχτυλό του πάνω στήν παλάμη τού χεριού του. 3 
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Ό Ιωο Τζτι, άν καί ήταν καί αυτός καλά κατηρτισμένος σχετικά μέ 
τους Κλασικούς (ή παράδοση λέει ότι ήταν ό άρχειοφύλακας τού Βασιλιά), 
διάλεξε ένα μονοπάτι πολύ διαφορετικό άπό αύτό τού Κονφούκιου. Γιά νά 
επιστρέφει στήν κατάσταση κατά τήν όποια ό άνθρωπος βρισκόταν πιό 
κοντά στόν Ούρανό, πήρε τό μονοπάτι τής άμεσης διαίσθησης. 

Ό Τ&ο Τζιι έπιζητούσε νά έπιστρέψει όχι άπλά στήν πρώτη περίοδο 
τής κινέζικης ιστορίας, γιατί αύτή ή περίοδος ήταν σχετικά άργά στήν 
ιστορία τής άνθρωπότητας, ή όποια χρονολογείται άπό τήν έποχή τού 
μεγάλου Κατακλυσμού κατά τόν εικοστό τέταρτο π.Χ. αιώνα.* Έν τέλει, 
άνέτρεχε πίσω στήν κατάσταση στήν όποια ό άνθρωπος είχε κατ'άρχήν 
δημιουργηθεΐ, πρίν πρωτοαπομακρυνθεΐ άπό τήν Όδό: 

Τό νά γνωρίζεις τήν αρχή (τοϋ ανθρώπου) 

Θά πεί «νά έχεις βρει τό νή μα τής Όδοΰ ». 4 ** 

Ό Κ3θ Τζτι γνώριζε ότι στήν άρχή ό άνθρωπος βρισκόταν σέ μιά 
κατάσταση άδιαφοροποίητης συνείδησης, σέ μιά κατάσταση όπου 
μπορούσε νά συλλαμβάνει άμεσα τήν Πραγματικότητα. Αύτό τό ονόμαζε 
«πρωταρχική άπλότητα», «άπελέκητο κούτσουρο», «έπιστροφή στήν 
κατάσταση τού βρέφους». 

Υπάρχουν στό Ταο Τεΐι Οιίη§ ένδείξεις σχετικά μέ τό πώς ό Ιωο Τζτι 
αγωνιζόταν νά έπιστρέψει σέ αύτές τίς καταστάσεις. Σέ ένα σημείο, γιά 
παράδειγμα, λέει «Φράξε τά περάσματα, κλείσε τήν πόρτα (τών 
αισθήσεων)» καί «πλησίασε τό κενό όσο μπορείς, μείνε σταθερά στήν 
ήρεμία» 5 , πού σημαίνει νά κλείσει κανείς τά μάτια του καί νά έπιτρέψει 
στήν πνευματική του έπίγνωση ή «άνώτερο νού» νά άν έλθει πάνω άπό τίς 
πολυάριθμες σκέψεις, εικόνες καί έννοιες πού έχει στό κεφάλι του. Μέ 
αύτόν τόν τρόπο, ό Τ&ο Τζτι μπορούσε νά κάνει ένα βήμα πίσω άπό τούς 
λογισμούς του καί νά τούς κοιτάξει άντικειμενικά, συνειδητοποιώντας 
έτσι ότι οί λογισμοί τον δέν ήταν ό έαντός τον. 

Οί περισσότεροι άνθρωποι ταυτίζονται μέ τίς σκέψεις τους, μέ τούς 
λογισμούς τους. Όταν έμφανίζονται λογισμοί, θεωρούν ότι αύτοί οί 
λογισμοί είναι δικοί τους, ότι τό σύνολο τών σκέψεων τους, τών 


* Τά αρχαιότερα κινέζικα ιστορικά στοιχεία κάνουν Λόγο γιά μιά μεγάλη 
πλημμύρα πού έλαβε χώρα κατά τόν εικοστό τέταρτο π.Χ. αιώνα, δηλαδή τήν ίδια έποχή 
κατά τήν όποια έγινε ό κατακλυσμός κατά τή βιβλική χρονολογία. 

** Ή φράση σέ παρένθεση (τού άνθρώπου) προστέθηκε άπό τόν Οί-ητίη§ 5άίεπ ώς 
έπεξήγηση. 


19 



αναμνήσεων τους καί των αντίστοιχων συναισθη μάτων είναι τό σύνολο 
τής προσωπικότητάς τους. Αλλά οί σκέψεις, όπως συνειδητοποίησε όΈαο 
Τζτι, είναι μόνο κάποια κομμάτια πού φτερουγίζουν μέσα στό νού. Από 
μόνα τους δέν έχουν ύπόσταση. 

Περικυκλωμένοι άπό τούς λογισμούς τους, οί άνθρωποι γίνονται 
θύματα καταναγκαστικής σκέψης: πρότυπα σκέψης πού γίνονται 
συνήθεια προσκολλώνται σέ κάποια συναισθήματα. Όταν οί άνθρωποι 
βρίσκουν τήν ταυτότητά τους σέ αυτά τά πρότυπα, ξεχνούν ποιοι 
πράγματι είναι, ξεχνούν ότι είναι αιώνια πνεύματα. Έχοντας χάσει τά 
ίχνη τής μιάς, αιώνιας άνθρώπινης φύσης πού είναι κοινή γιά όλους, 
παγιδεύονται στήν άτομικότητά τους καί στίς έπιθυμίες τής ψεύτικης 
ταυτότητάς τους. 

Ό 030 Τζτι, έχοντας άνέλθει πάνω άπό τήν καταναγκαστική σκέψη 
καί τήν έπιθυμία γιά κτιστά πράγματα, ήταν σέ θέση νά διακρίνει 
κάποιες άναλαμπές άπό τήν κοινή φύση όλης τής άνθρωπότητας. Δέν 
αισθανόταν πλέον τήν ανάγκη νά έπιβεβαιώσει τήν άτομικότητά του, ή 
νά άνταγωνιστεΐ τούς άλλους γιά δικαιώματα καί προνόμια. Έτσι, ένώ 
διατηρούσε μιά έπίγνωση τού έαυτού του ώς άθάνατο πνεύμα, έγινε 
άνιδιοτελής. Αύτό μπορούμε νά τό δούμε άπό διάφορα άποσπάσματα άπό 
τό Ταο Τεΐι Οπη§: 

Ό Σοφός δέν έχει δικό του νού.* 

Κάνει δικό του τό νοΰ των ανθρώπων . 6 

Όποιος παίρνει πάνω του τήν ταπείνωση - τή βρωμιά - των άνθρώπων 

Είναι κατάλληλος νά γίνει ό κύριος των άνθρώπων . 7 

Ό άνθρωπος τής άνώτερης άρετής 

Είναι σάν τό νερό πού κυλά στά πιό χαμηλά μέρη. 

Ή θέση του είναι σάν τή γή, κάτω άπό όλους, 

Ή προσφορά του γενναιόδωρη, 

Ή καρδιά του άμετρη . 8 

Έχω Τρεις Θησαυρούς καί τούς φυλάω καλά. 

Ό πρώτος είναι ή συμπόνοια, 

Ό δεύτερος ή λιτότητα. 

Καί ό τρίτος νά μήν είμαι πρώτος καί καλύτερος. 

Άν είμαι συμπονετικός μπορώ νά είμαι γενναίος. 


*Ή, «δέν έχει άμετάβλητο νου (ή καρδιά)», (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη) 
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Άν είμαι Λιτός μπορώ νά είμαι γενναιόδωρος. 

Άν δεν τολμώ νά πάρω τήν πρώτη θέση. 

Μπορώ νά κάνω τόν έαυτό μου δοχείο κατάλληλο γιά τις πιό 
διακεκριμένες υπηρεσίες . 9 

Βρίσκ όντας τήν μία κοινή φύση σέ όλους, ό Τα ο Τζυ ήταν σέ θεοί] 
νά βλέπει όλους τούς ανθρώπους τό ίδιο: 

Μέ τόν καλό νά είσαι καλός, 

Μέ τόν κακό νά είσαι έπίσης καλός. 

Έτσι άποκτάται ή καλοσύνη. 

Μέ τόν ειλικρινή νά είσαι ειλικρινής, 

Μέ τόν ψεύτη νά είσαι έπίσης ειλικρινής. 

Έτσι άποκτάται ή ειλικρίνεια . 10 

Αλλά ατό Ταο Τβΐι Οιΐη§ υπάρχει κάτι άκόμη ύψηλότερο καί 
εύγενέστερο άπό αυτό. Ό Ταο Τζτι έφτασε στή συνειδητοποίηση τής άξίας 
τής άνταπόδοσης καλόν έναντι κακόν: 

Πράττει χωρίς πράξη. 

Ενεργεί χωρίς νά κάνει τίποτα. 

Γεύεται τό χωρίς γεύση. 

Κάνει τό μικρό μεγάλο 
Καί τό λίγο πολύ. 

Πληρώνει, τό κακό μέτο καλό . 11 

Όπως σημειώνει ό μεγάλος μελετητής τής κινέζικης παράδοσης, ό 
ίαητθδ Τε§§ε: «Τό συναίσθημα τής άνταπόδοσης καλού έναντι κακού ήταν 
καινούργιο στήν Κίνα, καί προερχόταν άπό τόν Ταο Τζτι... Κάποιος άπό τή 
σχολή τού Κονφούκιου άκουσε αύτό τό ρητό, τόν έξέπληξε, καί 
συμβουλεύτηκε γι' αύτό τόν Κονφούκιο. Ό σοφός, λυπάμαι πού τό λέω, 
δέν ήταν σέ θέση νά τό συλλάβει. Απάντησε: Τότε τί θά άνταποδώσει 
κανείς έναντι τού καλού; Αντάμειψε τήν προσβολή μέ δικαιοσύνη, καί 
άνταπόδωσε καλό έναντι καλού .» 12 

Μπορούμε νά άναγνωρίσουμε στόν Κονφούκιο ότι ήταν ό πρώτος 
πού διατύπωσε ξεκάθαρα στήν Κίνα τόν «χρυσό κανόνα»: «Ό,τι δέν 
θέλεις νά κάνουν σέ σένα,» είπε, «μήν τό κάνεις σέ άλλους .» 13 Αύτό 
έκφράζει τήν τελειότητα τής φυσικής Ανθρώπινης άρετής, τήν όποια ό 
Κονφούκιος ένσάρκωσε θαυμάσια. Αλλά στόν Ανώτερο, στόν Θεϊκό νόμο 
τού ν' Αγαπάει κανείς άκόμη καί τούς έχθρούς του καί αύτούς πού τόν 
καταδιώκουν μπορεί νά φτάσει κανείς μόνον άν βρει τήν πρωταρχική 
εικόνα τής φύσης τού Ανθρώπου, όπως έκανε ό Ταο Τζτι. Έτσι λοιπόν, ό 
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1.30 Τζυ καί όχι ό Κονφούκιος ήταν αυτός που έφτασε σέ αυτή τήν 
ανακάλυψη. 

Άν θέλαμε νά βγάλουμε τό καταστάλαγμα τής διδασκαλίας τού 

1.30 Τζυ σχετικά με τήν άνθρώπινη συμπεριφορά, αυτό θά ήταν άπλά ότι 
πρέπει νά κάνει κανείς ό,τι είναι φυσικό. Ωστόσο, γιά νά είναι κανείς 
φυσικός, πρέπει νά βρει τήν πρωταρχική φύση τού άνθρώπου. Μέ τό νά 
ένεργεΐ κανείς σέ συμφωνία μέ αυτή τή φύση, ένεργεΐ σέ συμφωνία μέ τό 
Ταο. Έτσι δεν χρειάζεται κανείς νά διαλέγει όλη τήν ώρα, άλλά μπορεί νά 
είναι έντελώς αύθόρμητος. Μέ τό νά είναι κανείς αύθόρμητος, μπορεί νά 
άπαρνηθεΐ τόν έαυτό του καί νά παραδώσει τόν έαυτό του γιά τό καλό 
των άλλων. Θά κάνει κανείς αύτό πού είναι σωστό, όχι μόνο χωρίς νά 
χρειάζεται νά τό σκεφτεΐ, άλλά καί χωρίς καν νά τό ξέρει! Αύτή είναι ή 
κατάσταση τής πρωταρχικής άπλότητας, πρίν ό άνθρωπος καταχραστει 
τή «γνώση τού καλού καί τού κακού». Ό Ταο Τζυ είπε: 

«Ή ανώτερη αρετή δεν ξέρει ότι είναι αρετή 

Γι'αύτό καί είναι αρετή. 

Ή κατώτερη αρετή ξέρει ότι είναι αρετή 

Γι'αύτό καί δέν είναι αρετή .» 5 * * * * * * * * 14 


5. ΤΟΤΑΟ 

Τό Τ 30 Τού Οϊίη§ φανερώνει ξεκάθαρα ότι ό Ταο Τζυ ήταν, σέ 
κάποιο βαθμό, ικανός νά έπιστρέψει στήν κατάσταση τού άπελέκητου 
κούτσουρου στήν όποια ό άνθρωπος ζούσε πρίν άπό τήν άπομάκρυνσή 

του άπό τό Τβο. Μέσω τής καλλιέργειας τής άντικειμενικής επίγνωσης, 

έφτασε σέ διαισθητική άντίληψη άνάλογη μέ αύτή τού πρωταρχικού 

άνθρώπου. «Χρησιμοποίησε τό φώς σου (1<υ3η§)," είπε, «γιά νά 

έπιστρέψεις στό φώς τής ένόρασης (ητΐη§).» 15 Δηλαδή, χρησιμοποιώντας τό 

φώς τού άνθρώπινου πνεύματος, νά έπιστρέψεις στήν άδιαφοροποίητη 

συνείδηση, στήν άμεση άντίληψη τής Πραγματικότητας. Σέ άλλο σημείο 
γράφει: «νά άκολουθεΐς τό φώς τής ένόρασης.» 16 

«Όποιος γνωρίζει έντελώς τή φύση του,» έλεγε ό Μθΐκϊυδ, «αύτός 
γνωρίζει τόν Ούρανό.» 17 Αύτό συνέβαινε μέ τόν Ταο Τζυ. Συνειδητοποίησε 

τήν άνθρώπινη φύση πού είναι κοινή σέ όλους τούς άνθρώπους, καί έτσι 

άνυψώθηκε πρός τή διαισθητική γνώση τού Θείου. Έχοντας συλλάβει 

διαισθητικά τήν παρουσία τής πρωταρχικής Αρχής πού διέπει ολόκληρη 

τη δημιουργία, συνειδητοποίησε έπίσης τίς έσωτερικές άρχές τών κτιστών 
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πραγμάτων: τίς «ιδέες» των πραγμάτων οί όποιες θά πρέπει νά ύπάρχουν 
πρίν άπό τά Ιδια τά πράγματα. 18 «Όποιος ξέρει τή μάνα», έγραφε, «ξέρει 
καί τά παιδιά.» 19 

Ό Οϊ-ητίη§ έξηγεΐ περαιτέρω: 

«Ή τάξη είναι φυσική καί άπαιτεΐ άναγκαστικά μιά κατευθύνουσα 
αρχή, γιατί δέν μπορεί νά φανταστεί κανείς ότι ή τάξη προέρχεται άπό τά 
ίδια τά υπό τάξη άτομα. Άν δέν υπήρχε κατευθυνουσα άρχή, πώς θά 
μπορούσε νά ύπάρχει άναλογία, συμμετρία, καί συνταίριασμα τού ενός 
πράγματος μέ τό άλλο; Θά πρέπει, λοιπόν, νά ύπάρχει μιά δύναμη πού 
οργανώνει καί ορίζει τήν τάξη - όπως, γιά παράδειγμα, στίς έποχές. Ή 
άρχή τών έποχών, οί όποιες διαδέχονται ή μιά τήν άλλη μέ τάξη καί 
άνεξαιρέτως, πρέπει νά ύπάρχει πρίν άπό τίς ίδιες τίς έποχές. Ή ύπέρτατη 
άρχή είναι, λοιπόν, πρωταρχικής σημασίας. Καί αύτή τήν άρχή ό Σθο Τζτι 
τήν ονομάζει Ίλο.... 

«Σύμφωνα μέ τήν κινέζικη ταοϊστική φιλοσοφία, τό Ίλο ή τό Ένα 
ύπάρχει πρίν άπό όλα τά πράγματα, καί άπό τό Ίλο ή τό Ένα έκπηγάζει ή 
τάξη όλων τών πραγμάτων. Μπορούμε νά πούμε, λοιπόν, ότι τό Ίλο ή τό 
Ένα... παράγει όλα τά πράγματα.» 20 

Ή συνειδητοποίηση τής Δημιουργικής Αρχής δέν ήταν, φυσικά, κάτι 
καινούργιο μέ τόν Σαο Τζτι. Οί Κινέζοι σοφοί πρίν άπ'αύτόν, καθώς καί οί 
φιλόσοφοι τής Ελλάδας καί άλλων πολιτισμών, είχαν μιλήσει γιά τήν ίδια 
Πρώτη Αρχή. Κανείς, ώστόσο, δέν τήν είχε πραγματικά περιγράφει μέ 
άνθρώπινους όρους τόσο καλά όσο ό Σαο Τζτι στό Ταο Τείι Οιίη§. Ή 
μεγαλύτερη έπίτευξη αύτού τού άνθρώπου ό όποιος έκτιμούσε τόσο τήν 
μή-έπίτευξη, ήταν ότι πλησίασε περισσότερο άπό κάθε άλλον στό νά 
προσδιορίσει τό άπροσδιόριστο Τ&ο χωρίς τήν βοήθεια μιάς ιδιαίτερης 
άποκάλυψης. 


6. ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΩΔΕΣ ΤΕΗ 

Ό 030 Τζτι δέν γνώριζε τήν κατάσταση τής στενής προσωπικής 
ένωσης μέ τό Τβο τήν όποια άπολάμβανε ό πρώτος άνθρωπος, όταν 
λουζόταν στό Άκτιστο Φώς καί ήταν ένδεδυμένος μέ αύτό τό ένδυμα 
Φωτός, ούτε μπορούσε νά έχει φτάσει σ'αύτήν άπλά καί μόνο μέ τή 
διαίσθηση. Ώστόσο, ό Σθο Τζτι βίωνε αύτή τήν Ενέργεια/ Φώς πού 
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ενεργούσε πάνω του καί πάνω στόν κόσμο, καί μετείχε σ' αυτήν. Την 
άποκαλοΰσε «Μυστηριώδη Δύναμη» (ΤβΗ) τού Τη ο:* 

Τό Τβο τά γεννά, 

Τό ΤεΤ τά ανατρέφει. 

Έτσι τά δέκα χιλιάδες πράγματα 

Όλα λατρεύουν τό Τβο καί σέβονται τό Τεΐτ. 

Λύτη ή εύλάβεια γιά τό Τβο καί ό σεβασμός γιά τόΤεΙτ 
Δέν οφείλονται σέ διαταγές. 

Αλλά είναι στη φύση των πραγμάτων. 

Τό Μυστηριώδες Τεΐτ είναι βαθύ καί άπέραντο! 

Όδηγεί όλα τά πράγματα στήν έπιστροφή. 

Μέχρι νά γυρίσουν πίσω στη Μεγάλη Αρμονία! 21 

Τό ΤβΗ, Λέει ό Οΐ-ητίη§ 5Ηώη, είναι «ή αρχή τής πραγματοποίησης» 
καί «ή άρχή τής εκδήλωσης» τού Τη ο. Τήν Πρωταρχική Ούσία τού Τη ο δέν 
μπορούμε νά τήν άναλογιστούμε, άλλά τό Τηο μπορεί νά βιωθεΐ μέσω τής 
έκδήλωσης τής Δυνάμεώς του, τού ΤοΗ. 22 Ή διδασκαΛ ία τού Οί-ττιίημ, 5Ηΐοη 
άναφορικά μέ τό Τηο συμφωνεί καί μέ όσα άναφέρουν άλλοι Κινέζοι 
σχολιαστές τού Ταο ΤβΗ ΟΗΐηξ. Ό κλασικός μελετητής Υοη Τίπ§-£θπ§ 
γράφει: «Τό ΤθΗι είναι ή έκδήλωση τής Οδού. Τό Τη ο είναι αύτό τό όποιο τό 
ΤθΗι περιέχει. Χωρίς τό Τηο, τό ΤθΗι δέν θά είχε δύναμη. Χωρίς τό ΤθΗι, τό 
Τηο δέν θά φανερωνόταν.» Ό ν\Τι ΟΓθπ§, συγγραφέας τού 13 ου αιώνα, 
σχολιάζοντας τό κεφάλαιο 51 τού βιβλίου τού Ταο Τζτι ύποστηρίζει ότι τό 
ΤθΗι είναι Θεϊκό καί Άκτιστο όπως καί τό ίδιο τό Τη ο: «Τό Τη ο καί τό ΤοΗ 
άναφέρονται στήν άρχή αύτού τού κεφαλαίου, άλλά στή συνέχεια 
άναφέρεται μόνο τό Τηο. Καί αύτό γιατί τό ΤθΗι είναι έπίσης τό Τηο.» 23 

Ή λέξη ΤβΗ -όπου ό Τη ο Τζυ τή χρησιμοποιεί γιά νά μιλήσει γιά τήν 
Άκτιση Δύναμη τού Τη ο - άντιστοιχεΐ σέ αύτό πού ονομάζουμε «Χάρη». 
Όπως άναφέρει ό μεγάλος Ρώσος άγιος, ό Σεραφείμ τού Σαρώφ, κάποιοι 
άναζητητές τού Θεού πού έζησαν πρό Χριστού, όπως ό Τηο Τζυ, γνώριζαν 
τί σημαίνει νά καλλιεργούν αύτή τή Χάρη μέσα τους. Είχαν, λέει, μιά 
«ξεκάθαρη καί λογική κατανόηση άναφορικά μέ τό πώς ό Θεός ένεργεΐ 
στόν άνθρωπο, καί μέσω ποιών έσωτερικών καί έξωτερικών αισθημάτων 


* Πρόκειται γιά τό ίδιο Τεΐτ πού βρίσκουμε στό βιβλίο τού Τβο Τζυ, τό Τβο Τεΐτ 
Οτίη§, τό όποιο έχει μεταφραστεί άπό τόν ΑγΙΗχιγ \ν3ΐεγ ώς Το Βιβλίο τής Όδοϋ καί τής 
Δύναμεώς Της. Ή λέξη Τεά άποδίδεται συνηθέστερα ώς «άρετή» έπειδή, όταν άναφέρεται 
στό άνθρώπινο ΙεΗ, άντιστοιχεΐ περίπου στήν άρχική λατινική λέξη νίτΐιι. Ωστόσο, όταν ό 
Τβο Τζυ κάνει λόγο ειδικά γιά τό ΤβΗ τού Τβο, άποδίδεται καλύτερα ώς «Δύναμη» - ή ώς 
«Χάρη,» όπως θά δείξουμε. 
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μπορεί κανείς νά είναι βέβαιος ότι αυτή είναι πράγματι ή ενέργεια τού 
Αγίου Πνεύματος, ή ένέργεια τού Κυρίου καί Θεού μας, καί όχι μιά πλάνη 
τού έχθρού .» 24 Αύτή την κατανόηση τή βρίσκουμε σέ διάφορα σημεία στό 
ΊλοΤθά Οϊίη§. ’Εδώ έχουμε μεταφράσει τό Τβΐι ώς «Χάρη». 


Όταν καλλιεργηθεί μέσα στόν έαυτό μας, 
ή Χάρη γίνεται ένα ατόφιο κομμάτι μας. 

Όποιος άκολουθεί την Όδό, 

Ενώνεται με τήν Όδό. 

Όποιος άκολουθεί τή Χάρη 
Ενώνεται με τη Χάρη. 

Όταν γίνεσαι τό φαράγγι τοϋ κόσμου 
Ή άνεξάντλητη Χάρη δεν σέ έγκαταλείπει ποτέ. 
Ξαναγίνεσαι παιδί . 25 


7. Το Ταο είναι Ενα 

Ή πρώτη ποιότητα τού Ταο πού διέκρινε ό Γαο Τζιι ήταν ότι τό Ταο 
είναι Ένα. Γράφει: 

«Κάποτε παλιά», είπε ό Αρχαίος Σοφός, 

«ΤόΈνα έναρ μάνισε τά πάντα: 

Ό Ουρανός χάρη στό Ένα έγινε διαυγής. 

Ή Γή χάρη στό Ένα έγινε σταθερή. 

Τά πνεύματα χάρη στό Ένα έγιναν θεϊκά. 

Τά όντα χάρη στό Ένα άρχισαν νά ζοΰν . 26 

Ή συνειδητοποίηση ότι τό Ταο είναι αύτό τό Ένα προκύπτει άπό τό 
γεγονός ότι είναι καί πρέπει νά είναι χωρίς ταίρι, πέρα άπό κάθε 
περιορισμό. Ό Οϊ-ητίη§ δάΐοπ έξηγεΐ: 

«Άς κοιτάξουμε τώρα στήν πραγματική ύπαρξη τού αιωνίου καί 
άπειρου Όντος, ή όποια ύπερβαίνει τό χώρο καί τό χρόνο καί ή φύση της 
είναι άπεριόριστη. Ποιά μπορεί νά είναι ή φύση μιάς τέτοιας ύπαρξης; Άν 
τή δούμε άπό τήν άποψη ότι είναι χωρίς περιορισμό, είναι έντελώς 
άνεξάρτητη, δηλαδή, άπόλυτη. Άπόλυτη' σημαίνει ότι δέν έξαρτάται άπό 
τίποτα, καί είναι αύτάρκης .» 27 

Ό Γαο Τζιι δέν ήταν ό πρώτος πού έφτασε στή συνειδητοποίηση τού 
Απολύτου Ενός. Βρίσκουμε τήν ίδια άντίληψη, γιά παράδειγμα, στόν 
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Έλληνα πρόσω κρατικό φιλόσοφο Παρμενίδη. Αυτό πού ήταν καινούργιο 
στόν Ταο Τζτι, ή τουλάχιστον πιό αναπτυγμένο παρά σέ όποιοδήποτε 
φιλόσοφο πριν άπό αυτόν - ήταν ή μεταφυσική ενόραση ότι τό Τη ο, ό 
Δημιουργός καί Συντηρητής τού σύμπαντος, ήταν εντελώς άνιδιοτελές. 

8. «ΤΟ ΤΙΠΟΤΑ»* 

Πολλές φορές στό Ταο Τ βΐι Οίίη§ ο Τη ο Τζιι άναφέρεται στό «τίποτα» 
ή «κενό» σχετικά μέ τό Τη ο. Οί σύγχρονοι Δυτικοί ερμηνευτές, καί κάποιοι 
Κινέζοι έπίσης, έχουν κάνει τό λάθος νά ύποθέσουν έξ αύτού ότι τό Ταο 
είναι τό τίποτα ή τό μή-ειναι. Αύτή ή παρανόηση συνεχίστηκε άπό 
μυστικιστές καί μεταφυσικούς οί όποιοι, μέσω διαλογισμού (ή καί, στή 
σύγχρονη Δύση, μέσω παραισθησιογόνων ούσιών) είχαν μιά φευγαλέα 
αίσθηση τού μή-ειναι μέσα άπό τήν όποια κλήθηκαν σέ ύπαρξη άπό τό 
Δημιουργό. Επειδή αύτό τό «μή-ειναι» είναι αιώνιο, οί άνθρωποι 
συνεπέραναν ότι αύτό τό ίδιο είναι τό Ταο, τό Απόλυτο, ή ό Θεός. Ωστόσο, 
όπως διευκρινίζει ό Θϊ-ητΐη§ δάίοπ, τό μή-ειναι δέν πρέπει νά συγχέεται μέ 
τόΤαο: 

«Ή ερμηνεία πού δίνουν σύγχρονοι Κινέζοι μελετητές σχετικά μέ 
τήν έννοια τού 'τίποτα' στή φιλοσοφία τού Ταο Τζτι συχνά φτάνει σέ ένα 
άπό τά δύο άκρα: Κάποιοι τήν έχουν θεωρήσει ώς μηδενισμό, καί κάποιοι 
τήν έχουν μεταφράσει μέ όρους τής ύπαρξης... Ό Ρτιη§ Υτι-Ιαπ είναι ένα 
παράδειγμα αύτών των τελευταίων. Στό βιβλίο του Ή Ιστορία τής 
κινέζικης φιλοσοφίας, θεωρεί τά έπι μέρους ή τά άτομα ώς είναι, καί τό 
συμπαντικό, μεταφυσικό Ένα, ή Ταο, ώς μή-ειναι... Αύτή ή έρμηνεία, 
ώστόσο, είναι πολύ μακριά άπό τό πραγματικό νόημα τού τίποτα στόν 
Ταο Τζτι. Γιατί, άν καί τό Ταο είναι άπειρο καί άπροσδιόριστο... παραμένει 
στό βασίλειο τής ύπαρξης όπως καί τά έπιμέρους πράγματα. Μπορούμε 
νά πούμε ότι τό Ταο ή τό μεταφυσικό Ένα είναι ή άπειρη άρχή πού 
άγκαλιάζει τά πάντα. Ώστόσο, παρά τό γεγονός ότι δέν μπορούμε νά 
δώσουμε σέ αύτό ένα ιδιαίτερο όνομα, ή άρχή πού άγκαλιάζει τά πάντα 
ύπάρχει, καί, κατά συνέπεια, δέν είναι ή έννοια τού τίποτα .» 28 

Ό Θΐ-ητίη§ παρατηρεί ότι, άν καί τό τίποτα δέν είναι τό Ταο, 
βρίσκεται στή φύση ή ούσία τού Ταο: 


* "Νοί1ηίη§η6δ8" στό πρωτότυπο (Στ μ.) 
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«Ή φύση τού Είναι Λέγεται ότι είναι τό τίποτα επειδή τό Είναι είναι 
απόλυτα πλήρες, δεν έχει ανάγκη από τίποτα, καί έχει συνείδηση ότι δέν 
έχει ανάγκες. Γ ι'αύτό ή άρχή τού τίποτα στήν φιλοσοφία τού Εαο Τζτι είναι 
'χωρίς όνομα'...» 29 

«Ή πραγματική σημασία τού 'τίποτα' ή μή- είναι βασίζεται στήν 
άμεσότητα... Ή άμεσότητα είναι ή φύση τού είναι. Ή πλήρης άνάπτυξη 
τής ά μεσότητας έχει ώς άποτέλεσμα τήν άφεση (£οτ§θ££τι1ηεδδ). Ή άφεση 
έχει ώς άποτέλεσμα μιά αίσθηση τού τίποτα.» 30 

Μέ άλλα λόγια, έπειδή τό Ίλο είναι αύθύπαρκτο, αύτάρκες καί έχει 
συνείδηση ότι δέν έχει άνάγκες, μπορεί νά δημιουργήσει, νά δώσει καί νά 
διατηρήσει τή ζωή καί ταυτόχρονα νά μή ζητά τίποτα γιά τόν εαυτό του. 
Όπως λέει ό Οϊ-ητίη§ 5Ηίοη, τό Τη ο «ξεχνά τόν εαυτό του καί τήν ύπαρξή 
του,» 31 όντας έντελώς άμεσο καί άνιδιοτελές.’ Στό κεφάλαιο 34 τού Ταο ΤβΗ 
Οίίη§, διαβάζουμε: 

Τό μεγάλο Τβο ρέει παντού... 

Όλα τά όντα Τοϋ χρωστούν τήν ύπαρξή τους. 

Κι αύτό δέν τ'άπαρνιέται. 

Τελειώνει τό έργο του. Δέν γυρεύει ανταμοιβή. 

Ντύνει καί τρέφει όλα τά όντα, χωρίς νά γυρεύει νά τά κυριαρχήσει. 

Είναι πάντα χωρίς έπιθυμίες. 

Γι' αύτό μπορού με νά τό ονομάσουμε μικρό. 

Καθώς όμως όλα τά όντα σ'αύτό έπιστρέφουν,' 

άν καί δέν γυρεύει νά τά κυριαρχήσει, 

μπορούμε νά τό ονομάσουμε μέγα. 32 

Ό Εηο Τζτι πρώτα συνειδητοποίησε τήν άν ιδιοτέλεια τού Τη ο, καί 
μετά άν έλαβε νά διαμορφώσει τή ζωή του σύμφωνα μέ τήν Όδό τού 
Ούρανού; Ή έφτασε πρώτα σέ ένα ορισμένο έπίπεδο άνιδιοτέλειας τό 
όποιο τόν έκανε νά δει τήν Πραγματικότητα άντικειμενικά, καί άπό αύτή 
τήν καθαρότητα τής ένόρασης άρχισε νά μιλάει γιά τήν άνιδιοτέλεια τού 
Τηο; Δέν μπορούμε νά πούμε, άλλά άπό τό Ταο Τείι Οιίη§ ένα πράγμα είναι 
βέβαιο: ό Εαο Τζτι είδε τήν άνιδιοτέλεια, τήν αυταπάρνηση καί τήν 
άμεσότητα τού πρωταρχικού άνθρώπου ώς εικόνα καί άντανάκλαση τού 
ίδιου τού Τηο - Δημιουργού. Κατ' αύτή τήν έννοια, καί όχι μόνο, ό 
άνθρωπος έχει πλαστεί κατ'είκόνα τού Θεού. 


'δθΙΠθδδ στό πρωτότυπο, βλ. έπίσης σημείωση σελ. 11. 
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9. Η Αγαθότητα τοτ Ταο 


Ό 1.30 Τζυ, Λοιπόν, είχε φτάσει σε δυο σημαντικές καταφάσεις 
άναφορικά με τό Απόλυτο Όν: ότι είναι Ένα καί ότι είναι Ανιδιοτελές. 
Από αυτά καί μόνο, ώστόσο, δέν μπορούσε νά συνειδητοποιήσει πλήρως 
τό άλλο πρωτογενές όντολογικό χαρακτηριστικό τού Ταο. Τό γεγονός ότι 
τό Ταο είναι Πρόσωπο. 

Είναι άλήθεια ότι ό Ταο Τζυ πλησίασε αύτή τή συν ειδητοποίη ση, 
γιατί καθώς παρατηρούσε τό Ταο νά έργάζεται στή φύση, είδε πράξεις 
πούήσαν εύεργετικές, σάν πράξεις ενός προσώπου: 

Όλα τά πράγματα τό Ταο τά γεννά 

Ή δύναμή τού Ταο (τόΤεά) τ' άνατρέφει, 

Τά τελειοποιεί καί τά ωριμάζει, 

Τά σκεπάζει καί τά άνα παύει, 

Τά θρέφει καί τά προστατεύει. 33 

Σέ άλλο σημείο ό Ταο Τζυ γράφει γιά τήν άγαθότητα τού Ταο: 

Τό Ταο τού Ούρανού ωφελεί, δέν βλάπτει. 34 

Είπε έπίσης ότι τό Ταο, άν καί δέν «σέβεται πρόσωπα» (δηλ. δέν 
δίνει σημασία σέ διακρίσεις τάξης, φυλής, πιστεύω, εύμάρειας, κλπ.), 
συμπορεύεται μέ αύτούς πού είναι καλοί: 

Τό Ταο τού Ούρανού δέν ξέρει εύνοιες. 

Πάντα έλεεΐ τόν έλεή μονά. 35 

Εδώ, όπως καί σέ διάφορα άλλα σημεία, ό Εαο Τζυ μιλάει γιά τό 
«Ταο τού Ούρανού» κατά τόν ίδιο τρόπο πού ό σύγχρονός του ό 
Κονφούκιος μιλούσε γιά τόν «Ούρανό», τήν ύπέρτατη Θεότητα τών 
άρχαίων Κινέζων/ Ώς γεγονός, τό παραπάνω άπόσπασμα άπό τό Ταο ΤβΗ 
Οίΐηξ βρίσκεται επίσης σέ ένα άλλο κινέζικο έργο, τό Τδο Οηιαη, τό όποιο 
βασίζεται σέ κείμενα πού έχουν γραφεί αιώνες πρίν άπό τόν Εαο Τζυ. Ή 
άρχική έκδοχή ήταν «ό Μεγάλος Ούρανός», τό όποιο ό Εαο Τζυ 
άντικατέστησε μέ τό «Ταο τού Ούρανού». 36 


* Τό Τ'ίεη (Ούρανός), ώς άναφορά στό Υπέρτατο Όν, είναι διαφορετικό άπό τό 
ί'ίεη ίί (ούρανός καί γή), τό όποιο άναφέρεται σέ ολόκληρη τήν κτιστή τάξη, καί συχνά 
μεταφράζεται ώς «φύση». Κατά τόν Τδο Τζιι, ένώ τό Τ3ο είναι άγαθό, ή φύση δέν είναι 
άγαθή άφ'έαυτής. Έτσι στό Ταο ΤεΗ Οιίη% διαβάζουμε: «Ό Ούρανός καί ή γή δέν έχουν 
έλεος» (κεφ.5). 
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Ή φράση «Ταο τοϋ Ουρανού» εμφανίζεται καί σε διάφορα άλλα 
σημεία στό Ταο ΤβΙι Οιίη§, όπως: 

Χωρίς νά κρυφοκοιτάξεις από τό παράθυρό σου 

Μπορείς νά δεις τό Τβο τού Ούρανοΰ. 

Τό Τβο τοϋ Ούρανοΰ δεν άνταγωνίζεται, κι όμως νικά. 

Δεν Λέει τίποτα, κι όμως παίρνει άπάντηση. 

Δεν ζητάει, κι όμως τά πράγματα έρχονται μόνα τους πρός αυτό. 37 

Σε άλλα σημεία στό Ταο ΤβΙι Οιίη§ ό Ταο Τζτι χρησιμοποιεί τή Λέξη 
«Ουρανός» μόνη της, καί είναι ξεκάθαρο άπό τά συμφραζόμενα ότι τή 
θεωρεί συνώνυμη με τό Ταο.* Τό 5ΗίΗ Οιίη§, άπό τό οποίο άναφέραμε 
παραπάνω κάποια άποσπάσματα σχετικά με τόν Ουρανό, Λέει, «Ό 
Ουρανός έχει ρίξει τό δίχτυ του γιά νά περιΛάβει τά πάντα.» 38 Ό Ταο Τζτι 
χρησιμοποίησε την ίδια εικόνα καί την έπεξέτεινε: 

Τά δίχτυα τού Ούρανοΰ είναι πολύ πλατιά 

Τά μάτια τους φαίνονται μεγάλα 

Ωστόσο δεν άφήνουν τίποτα νά ξεφύγει. 39 

Παρακάτω, τό Ταο ΤβΙι Οιίη§ μιΛάει γιά τό νά υπηρετείς, νά 
άκοΛουθεΐς, καί νά γίνεσαι ένα με τόν Ουρανό: 

Γιά νά κυβερνήσεις τούς άνθρώπους καί νά ύπηρετήσεις συνάμα τόν 
Ούρανό 

Χρειάζεται νά είσαι μετρη μένος. 

Μονάχα τό έλεος μπορεί νά σέ βοηθήσει νά νικήσεις στόν πόλεμο. 

Μονάχα τό έλεος μπορεί νά σέ βοηθήσει νά ύπερασπιστεΐς τό κράτος 
σου. 

Γιατί ό Ούρανός θά έρθει νά σώσει τόν έλεήμονα. 

Καί νά τόν προστατέψει μέ τό Έλεος του. 

Αύτό είναι γνωστό ώς ή άρετή τής μή-διαμάχης... 

Αύτό άπό τόν παλιό καιρό είναι γνωστό ώς ή ύπέρτατη ένωση μέ τόν 
Ούρανό. 

Σέ άΛΛο ση μεΐο, ό Ταο Τζτι Λέει: 

Κάποια πράγματα ό Ούρανός δέν τά εύνοει. 40 


* Σχετικά μέ τό ότι ό «Ούρανός» ταυτίζεται μέ τό Τβο στό Ταο ΤεΗ Οτΐη%, βλ. ΑγΙΗιιγ 
νύθίεγ, ΤΗε \\1αψ αηά Ηβ Ροιυετ, ρ. 233η, Ιη§ηά ΡίδεάεΓ-δεΙτΓείόεΓ, ΤΗε 5 ΗανύΗαΙα ϋίεϋοηαη / ο/ 
ΤαοίΒτη, ρ. 183. 


29 



Γιά τον Γη ο Τζυ, Λοιπόν, τό Τη ο, τό όποιο άποκαΛοΰσε Τη ο τού 
Ουρανού ή άπλώς Ουρανό - δεν ήταν εντελώς απρόσωπο, όπως 
ισχυρίζονται κάποιοι σύγχρονοι μελετητές. Μπορούμε μάλιστα νά πούμε 
ότι ό Εηο Τζυ είχε μιά «σχέση» μέ τό Τηο, όπως άκριβώς ό Κονφούκιος είχε 
μιά σχέση μέ τόν Ούρανό. Αύτή τή «σχέση» την έξέφραζε μέ τή συνεχή 
παρατήρηση των έργων τού Τη ο τού Ούρανού, καθώς έπίσης καί 
φροντίζοντας συνεχώς νά ζει ένάρετα, σέ συμφωνία μέ τό Τηο, 
συλλαμβάν όντας κάθε παρέκκλιση άν συνέβαινε καί εύθυγραμμίζοντας 
ξανά τόν εαυτό του. 


10. Το Μυστήριο του «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» 

Ωστόσο, άν καί ό Εηο Τζυ γνώριζε ότι τό Τη ο είναι άγαθοποιό Όν, 
δέν ήταν σέ θέση νά συλλάβει πλήρως τό νόημα τού Τηο ώς Προσωπικού 
Απολύτου - ώς Όντος μέ τό όπο'ιο μπορεί κανείς νά βρίσκεται σέ κοινωνία 
πρόσωπο πρός Πρόσωπο. Γιατί, άκόμη καί άνθρωποι μέ τήν πιό ένάρετη 
ζωή καί τόν πιό έξαγνισμένο νού δέν μπορούσαν νά φτάσουν διαισθητικά 
σέ μιά τέτοια σύλληψη. Πρόκειται μάλλον γιά κάτι πού άποκαλύπτεται 
άπό τόν ίδιο τό Θεό, καί ό Θεός μέ τήν πρόνοιά Του προετοίμαζε τήν 
άνθρωπότητα νά τό δεχθεί. Άνοιγε σταδιακά τό μυστικό τού Θεϊκού Του 
Είναι, σέ ορισμένες ιστορικές στιγμές -κλειδιά, γιατί ή άνθρωπότητα δέν 
μπορούσε νά τό δεχθεί διά μιάς. 

Ό Θεός πρώτα άποκαλύφθηκε πλήρως ώς Πρόσωπο σέ ένα 
νομαδικό λαό, συχνά δοκιμαζόμενο, τούς παλαιούς Ισραηλίτες. Τούς 
έπέλεξε γι' αύτό τό σκοπό, γιατί μέσα άπό τή δική τους φυλή έπρόκειτο νά 
ένσαρκωθεΐ πολλούς αιώνες άργότερα. 

Ό σύχρονος Ρώσος μυστικιστής συγγραφέας, ό Αρχιμανδρίτης 
Σωφρόνιος (+ 1993), γράφει: 

«Τό πρόβλημα τής γνώσης τού Θεού μάς κάνει νά άνατρέχουμε μέ 
τό νού μας διά μέσου τών αιώνων σέ περιπτώσεις πού ό Θεός 
έμφανιζόταν στόν άνθρωπο μέσω τού ένός ή τού άλλου προφήτη. Δέν 
ύπάρχει άμφιβολία ότι, γιά μάς, ένα άπό τά σημαντικότερα συμβάντα 
πού έχει γραφεί στά χρονικά ήταν ή έκδήλωση τού Θεού στό Όρος Σινά, 
όπου ό Μωϋσής έλαβε μιά καινούργια γνώση σχετικά μέ τό Θεϊκό Όν: 
ΈΓΩ ΕΙΜΙ Ο ΩΝ' - ό Ιεχωβάς. 41 Από έκείνη τή στιγμή εύρεΐς ορίζοντες 
άνοίχθηκαν γιά τήν άνθρωπότητα, καί ή ιστορία πήρε μιά νέα τροπή. 
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»Ό Μωϋσής, ό όπο'ιος κατείχε την ανώτερη πνευματική 
καλλιέργεια τής Αίγυπτου, δεν άναρωτήθηκε αν ή αποκάλυψη πού με 
τόσο θαυμαστό τρόπο του δόθηκε προερχόταν πράγματι άπό Αυτόν που 
είχε δημιουργήσει ολόκληρο τό σόμπαν. Εν Όνόματι αυτού τού Θεού, τού 
ΕΓΩ ΕΙΜΙ, έπεισε τούς Ισραηλίτες νά τόν άκολουθήσουν. Περιβαλλόμενος 
μέ έκπληκτική δύναμη έκ τών Άνω, έκανε πολλά θαύματα. Στόν Μωϋσή 
άνήκει ή άθάνατη δόξα ότι έφερε τήν άνθρωπότητα πιό κοντά στήν 
Αιώνια Αλήθεια. Πεπεισμένος γιά τήν αύθεντικότητα τού οράματος του, 
παρέδωσε τις έντολές του ώς έξ "Ύψους έπιταγές. Τά πάντα 
πραγματοποιούντο έν Όνόματι καί διά τού Ονόματος τού ΕΓΩ ΕΙΜΙ πού 
είχε άποκαλύψει τόν Εαυτό Του. Μεγάλη είναι ή δύναμη καί ή άγιότητα 
αύτού τού Ονόματος - είναι δράση πού προέρχεται άπό τόν Θεό. Αύτό τό 
Όνομα ήταν ή πρώτη είσοδος στή ζώσα αιωνιότητα, ή αύγή τής γνώσης 
τού άχρονου Απόλυτου ώς ΕΓΩ ΕΙΜΙ .» 42 

Έχοντας λάβει αύτή τή νέα άποκάλυψη τού Προσωπικού 
Απόλυτου, ό Μωϋσής έλαβε στό θνητό του σώμα - έστω καί προσωρινά - 
τό «ένδυμα Φωτός» πού κατείχε ό πρωτόπλαστος άνθρωπος. Γιατί έχει 
καταγραφεΐ ότι «τό πρόσωπο τού Μωϋσή έλαμπε», τόσο πού έπρεπε νά 
βάλει ένα πέπλο πάνω στό πρόσωπό του όταν μιλούσε στά τέκνα τού 
Ισραήλ . 43 Αύτή ή άποκάλυψη τής Άκτιστης Ενέργειας (τού ΤθΗ) τού Θεού, 
γράφει ό Άγ. Μακάριος ό Αιγύπτιος, ήταν μιά «προαπεικόνιση τής 
Αληθινής δόξας» ή όποια θά κατήρχετο Αργότερα πάνω σέ αύτούς πού 
Ακολουθούν τόν ένσαρκωμένοΘεό . 44 

11. Το ΠΑΡΑΔΟΞΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΟΥΣ ΎΠΑΡΞΗΣ 
(ΤΗΕ ΡΑΚΑϋΟΧ ΟΡ ΡΕΚδΟΝΗΟΟϋ ΑΝϋ 5ΕΕΕΕΕ55ΝΕ55) 

Τώρα μπορεί νά ρωτήσει κανείς γιατί ό Εαο Τζτι, δέν μπορούσε νά 
έχει συνειδητοποιήσει πλήρως τό Απόλυτο ώς Πρόσωπο, χωρώ τήν 
ιδιαίτερη άποκάλυψη πού άπονεμήθηκε στόν Μωϋσή. Μπορεί κανείς νά 
Ανακαλύψει τήν Απάντηση σ’ αύτή τήν έρώτηση άν συνδυάσει τά 
δεδομένα πού ό Εαο Τζτι γνώριζε περί τού Απολύτου: τό ότι είναι Ένα καί 
Ανιδιοτελές, (ένα «τίποτα»). Ό συνδυασμός τών δύο τόν έμπόδισε νά δει 
καί τήν πιθανότητα έστω ό Δημιουργός νά είναι Πρόσωπο έτσι όπως Τόν 
γνώρισε ό Μωϋσής. Γιατί άν τό Τ30 ή τό Ένα ήταν Απλά μονάδα, θά 
βρισκόταν σέ αιώνια μεταφυσική Απομόνωση, δέν θά μπορούσε νά είναι 
ολοκληρωτικά Ανιδιοτελές, καί πολύ προσωπικό ταυτόχρονα. 
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Γιά νά τό εξηγήσουμε αυτό, άς πάρουμε κάτι άνάλογο γιά ένα 
άνθρώπινο πρόσωπο. Ή προσωπικότητα ενός άνθρώπινου όντος είναι 
αυτή ή Απροσδιόριστη υπόσταση πού τό κάνει νά είναι άποκλειστικά αυτό 
τό πρόσωπο καί όχι κάποιος άλλος. Αλλά πίσω από τήν προσωπικότητά 
του, ύπάρχει μιά άνθρώπινη ουσία κοινή σε όλα τά πρόσωπα. 
Πηγαίνοντας πέρα άπό τήν προσκόλληση στίς αισθήσεις του, στίς σκέψεις 
του, καί στόν ορατό εαυτό του, ό Εηο Τζτι ήταν ικανός νά βρει αυτήν τήν 
κοινή ουσία ή φύση. Καί βρίσκοντάς την, ήταν σε θέση νά είναι πρόσωπο 
πού έχει έπίγνωση τού έαυτού του, καί παρ'όλ' αυτά νά είναι άνιδιοτελής, 
νά νοιάζεται γιά όλα τά πρόσωπα χωρίς νά κάνει διακρίσεις. 45 

Ωστόσο, άπ'όσο μπορούσε νά ξέρει ό Εηο Τζτι, τό Τηο ήταν μόνο 
του, χωρίς όμοιο του, δέν μοιραζόταν τήν Πρωταρχική του Ούσία μέ 
κανέναν καί μέ τίποτα, είτε κτιστό είτε άκτιστο. Ώς τέτοιο, δέν μπορούσε 
νά είναι άνιδιοτελές καί ταυτόχρονα νά είναι Πρόσωπο. Άν τό Απόλυτο 
ήταν μεταφυσικά μόνο καί ήταν έπίσης καί Πρόσωπο, θά έπρεπε νά 
χαρακτηριζόταν άπό μεγάλο κοσμικό έγωίσμό καί δεσποτισμό, - τό όποιο 
σίγουρα δέν ήταν αύτό πού ό Γη ο Τζτι διέκρινε στό Τηο. 

Μέ άλλα λόγια, ό Εηο Τζτι μπορούσε νά πει «έγώ είμαι» καί 
ταυτόχρονα νά είναι άνιδιοτελής έπειδή μοιραζόταν τήν κτιστή φύση του 
μέ άλλα ισότιμα πρόσωπα. Από τό δικό του σημείο Αναφοράς, ώστόσο, 
δέν μπορούσε νά δει πώς τό Τηο θά μπορούσε νά λέει «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» καί 
ταυτόχρονα νά είναι Ανιδιοτελές, έκτος καί άν τό Τη ο μοιραζόταν τήν 
Άκτιστη Ένέργειά Του μέ άλλα πρόσωπα ίσα πρός αύτό. Αλλά άπό τήν 
οπτική γωνία τού Εηο Τζτι ήταν Αδύνατο γιά τό Τηο νά μοιράζεται τήν 
Ούσία του, δεδομένης τής πρωταρχικής Αλήθειας ότι τό Απόλυτο είναι 
Ένα καί χωρίς ισότιμό του. 

12. Οΐ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΜΙΑΣ ΑΝΕΠΑΡΚΟΥΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

Τήν έποχή τού Εηο Τζτι, μέ τά κύρια στοιχεία πού ή Ανθρωπότητα 
στό σύνολό της γνώριζε σχετικά μέ τόν Θεό δέν μπορούσε νά έχει παρά 
μόνο μιά Ανεπαρκή κατανόησή Του. Άν θεωρήσουμε ότι ό Θεός είναι Ένα 
καί ταυτόχρονα Ανιδιοτελής, καταλήγουμε σέ ένα Απόλυτο Απρόσωπο. 
Αύτό Ακριβώς συνέβη στήν Κίνα. Τήν έποχή τών Εμπόλεμων Κρατών 
(475-221 π. X.), άκόμη καί αύτές οί προσωπικές ιδιότητες πού ό Τη ο Τζτι 
Απέδιδε στό Απόλυτο δέν Αναγνωρίζονταν πλέον άπό τούς φιλοσόφους. 
Όπως παρατηρεί ή Ταοΐστρια ιστορικός Ενη ΥΥοη^: «Ό Ταοϊσμός τών 
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Αντιπάλων Κρατών εμφανίστηκε με μιά διαφορετική αντίληψη γιά τό 
Τηο. Στό Ταο ΤβΗ Οίίη§ τό Τη ο είχε μιά φύση άγαθοποιό. Αυτή ή ποιότητα 
εξαφανίστηκε στόν Οηιαη§ Τζη καί τόν ΤίεΗ Τζη. Οί Ταοϊστές φιλόσοφοι 
τών Αντιπάλων Κρατών είδαν τό Τη ο ώς ουδέτερη δύναμη. 
Εξακολουθούσαν νά τό θεωρούν ώς τήν πραγματικότητα πίσω άπό όλα 
τά πράγματα, άλλά δεν ήταν πλέον άγαθοποιός δύναμη. Επιπλέον, τό 
Τηο δέν έλεγχε τήν πορεία τών γεγονότων: ό,τι ήταν νά συμβεΐ θά 
συνέβαινε, καί τίποτε δέν μπορούσε νά τό διευκολύνει ή νά τό 
έ μποδίσει.» 46 

Αύτή ή ολοκληρωτική άποπροσωποποίηση τού Τη ο είχε άμεσες 
συνέπειες στήν πνευματική ζωή τών άνθρώπων. Όταν ό Ταοϊσμός έγινε 
θρησκεία, περίπου εφτά αιώνες μετά τόν Εηο Τζτι, βασιζόταν πρώτ' 
άπ'όλα στήν καλλιέργεια τής φυσικής (κτιστής) ένέργειας μέ άπρόσωπα, 
μηχανικά μέσα, μέ σκοπό νά έπιφέρει σωτηρία, έσωτερική μεταμόρφωση 
καί άθανασία τού σώματος. Μέ άποτέλεσμα, ό Ταοϊστής δάσκαλος τού 
18 ου αιώνα Ετιί Ι-ητίη§ νά θρηνολογεί: «Υπάρχουν έβδομηντα-δύο σχολές 
άλ χημείας ύλικών, καί τρεις χιλιάδες εξακόσιες άποκλίνουσες μεταξύ 
τους πρακτικές. Έχουν χάσει τό σωστό δρόμο, γιατί είναι τυφλοί πού 
οδηγούν τυφλούς. Εμποδίζουν τήν πραγματική πρόοδο τών μαθητών καί 
τούς έγκλωβίζουν... Ό λόγος πού ό πνευματικός θησαυρός δέν 
έμφανίζεται στούς άναζητητές είναι έπειδή οί Ιδιοι δέν τού έπιτρέπουν νά 
έμφανιστεΐ - τί κρίμα πού κίβδηλοι άνθρωποι ξοδεύουν τρελλά τή ζωή 
τους σέ δρόμους παρεκκλίνοντες.» 47 

Εδώ ό Ετιί Ι-ητϊη§ άντανακλά τή διδασκαλία τού Ιδιου τού Τη ο Τζτι, ό 
όποιος γράφει: 

Άν είχα έστω Λιγοστή μόνο γνώση 

Παίρνοντας τόν κύριο δρόμο, 

Ό μοναδικός μου φόβος θά ήταν μήν παραστρατήσω. 

Νά παραμείνεις στόν κύριοδρόμο είναι εύκολο. 

Αλλά ό κόσμος άρέσκεται σέ δρόμους παρεκκλίνοντες . 48 

Τέτοιες είναι οί πιθανές πλάνες πού προκύπτουν άπό μιά 
κατανόηση τού Θεού ή τού Ενός ώς έντελώς άπρόσωπου. Από τήν άλλη 
μεριά, άν θεωρήσουμε ότι ό Θεός είναι Ένα καί ταυτόχρονα Πρόσωπο, 
καταλήγουμε σέ ένα Θεό ό όποιος βρίσκεται σέ μεταφυσική άπομόνωση. 
Έτσι μπορεί νά τόν δει κανείς σάν έναν άτεγκτο, άπαιτητικό Κριτή, σάν 
έναν οργίλο Εγωιστή, σάν ένα σκληρό καί έκδικητικό Αφέντη. Αύτή ή 
θεώρηση είχε έκδηλωθεΐ σέ κάποια πρώτα στάδια τής κινέζικης ιστορίας. 
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πολλούς αιώνες πριν άπό τόν Εαο Τζη, όπως όταν ό Δούκας τού Οτοη είπε 
στους στρατιώτες τής δυναστείας τού Υίη, τούς όποιους είχε κατακτήσει, 
«Ό σκληρός καί άνηλεής Ούρανός έστειλε μεγάλη καταστροφή στό Υίη. 
Εσείς, οί πολλοί άξωματικοί τού Υίη: μάθετε ότι τώρα ό Βασιλιάς μας, ό 
Βασιλιάς τού Οϊοη έχει άναλάβει τίς ύποθέσεις τού Θεού κατά τρόπο 
έξαιρετικό καί μεγαλειώδη. Αύτή ήταν ή σύσταση τού Ούρανού πρός τόν 
Βασιλιά: κατέστρεψε τό Υίη .» 49 Αύτή ή άποψη γιά τόν Θεό επικράτησε σε 
πολύ μεγαλύτερο βαθμό, ώστόσο, κατά τήν άνάπτυξη τού Ιουδαϊσμού - 
καί άργότερα τού Ίσλάμ- όπως θά δούμε. 

13. Το Μυστήριο της Τριαδας 

Στούς Εβραίους είχε δοθεί ή άποκάλυψη τού Ενός Προσωπικού 
Απολύτου. Στόν Εαο Τζη είχε δοθεί ή συνειδητοποίηση τού Ενός 
Ανιδιοτελούς Απολύτου. Καί τά δύο αυτά ήταν Αλήθεια, όμως τό ένα 
έμοιαζε νά Αναιρεί τό άλλο. Γιά νά γίνει μιά συμφιλίωση, καί νά 
ύπερπηδηθούν οί διαστρεβλώσεις πού δημιουργούντο άπό τήν κάθε μία 
άπό αύτές τίς άντιτιθέμενες Απόψεις, χρειαζόταν νά άποκαλυφθεΐ ένα 
κομμάτι πού έλειπε σχετικά με τή Φύση τού Απολύτου. Ό Θεός θά έπρεπε 
νά άποκαλύψει τό ύπέρτατο μυστήριο τού Όντος Του: τό μυστήριο τής 
Τριαδικής Μονάδας. 

Όταν αύτό τό μυστήριο άποκαλύφθηκε, φάνηκε ότι τό Ένα τού 
Θεού περιελάμβανε τρία Πρόσωπα: όχι τρεις Θεούς (όπως στήν 
πολυθεΐα), άλλά τρία Πρόσωπα σε ένα Θεό. Εδώ μπορούμε νά δούμε ότι 
τό Τ&ο πράγματι μοιραζόταν τήν μή δυνάμενη νά γνωσθεΐ, τήν άμορφη 
Ούσία του με άλλα Πρόσωπα ίσα πρός αύτό. Αύτά τά Πρόσωπα 
μοιράζονται μιά κοινή Θεϊκή Ούσία, όπως Ακριβώς οί άνθρωποι 
μοιράζονται μιά κοινή Ανθρώπινη φύση ή ούσία. 

Έχουμε πει πώς οί άνθρωποι έχασαν τήν άνιδιοτέλειά τους άπό τή 
στιγμή πού Απομακρύνθηκαν άπό τήν Οδό, καί πώς ό Εαο Τζη έπιχείρησε 
νά έπιστρέψει σε αύτή τήν κατάσταση τής αυταπάρνησης με τό νά βρει 
τήν μοναδική Ανθρώπινη ούσία, τήν πρωταρχική φύση τών 
πρωτόπλαστων. Τώρα, με τήν άποκάλυψη τού Τριαδικού Ενός, φάνηκε 
πώς ή πρωταρχική καί έν δυνάμει Ανιδιοτέλεια τού Ανθρώπου Απεικονίζει 
τήν Ιδια τήν Ανιδιοτέλεια πού ύπάρχει στά τρία Πρόσωπα τού Απολύτου 
τά όποια μοιράζονται μιά μοναδική Θεϊκή Ούσία. 
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Άπό τότε που ό άνθρωπος απομακρύνθηκε άπό την Οδό, ή μία 
ανθρώπινη φύση διαιρέθηκε, καί οί άνθρωποι άπομονώθηκαν μεταξύ 
τους. Δεν συμβαίνει τό ίδιο με τά τρία Θεϊκά Πρόσωπα, γιατί Αυτά 
ένοικοϋν τό ένα μέσα στό άλλο. Τά έργα των άνθρώπων είναι διάκριτα. 
Δέν συμβαίνει τό Ιδιο μέ τά Θεϊκά Πρόσωπα, γιατί αυτά τά Τρία έχουν μία 
καί μοναδική θέληση, μία καί μοναδική δύναμη, μία καί μοναδική 
λειτουργία. Προσκολλώνται τό ένα στό άλλο, ένυπάρχουν τό ένα στό 
άλλο. 

Αυτή ή τέλεια, ένοικούσα άγάπη μεταξύ των Προσώπων τής 
Θεότητας είναι σέ ύπέρτατο βαθμό αύτό πού έκφράζεται μέ τά λόγια, «Ό 
Θεός άγάπη έστί» (Ίω.Α', 4:8). Ή άγάπη τού Θεού δέν έκτείνεται άπλά 
πρός τό σόμπαν τό όποιο Αύτός δημιούργησε, γιατί ό Θεός ήταν Αγάπη 
πρίν άκόμα άπό τή δημιουργία τού κόσμου. Όπως γράφει ό π. Δημήτριος 
δώπΐΐοαθ άπό τή Ρουμανία (+ 1993): 

«Ή Αγάπη πρέπει νά ύπάρχει στόν Θεό πρίν άπό όλες αύτές τίς 
πράξεις Του οί όποιες κατευθύνονται πρός τά έξω. Ή άγάπη πρέπει νά 
συνδέεται μέ τήν αιώνια ύπαρξή Του. Ή Αγάπη είναι ή 'ϋπαρξη τού 
Θεού/» 50 

Καθώς τό κάθε πρόσωπο τού Θεού ένυπάρχει μέσα στά Αλλα, είναι 
έντελώς άνιδιοτελές, καί κατέχει τήν ποιότητα τής αμεσότητας, τής 
κένωσης καί τής αύταπάρ’ησης (τό «τίποτα») τό όποιο ό Ταο Τζυ είχε 
διαισθητικά διακρίνει στό Τ&ο. Κάθε Πρόσωπο (κάθε «Έγώ») άπαρνιέται 
τον Εαυτό του μπροστά στούς Άλλους, κενώνοντας τόν έαυτό Του σέ 
τέλεια άγάπη. Καί σέ αύτήν τήν άνείπωτη άγάπη έγκειται τό μυστικό ότι 
ό Θεός εΐνα τό Ένα. Ό π. Δη μήτριος έξηγεΐ: 

«Τό κάθε Θεϊκό Έγώ' βάζει ένα Έσύ' στή θέση τού έαυτού Του... Ό 
Πατέρας βλέπει τόν Έαυτό του μόνο ώς τό ύποκείμενο τής άγάπης τού 
Τίού, άπαρνούμενος τον έαυτό τον κατά όποιαδήποτε άλλη έννοια. Βλέπει 
τόν έαυτό Του μόνο σέ σχέση μέ τόν Τίό. Αλλά τό Έγώ' τού Πατέρα δέν 
χάνεται έξαιτίας αύτού, γιατί έπιβεβαιώνεται άπό τόν Τίό, ό όποιος μέ τή 
σειρά Του γνωρίζει τόν έαυτό Του μόνο ώς Αύτός πού άγαπά τόν Πατέρα, 
άπαρνούμενος τόν Έαυτό του... 

Αύτή είναι ή κυκλική κίνηση τού κάθε θεϊκού Έγώ' πού 
περιστρέφεται έχοντας ώς κέντρο άναφοράς τόν άλλο. Είναι Τρεις, 
ώστόσο ό καθένας κοιτάζει τούς Άλλους καί βιώνει μόνο τούς Άλλους. Ό 
Πατέρας κοιτάζει μόνο τόν Τίό, ό Τϊός μόνο τόν Πατέρα, άνάγοντας 
(κενώνοντας) άμοιβαΐα τόν έαυτό τους άπό άγάπη πρός τό άλλο Έγώ', 
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πρός ένα μοναδικό 'Έγώ'. ΑΛΛά κάθε ζευγάρι Προσώπων στην Τριάδα, 
άναγόμενο κατ' αυτόν τόν τρόπο σε Ένα, κοιτάζει μόνο τό τρίτο 
Πρόσωπο, καί έτσι καί τά τρία Πρόσωπα ανάγονται σέ Ένα... Είτε άτομικά 
είτε σέ ζευγάρια, τά Πρόσωπα θέτουν τό άλλο 'Έγώ' σέ πρώτη θέση, 
κρύβοντας (θά λέγαμε) τόν έαυτό τους πίσω άπό Αυτόν.» 51 

Έτσι μπορούμε νά δούμε πώς ή Αποκάλυψη τής Τριαδικής Μονάδας 
τού Θεού συμφιλιώνει τίς φαινομενικά Αντιφατικές Αλήθειες πού γνώριζε 
προηγουμένως ή Ανθρωπότητα σχετικά μέ Αύτόν. Τώρα είναι έφικτό νά 
δούμε πώς όΘεός μπορεί νά είναι Ένας, Προσωπικός, καί Ανιδιοτελής (νά 
άπαρνιέται τόν έαυτό του) ταυτόχρονα. 

Γιατί όμως, μπορεί νά ρωτήσει κανείς, ύπάρχουν Ακριβώς τρία 
Πρόσωπα; Δέν θά μπορούσαν νά ύπάρχουν μόνο δύο Πρόσωπα 
προκειμένου όΘεός νά είναι ταυτόχρονα Προσωπικός καί Ανιδιοτελής; Σέ 
αύτό ό π. Δημήτριος Απαντάει ότι ή τέλεια. Αντικειμενική Αγάπη δέν θά 
μπορούσε νά ύπάρχει άν υπήρχαν μόνο δύο Θεία Πρόσωπα, γιατί ή 
Αποκλειστική άγάπη μεταξύ δύο προσώπων, όπως καί ή άγάπη γιά τόν 
έαυτό, μπορεί νά είναι αύτοαπορροφούμενες καί ύποκειμενικές - όπως 
μπορούμε νά διακρίνουμε μέσα άπό τήν Ανθρώπινη έμπειρία. Ή τέλεια 
Αγά 711] πρέπει νά περνάει σέ έναν Τρίτο, ή ύπαρξη τού όποιου 
Αντιπροσωπεύει τήν ύπέρβαση τής αύτοαπορροφούμενης δυαδικότητας. 
Ό π. Δημήτριος γράφει: 

«Άν ένα 'έγώ' κλεισμένο στόν έαυτό του παραμένει σέ μιά σάν 
όνειρο ύποκειμενικότητα, ή Απορρόφηση τών δύο 'έγώ' σέ μιά Αμοιβαία 
άγά7ΐη πού Αδιαφορεί γιά τήν παρουσία όποιουδήποτε άλλου διατηρεί, σέ 
κάποιο βαθμό τόν ίδιο χαρακτήρα τής σάν όνειρο ύποκειμενικότητας καί 
τής ύπαρξιακής Ανασφάλειας. Αύτή ή μή 7ΐλήρης ενότητα καί ή έλλειψη 
βεβαιότητας ύποθάλπει μιά Απληστία γιά τόν άλλον στόν καθένα άπό 
τούς Δύο, ή όποια μετατρέπει τόν άλλο σέ Αντικείμενο πάθους, καί αύτό 
είναι κάτι κατώτερο άπό τήν Αληθινή άγάπη. Τά δύο έγώ κατέχουν 7ΐλήρη 
ενότητα καί 7ΐλήρη αίσθηση ύπαρξιακής Ασφάλειας όταν συναντούν ένα 
Τρίτο πρόσωπο, δυνάμει τής Αμοιβαίας άγά7ΐης τους γιά τόν Τρίτο. Μέ 
αύτόν τόν τρόπο ύπερβαίνουν αύτή τήν ιδιαίτερη ύποκειμενικότητα πού 
είναι γεμάτη άπό τόν κίνδυνο τής 7ΐλάνης.» 52 
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14. ΤΟ ΑΚΑΤΑΛΗΠΤΟ ΤΗΣ ΤΡΙΑΔΑΣ 


Τό μυστήριο τού Τριαδικού Ενός, δεδομένου ότι έχει νά κάνει με την 
ουσία τού Θεού, είναι τελικά άκατανόητο όχι μόνο γιά την κοινή λογική 
(άίδετίΓδίνε Γθ3δοπίη§), άλλά άκόμη καί γιά τήν καθαρή διαίσθηση. Γι' αύτό 
ούτε καί ό Ε&ο Τζτι μπορούσε νά φτάσει σε σημείο νά τό συνειδητοποήσει. 
Είναι περίεργο, θά λέγαμε, άλλά όταν τό μυστήριο τής Τριάδας 
άποκαλύπτεται, ό άνθρωπος γνωρίζει περισσότερα σχετικά μέ τόν Θεό 
άπ'ό,τι γνώριζε πρίν, άλλά έπίσης συνειδητοποιεί πληρέστερα ότι ή Ούσία 
τού Θεού είναι έντελώς άκατάληπτη. 

Τόσο ό Εαο Τζτι όσο καί οί άρχα'ιοι Έλληνες μίλησαν γιά τό 
άκατάληπτο τού Απολύτου, είπαν ότι είναι «χωρίς όνομα» - τό οποίο, 
όπως παρατηρεί ό Θΐ-ητίη§ δάίοπ, συνδέεται έπίσης μέ τήν έννοια τού 
«τίποτα» τού Εαο Τζτι. Αλλά παρ'όλο πού τό Απόλυτο Όν αύτών των 
φιλοσόφων είναι πέρα άπό τήν κοινή λογική, δέν είναι έκ φύσεως 
άδιανόητο καί μπορεί νά οριστεί καταφατικά ώς Ένα. Μέ τό μυστήριο τής 
Τριάδας, τό άκατάληπτο τού Θεού άποδεικνύεται πιό ριζικό, πιό άπόλυτο 
άπ' όσο μπορούσαν νά γνωρίζουν είτε ό Εαο Τζτι είτε οί Έλληνες. ΣτόΠερί 
Θείων Όνομάτων (Ο/ΐΗβ Ώίυίηβ Νατηββ ) , ένα μυστικιστικό έργο τού πέμπτου 
μ.Χ. αιώνα, πού έχει γραφτεί σύμφωνα μέ τήν παράδοση τού Άγ. 
Διονυσίου τού Αρεοπαγίτου - ό συγγραφέας έξετάζει τό όνομα τού Ενός, 
τό όποιο μπορεί νά άποδοθεΐ στόν Θεό, καί μετά τό συγκρίνει μέ ένα άλλο 
«ύπέρ πάντων όνομα» - τό όνομα τής Τριάδας, τό όποιο διδάσκει ότι ό 
Θεός τελικά δέν είναι ούτε ένας ούτε πολλοί, καί είναι ταυτόχρονα καί 
ένας καί πολλοί, χωρίς νά μπορούμε νά γνωρίσουμε τί Αύτός είναι. 

«Ό Θεός είναι ταυτόσημα Μονάδα καί Τριάδα,» γράφει ό Άγ. 
Μάξιμος ό Ομολογητής (+ 662 μ,Χ.). 53 Τό ύψηλότερο σημείο τής 

άποκάλυψης είναι λοιπόν μιά άντινομία, ένα παράδοξο πού δέν μπορεί 
νά λυθεί μέσω άνθρώπινης δύναμης. Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος 
γράφει: «Ό λογικά σκεπτόμενος νούς μας παγιδεύεται σέ ένα γρίφο (ϊδ 
§ήρρεά ίη 3 νίαή, καί δέν είναι σέ θέση νά στραφεί πρός τή μιά ή τήν άλλη 
πλευρά, όπως μιά μορφή καρφωμένη σ' ένα σταυρό.» 54 

Ό Εαο Τζτι χαρακτήριζε τό Απόλυτο ώς «χωρίς όνομα», καί αύτό 
βρίσκει τώρα τήν εκπλήρωσή του στό πρωταρχικό γεγονός ότι ή Τριάδα 
είναι Ένα. Είναι άπώτατη πραγματικότητα, άξίωμα τό όποιο δέν μπορεί 
νά άποδειχθεΐ, νά ερμηνευτεί ή νά άνακαλυφτεΐ μέσω όποιασδήποτε 
άλλης Αλήθειας. Γιατί δέν ύπάρχει τίποτα πού νά προηγείται άπό αύτό. Ή 
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ανθρώπινη σκέψη, έχοντας άπαρνηθεΐ κάθε στήριγμά της, βρίσκει τό 
στήριγμά της στόν Θεό. Έτσι ή σκέψη κερδίζει μιά σταθερότητα πού δεν 
μπορεί νά κλονιστεί. Ή άγνοια γίνεται γνώση. 55 

Ό Άγ. Γρηγόριος ό Ναζιανζηνός (+390 μ.Χ.), ό όπο'ιος έχει 
χαρακτηριστεί ώς ό «άοιδός τής Άγ. Τριάδος», περιγράφει πολύ όμορφα 
πώς άντιλαμβάνεται αύτή τήν ύπέρλογη άντινομία: «Δέν συλλαμβάνω τό 
Ένα πρίν φωτιστώ άπό τή λάμψη τών Τριών. Δέν διακρίνω τά Τρία πρίν 
έπιστρέψω στό Ένα. Όταν σκέφτομαι όποιοδήποτε Ένα άπό τά Τρία, Τό 
σκέφτομαι ώς μιά ολότητα, καί τά μάτια μου γεμίζουν, καί τό μεγαλύτερο 
μέρος τών όσων σκέφτομαι μού διαφεύγει. Δέν μπορώ νά συλλάβω τό 
μεγαλείο αύτού τού Ενός έτσι ώστε νά άποδώσω ένα μεγαλύτερο 
μεγαλείο στά ύπόλοιπα. Όταν συλλογίζομαι τά Τρία μαζί, δέν βλέπω 
παρά ένα μόνο πυρσό, καί δέν μπορώ νά διαιρέσω ή νά μετρήσω τό 
άδιαίρετο Φώς.» 56 


15. ΠΡΟΜΗΝΤΜΑΤΑ ΤΟΤ ΤΡΙΑΔΙΚΟΥ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ 

Άν τό μυστήριο τού Τριαδικού Ενός δέν μπορεί κανείς νά τό 
συλλάβει έπαγωγικά μέσω άνθρώπινης δύναμης, γιατί ό Θεός δέν τό 
άποκάλυψε στόν Μωϋσή όταν άποκάλυψε τό μυστήριο τού «ΕΓΩ ΕΙΜΙ»; Ό 
Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος άπαντά ώς εξής: 

«Ό Θεός άποκάλυψε τόν έαυτό Του στό μέτρο πού ό Μωϋσής 
μπορούσε νά κατανοήσει, γιατί ό Μωϋσής δέν μπορούσε νά συλλάβει τήν 
πλήρη άποκάλυψη: 'Θά άφήσω όλη τήν άγαθότητά μου νά παρελάσει 
ένώπιόν σου, καί θά φανερώσω τό όνομα τού Κυρίου ένώπιόν σου... καί 
ένόσω παρελαύνει ή δόξα μου, θά σέ καλύψω μέ τό χέρι μου... Καί θά 
άπομακρύνω τά χέρια μου, καί θά δεις τά νώτα μου: άλλά τό πρόσωπό 
μου δέν θά τό δεις/ 57 

Πέρασαν αιώνες μέχρις ότου τό άληθινό περιεχόμενο τού 
θαυμαστού ονόματος ΕΓΩ ΕΙΜΙ γίνει κατανοητό. Γιατί παρ' όλη τή ζέση 
τής πίστης τους ούτε ό Μωϋσής ούτε οί προφήτες μετά άπό αύτόν 
έκτίμησαν πλήρως τήν εύλογία πού είχε άπονεμηθεΐ σέ αύτούς. Αύτοί 
βίωναν τόν Θεό κυρίως μέσω ιστορικών γεγονότων. Όταν στρέφονταν 
πρός Αύτόν έν πνεύματι, ήταν σάν ν' άγναντεύ ουν στό σκοτάδι. Όταν 
έμεΐς, παιδιά τής Καινής Διαθήκης, διαβάζουμε τήν Παλαιά Διαθήκη 
παρατηρούμε πώς ό Θεός προσπάθησε νά ύποβάλλει στούς πρίν άπό 
έμάς ότι αύτή ή ΕΓΩ ΕΙΜΙ είναι Ένα Όν καί ταυτόχρονα Τρία Πρόσωπα. 
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Κάποιες φορές μάλιστα μιλούσε γιά τόν εαυτό Του ώς Εμείς. 'Καί ειπεν ό 
Θεός, Ποιήσω μεν άνθρωπο κατ' εικόνα ημών καί καθ'ομοίωσιν ημών/ 58 'Καί 
ειπεν Κύριος ό Θεός. Ιδού, ό άνθρωπος έγινε ώς εις έξ ημών/ 59 Καί άκόμη 
πιό άξιοσημείωτη είναι ή περίπτωση μέ τόν Αβραάμ: τρεις άνδρες 
έμφανίστηκαν σέ αύτόν, ώστόσο άπευθυνόταν σέ αύτούς σάν νά μην 
ήταν παρά μόνον ένας.» 60 

Σέ αύτό τό σημείο, καθώς μιλάμε γιά τίς νύξεις τής έννοιας τής 
Τριαδικής Μονάδας μέσα στήν Παλαιά Διαθήκη, δέν μπορούμε νά 
παραλείψουμε νά άναφέρουμε τήν έκ πληκτική φράση άπό τό κεφάλαιο 42 
τού Ταο ΤβΗ Οιίιιμ, στό οποίο ό Τθο Τζτι γράφει: «Τά Τρία γέννησαν όλα τά 
όντα καί τά πράγματα τού κόσμου». 61 Σχολιάζοντας αύτό τό άπόσπασμα, 
ό Θΐ-ητίη§ δΤιίθη λέει ότι τό Τρία συμβολίζει «τή συμφιλίωση τών 
άντιθέτων» - τό οποίο δέν είναι μακριά άπό τήν έξήγηση τού Άγ. 
Γρηγορίου τού Ναζιανζηνού σχετικά μέ τό νόημα τής Αγ. Τριάδας: «Ή 
Τριάδα έμπεριέχει τόν έαυτό της σέ τελειότητα, γιατί είναι ή πρώτη πού 
ύπερβαίνει τή σύνθεση τής δυάδας.» 62 Ό Θϊ-ητίη§ δάίοπ δηλώνει ότι τό 
«Τρία είναι ή άρχή τής τάξης», καί έτσι είναι αύτό πού γεννά «όλα τά όντα 
καί τά πράγματα τού κόσμου». 63 Εδώ μπορούμε νά δούμε ότι ό Εαο Τζτι, 
παρόλο πού δέν τού είχε δοθεί νά γνωρίσει τό πλήρες νόημα τής Τριάδας, 
ώστόσο συνειδητοποίησε ότι πρόκειται γιά μιά δημιουργική Αρχή. 

16. Η ΠΡΟΣΔΟΚΙΑ ΤΩΝ ΠΑΛΑΙΩΝ ΙΣΡΑΗΛΙΤΩΝ 

«Τό γεγονός ότι ή Αποκάλυψη πού έλαβε ό Μωύσής δέν ήταν 
πλήρης», συνεχίζει ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος, «φαίνεται στή μαρτυρία 
του πρός τόν κόσμο ότι 'ό Κύριος ό Θεός σου θά έγείρει πρός έσάς έναν 
Προφήτη άνάμεσά σας... αύτού Ακούετε/ Καί έπίσης: 'Καί ό Κύριος είπε 
πρός έμένα... θά έγείρω γι' αύτούς ένα Προφήτη έκ μέσου τών Αδελφών 
τους, όπως καί σέ σάς, καί θά βάλω τά λόγια μου στό στόμα του, καί θά 
τούς μιλήσει καί θά Τόν διατάσσω.' 64 Σύμφωνα μέ τήν Παλαιά Διαθήκη 
ολόκληρο τό Ισραήλ ζούσε περί μένοντας τόν έρχομό τού Προφήτη γιά τόν 
όποιο 'έγραψε ό Μωϋσής' 65 , ΑΥΤΟΝ τόν Προφήτη' 66 . Οί Ιουδαίοι 
προσδοκούσαν τόν έρχομό τού Μεσσία ό οποίος όταν έρχόταν θά τούς 
έλεγε 'τά πάντα'. 67 'Έλα καί ζήσε άνάμεσά μας, ώστε νά μπορέσουμε νά 
Σέ γνωρίσου με', αύτή ήταν ή συνεχής κραυγή τών παλαιών Ισραηλιτών. 
Εξ ού καί τό όνομα Εμμανουήλ, τό όποιο σημαίνει, 'μεθ'ήμών ό Θεός'. 68 
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»Τό έστιακό σημείο τού σύμπαντος καί τό απώτατο νόημα 
ολόκληρης τής ιστορίας τού κόσμου είναι ή έλευση τού Ιησού Χριστού, ό 
όποιος δεν άποκήρυξε τά αρχέτυπα τής Παλαιας Διαθήκης αλλά τά 
δικαίωσε, αποκαλύπτοντας σέ μας τήν πραγματική σημασία τους καί 
φέρνοντας νέες διαστάσεις στά πάντα - άπειρες, αιώνιες διαστάσεις. 

»Στόν Μωύσή είχε δοθεί νά γνωρίσει ότι τό Πρωταρχικό Απόλυτο 
Ον δέν είναι κάποια γενική οντότητα, κάποια άπρόσωπη κοσμική 
διαδικασία. Είχε άποδειχθεΐ σέ αύτόν ότι αύτό τό Όν είχε προσωπικό 
χαρακτήρα καί ήταν ένας ζών καί ζωοποιός Θεός. Ό Μωύσής, ώστόσο, δέν 
είχε λάβει ένα ξεκάθαρο όραμα: δέν είχε δει τόν Θεό μέσα στό Φώς όπως 
Τόν είδαν οί Απόστολοι στό Όρος Θαβώρ - Ό Μωύσής πλησίασε στόν 
γνόφο όπου βρισκόταν ό Θεός/ 69 ... Φτάνοντας στά σύνορα τής Γής τής 
Επαγγελίας, ό Μωύσής πέθανε .» 70 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ 


ΟΤΑΝ Η ΟΔΟΣ ΕΝΣΑΡΚΩΘΗΚΕ 

17. Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΩΣ «ΕΓΩ ΕίΜΙ» 

Καί έτσι εμφανίστηκε. Αυτός στόν Όποιο ολόκληρος ό κόσμος 
οφείλει τή δημιουργία του. Τό Ίλ ο/Λόγος των αρχαίων Κινέζων καί 
Ελλήνων είχε τώρα, μέ τρόπο ύπερβατικό, λάβει ανθρώπινη μορφή. Ό 
Μεσσίας τόν όποιο οί παλαιοί Ισραηλίτες περίμεναν γιά νά τούς οδηγήσει 
στήν πάσα άλήθεια είχε έρθει. «Ή καινή διαθήκη τού Χριστού», γράφει ό 
π. Σωφρόνιος, «άν αγγέλλει τό ξεκίνημα μιάς νέας περιόδου στήν ιστορία 
τής άνθρωπότητας. Τώρα ή Θεϊκή σφαίρα άντανακλάται στό 
άβυθομέτρητο μεγαλείο τής άγάπης καί ταπείνωσης τού Θεού, τού 
Πατέρα μας. Μέ τήν έλευση τού Χριστού τά πάντα άλλαξαν: ή νέα 
άποκάλυψη έπηρέασε τό πεπρωμένο ολόκληρου τού κτιστού κόσμου .» 1 

Όταν τό Ταο ένανθρωπίστηκε στόν Ιησού Χριστό, άποκαλύφθηκε 
ώς τό ίδιο τό «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» πού είχε μιλήσει στόν Μωϋσή στό όρος Σινά. 
Στούς Ιουδαίους είπε, «Ό πατέρας σας ό Αβραάμ άγαλλίασε στή σκέψη 
πώς μπορεί νά δει τίς δικές μου τίς ή μέρες. Τίς είδε καί χάρηκε.» Μή 
μπορώντας νά καταλάβουν οί άνθρωποι Τόν ρώτησαν, «Δεν είσαι άκόμα 
ούτε πενήντα χρονών καί έχεις δει τόν Αβραάμ;» Ό Χριστός τούς είπε: 
«Σάς βεβαιώνω, πρίν τόν Αβραάμ ΕΓΩ ΕΙΜΙ.» 2 Όταν τό πρόφερε αύτό - 
τό ίερώτερο όνομα τού Θεού στήν εβραϊκή θρησκεία - οί Ιουδαίοι ήξεραν 
άκριβώς τί έλεγε.* 


18. Το Τεη τοτ Χρίστου 

Μέ τήν ενσάρκωσή Του, τό Τη ο ένωσε τήν άνθρώπινη ένέργεια μέ 
τή Θεϊκή Ενέργεια σέ ένα πρόσωπο. Ή Θεϊκή Ενέργεια δέν ένεργούσε 
πάνω Του, όπως είχε ένεργήσει πάνω στόν Μωϋσή καί σέ μικρότερο 


* Σύμφωνα μέ τόν Ιουδαϊκό νόμο τής έποχής, άν κάποιος ισχυριζόταν ότι είναι 
Θεός, λιθοβολεϊτο μέχρι θανάτου. Έτσι, όταν ό Χριστός άποκάλεσε τόν έαυτό Του «ΕΓΩ 
ΕΙΜΙ», οί Ιουδαίοι πού δέν άναγνώρισαν τή θεϊκότητά Του πήραν άμέσως πέτρες νά Τού 
τίς πετάξουν, άλλά Αύτός ξέφυγε άπό τά χέρια τους (Ίω. 8:59). Παρομοίως, πήραν πέτρες 
νά Τόν σκοτώσουν όταν είπε, «Ό Πατέρας μου καί Έγώ είμαστε ένα» (Ίω. 10:30-31). 
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βαθμό πάνω στόν Τη ο Τζυ. Μάλλον, αυτή ήταν ή Ενέργεια τον ίδιον τού 
Χριστού: ή Άκτιστη Δύναμη (τό ΤθΤι) τού Τη ο. Μέ αύτό τό άκριβώς τό Το Η - 
τό Ιδιο ΤοΗ γιά τό όποιο ό Τη ο Τζτι είπε ότι τρέφει ολόκληρη τή δημιουργία 
- ό Χριστός έκανε τά θαύματά Του. Τά Εύαγγέλια καταγράφουν ότι «τά 
πλήθη ζητούσαν νά Τόν άγγίξουν, γιατί μιά Δύναμη (Τού) έβγαινε άπό 
αύτόν καί θεράπευε τούς πάντες.» Όταν μιά γυναίκα Τόν άγγιξε καί 
θεραπεύτηκε άμεσα, ό ίδιος ό Χριστός είπε, «Κάποιος μέ άγγιξε, γιατί έγώ 
ένιωσα νά βγαίνει άπό μένα Δύναμη .» 3 

Οί άνθρωποι γύρω άπό τόν Χριστό δέν μπορούσαν νά δούν αύτή 
τήν Ενέργεια. Στό όρος Θαβώρ, ώστόσο, ό Χριστός άνοιξε τούς 
πνευματικούς οφθαλμούς των Αποστόλων Του γιά νά μπορέσουν νά τή 
δούν - καί τήν είδαν ώς Φως: «Καί μεταμορφώθηκε μπροστά τους. Τό 
πρόσωπό του έλαμψε όπως ό ήλιος, καί τά ένδύματά του έγιναν λευκά 
σάν τό Φως .» 4 Σχολιάζοντας αύτό τό ύπερφυσικό γεγονός, ό Ρουμάνος 
Ορθόδοξος ιερέας Γεώργιος Οηίείτι λέει, «Μή φαντάζεστε ότι ό Ιησούς 
Χριστός έλαβε άπό τόν Πατέρα Του τό Άκτιστο Φώς άπλά γιά έκείνη τήν 
ώρα. Περιεβάλλετο μέ αύτό τό Φώς όλη τήν ώρα, καί στό Όρος Θαβώρ 
άπλά άνοιξε τά μάτια τών Αποστόλων γιά νά δούν τό Φώς Του καί νά 
καταλάβουν ότι ήταν στ' άλήθεια Θεός. Οί Απόστολοι δέν ήσαν έτοιμοι 
νά δούν τό Φώς τού Ιησού Χριστού, καί γι' αύτό έπεσαν κατά γής .» 5 

19. Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΤΟΤ Εαο Τζυ 

Είναι παράξενο καί ώστόσο είναι άδιαμφισβήτητο γεγονός ότι, 
όταν ό Θεός ένσαρκώθηκε, κατά πολλές έννοιες (άν καί σίγουρα όχι 
καθ' όλες) φάνηκε νά είναι πιό κοντά στό πνεύμα τού Τηο τού Εηο Τζτι 
παρά στόν Θεό όπως τόν άντιλαμβάνονταν οί Ισραηλίτες έκείνη τήν 
έποχή, παρόλο πού οί Ισραηλίτες είχαν τήν άποκάλυψη πού έκανε όΘεός 
στόν Μωϋσή. Αύτό μπορεί νά είναι δύσκολο νά τό δεχθούν όσοι έχουν 
συνηθίσει νά θεωρούν τόν Χριστό σάν τήν έκ πλήρωση τής προσδοκίας 
τών Ισραηλιτών ειδικά. Ώστόσο, ή παλαιά χριστιανική παράδοση θεωρεί 
ότι ό Χριστός ικανοποίησε τούς πόθους όλων τών λαών/ 


* Τήν έγγύτητα τού Χριστού πρός τό Κινέζικο πνεύμα έπιμαρτυρε! καί ό μεγάλος 
αριθμός τών ανθρώπων πού γίνονται Χριστιανοί στην Κίνα σήμερα, παρ' όλο πού 
αντιμετωπίζουν διωγμό. Βλ. Παράρτη μα 1 καί 2. 
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Επειδή έβλεπαν τόν Θεό απομονωμένο, πολλοί από τους 
θρησκευτικούς ηγέτες των Ισραηλιτών την εποχή τού Χριστού είχαν 
καταλήξει νά τόν βλέπουν σάν έναν αμείλικτο κοσμικό Κριτή. Ήταν ή 
Απόλυτη Εξουσία ή όποια είχε θεσπίσει ένα νομικό σύστημα καί 
τιμωρούσε τούς παραβάτες γιατί προκαλούσαν τήν προσωπική του 
αγανάκτηση. Ή κρίση του ήταν έπακριβής. Γιά τούς θρησκευτικούς 
ήγέτες, έπομένως, ό νόμος ήταν τό πάν καί έπρεπε νά άκολουθεΐται κατά 
γράμμα. Αύτή ή ιδέα οδήγησε κατά τούς μετέπειτα αιώνες σέ μιά 
άτέλειωτη κωδικοποίηση καί ερμηνεία τών θρησκευτικών νόμων. 

Όταν τό Ίλο ενσαρκώθηκε, δέν έμοιαζε καθόλου μέ αύτή τήν ιδέα 
περί Θεού. Ήταν, όπως ό Ε^ο Τζτι είχε πει γι' Αύτόν, «σάν τό νερό, πού 
ώφελεί τά πάντα χωρίς φιλονικία, καί δέχεται τίς ταπεινές θέσεις πού 
όλοι τίς άποφεύγουν ». 6 Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος γράφει: 

«Ήρθε μέ άπόλυτη πραότητα, ό πιό φτωχός άπότούς φτωχούς, μήν 
έχοντας πού τήν κεφαλήν κλίνη. Δέν είχε έξουσία, ούτε στό Κράτος ούτε 
κάν στή Συναγωγή, πού βασιζόταν στήν έξ "Ύψους άποκάλυψη. Δέν 
φιλονίκησε μέ αύτούς πού Τόν άπέρριψαν. Καί μάς έχει δοθεί νά Τόν 
άναγνωρίζουμε ώς Παντοκράτορα άκριβώς έπειδή ' εαυτόν έκένωσεν 
μορφήν δούλου λαβών' 7 , καί τελικά ύποβλήθηκε σέ βία καί σέ θάνατο. Ώς 
Δημιουργός καί Αληθινός Κύριος όλης τής πλάσης, δέν χρειαζόταν 
δύναμη, δέν χρειαζόταν νά κάνει έπίδειξη ισχύος γιά νά τιμωρήσει τήν 
έναντίωση .» 8 

Ό Χριστός είπε γιά τόν εαυτό Του: «Οί βασιλείς τών Εθνικών 
άσκούν κυριαρχία στούς λαούς τους... έγώ όμως είμαι σάν τόν ύπηρέτη 
άνάμεσά σας .» 9 Παρομοίως, ό Εαο Τζτι είχε γράψει γι'αύτόν πρίν τόν 
έρχομό Του: 

«Τό Μέγα Τβο ντύνει καί τρέφει όλα τά όντα. 

Ωστόσο δέν τά διεκδικεί ώς δικά του. 

Όλα τά όντα σ'αύτό έπιστρέφουν. 

Μολονότι δέν διεκδικεί νά κυριαρχήσει πάνω τους .» 10 

Οί παλαιοί Ισραηλίτες γνώριζαν ότι ό Μεσσίας θά έρθει μέ τή 
μορφή Ανθρώπου. Όταν ήρθε, «ό πολύς κόσμος τόν άκουγε μέ 
εύχαρίστηση» 11 , καί κάποιοι είπαν, «Ποτέ δέν μίλησε άνθρωπος όπως 
αύτός ό άνθρωπος ». 12 

Άλλοι, ώστόσο, ειδικά μεταξύ τών ήγετών, Τόν άπέρριψαν γιατί δέν 
ταίριαζε μέ τήν προκατασκευασμένη εικόνα πού είχαν γι' Αύτόν. Παρά 
τήν μαρτυρία τού Προφήτη Ήσαΐα ό όποιος προεΐπε ότι ό Μεσσίας δέν θά 
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«συντρίψει ούτε τό ραγισμένο καλάμι» 13 , αυτοί Τόν περίμεναν νά είναι 
άνθρωπος με κοσμική εξουσία, ό όποιος θά έφτιαχνε στρατό καί θά 
κατατρόπωνε χωρίς έλεος τούς Ρωμαίους κατακτητές τους. Αντίθετα, 
είδαν ότι ό Χριστός ήταν (σύμφωνα με τά ίδια Του τά λόγια) «πράος καί 
ταπεινός τή καρδία.» 14 Σχετικά μέ Αύτόν όΕαοΤζτι είχε «προφητεύσει»: 

Τό Τ3ο δεν προβάλλει τή μεγαλοσύνη του 

Καί γι' αυτό είναι αληθινά μέγα. 

Δεν άνταγωνίζεται, καί όμως νικά. 15 

«Γιατί ό Τίός τού άνθρώπου», είπε ό Χριστός γιά τόν εαυτό Του, 
«δέν ήρθ ε νά καταστρέψει άνθρώπους, άλλά νά τούς σώσει». 16 

Αντίθετα μέ τούς Ισραηλίτες, ό Εαο Τζτι δέν έζησε περιμένοντας 
ένα Μεσσία. Καί ώστόσο, όπως πίστευε ό π. Σεραφείμ Κοδε, θά είχε 
άκολουθήσει τόν Χριστό άν Τόν είχε δει, γιατί θά άναγνώριζε σέ Αύτόν τό 
ταπεινό Τ&ο τό όποιο είχε διαισθανθεί μέ τήν καθαρότητα τού νού του. 

20. Ο Χρίστος Αποκαλύπτει την Τριαδα 

Αποκαλύπτοντας στό Πρόσωπό Του τήν άνιδιοτέλεια τού 
Απολύτου, ό Χριστός άνοιξε πρός τήν άνθρωπότητα τό «μυστικό» πίσω 
άπό αύτήν - τό μυστήριο τής Τριάδας. 

Άν ό Θεός άποκαλυπτόταν στόν Μωύσή όχι μόνον ώς «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» 
άλλά καί ώς «ΕΓΩ ΕΙΜΙ ΤΡΙΑΣ ΕΝ ΜΟΝΑΔΙ», αύτό δέν θά σήμαινε τίποτε 
γιά τόν Μωύσή καί τόν λαό του. Μόνον ό ίδιος ό Θεός μπορούσε νά 
περιέχει τήν πληρότητα αύτού τού μυστηρίου. Κατά συνέπεια, μόνο ό 
ίδιος ό Θεός μπορούσε νά φέρει τή γνώση αύτού τού μυστηρίου στήν 
άνθρωπότητα. Μέ τό νά περπατήσει άνάμεσά μας καθ'όμοίωση τής 
σάρκας μας, άποκάλυψε τήν Τριαδική Μονάδα όχι σάν προφορικό ή 
γραπτό τύπο, άλλά σάν ζωντανή, προσωπική Πραγματικότητα. Ώστόσο, 
έπειδή αύτό είναι ένα μυστήριο πού προκαλεΐ δέος, τό άποκάλυψε 
[3αθ μιαΐα. 

«Ή άπόκτηση τής γνώσης τού Θεού είναι μιά άργή διαδικασία,» 
έξηγεΐ ό π. Σωφρόνιος, «πού δέν έπιτυγχάνεται στήν πληρότητά της έξ 
άρχής, παρ' όλο πού ό Θεός είναι πάντα καί σέ κάθε Του έκδήλωση Ένας 
καί άδιαίρετος. Ό Χριστός χρησιμοποίησε άπλή γλώσσα κατανοητή καί 
στόν πιό άνίδεο, άλλά αυτά πού είπε ύπερέβαιναν τά μυαλά άκόμη καί 
τών πιό σοφών άκροατών Του. 'Πρίν τόν Αβραάμ, ΕΓΩ ΕΙΜΙ/ Έγώ κι ό 
Πατέρας είμαστε ένα/ Ό Πατέρας μου θά τόν άγαπήσει, καί θά έρθουμε 
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(/αυτόν καί θά ένοικήσουμε σ' αυτόν/ 'Θά παρακαλέσω τόν Πατέρα, καί 
θά σάς δώσει άΛΛον Παράκλητο, ώστε νά μένει γιά πάντα μαζί σας/ (Έτσι 
τώρα είσάγεται ένα Τρίτο Πρόσωπο.) 'Τό Πνεύμα τής άληθείας, πού 
έκπορεύεται άπό τόν Πατέρα, θά έπιμαρτυρήσειγιά μένα / 17 

»Παρατηρούμε ότι ό Χριστός βαθμιαία μόνο άρχισε νά μιλάει γιά 
τόν Πατέρα, καί μόνο πρός τό τέλος τής έπίγειας ζωής Του μίλησε γιά τό 
Άγιο Πνεύμα. Μέχρι τέλους οί μαθητές δέν μπορούσαν νά Τόν 
καταλάβουν, καί Αύτός δέν προσπάθησε νά τούς έξηγήσει τήν εικόνα τού 
Θεϊκού Όντος. 'Έχω πολλά νά σάς πώ άκόμη, άλλά δέν μπορείτε νά τά 
άντέξετε άκόμη/ Αντί γι'αύτό, μάς ύπέδειξε πώς μπορούμε νά άπο- 
κτήσουμε τέλεια γνώση: 'Άν παραμείνετε πιστοί στόν λόγο μου... θά 
γνωρίσετε τήν άλήθεια.' 'Τό Άγιο Πνεύμα... θά σάς διδάξει τά πάντα, καί 
θά φέρει στή μνήμη σας όλα όσα σάς έχω πει έγώ.' Όταν έλθει Εκείνος, 
τό Πνεύμα τής άληθείας, θά σάς οδηγήσει σέ όλη τήν Αλήθεια/ 18 » 

21. Ο Χρίστος Αποκαλύπτει τον Θεο της Αγάπης 

Μέ τήν άποκάλυψη τής Τριάδας άπό τόν Χριστό, ή άνθρωπότητα 
συνειδητοποιεί γιά πρώτη φορά ότι «Ό Θεός άγάπη έστί». Τώρα φαίνεται 
πώς, άν ό Θεός είχε μία μόνον Υπόσταση (δηλαδή, ένα Πρόσωπο), δέν θά 
ήταν άγάπη. Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος γράφει: 

«Ό Μωύσής, γιά τόν όποιο ή άποκάλυψη τού ΕΓΩ ΕΙΜΙ σήμαινε ένα 
καί μόνο Πρόσωπο, έδωσε στόν λαό του τόν Νόμο. Αλλά ή 'Χάρη καί ή 
άλήθεια ήρθε διά τού Ιησού Χριστού / 19 Ή Τριάδα είναι ό Θεός τής 
άγάπης... Ό Ιησούς, γνωρίζοντας 'ότι είχε έρθει ή ώρα Του νά φύγει άπό 
αύτόν τόν κόσμο καί νά πάει πρός τόν Πατέρα, έχοντας άγαπήσει τούς 
δικούς του πού ήταν μέσα στόν κόσμο, τούς άγάπησε ώς τό τέλος/ 20 Αύτός 
είναι ό Θεός μας. Καί δέν ύπάρχει άλλος έκτος άπό Αύτόν. Ό άνθρωπος 
πού μέσω τής δωρεάς τού Αγίου Πνεύματος έχει βιώσει τήν πνοή τής 
άγάπης Του γνωρίζει μέ όλη του τήν ύπαρξη ότι μιά τέτοια άγάπη είναι 
χαρακτηριστική τής Τριαδικής Θεότητας πού έχει άποκαλυφθεϊ σέ μάς ώς 
τό τέλειο πρότυπο τού Απόλυτου Όντος. Ό μονού ποστατικός Θεός τής 
Παλαιάς Διαθήκης καί - πολύ άργότερα άπό τήν Καινή Διαθήκη - τού 
Κορανίου δέν γνωρίζει τήν άγάπη. 

»Νά αγαπάς σημαίνει νά ζεΐς γιά τόν άγαπημένο καί νά ζεΐς 
& αύτόν, τόν άγαπημένο πού ή ζωή του γίνεται δική μας ζωή. Ή άγάπη 
οδηγεί στή μοναδικότητα τής ύπαρξης. Αύτό συμβαίνει καί μέ τήν Τριάδα. 
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Ό Πατέρας αγαπά τόν Ύίό .' 21 Ζεΐ στόν Ύίό καί ατό Άγιο Πνεύμα. Ό Τίός 
' μένει πιστός στην αγάπη τού Πατρός ' 22 καί στό Άγιο Πνεύμα. Καί τό Άγιο 
Πνεύμα τό γνωρίζουμε ώς τέλεια άγάπη. Τό Άγιο Πνεύμα έκπορεύεται 
α κονίαν άπό τόν Πατέρα καί ζεΐ σ' Αυτόν καί μένει στόν Τίό. Αύτή ή 
άγάπη κάνει τό σύνολο τού Θεϊκού Όντος νά είναι μιά μοναδική αιώνια 
Πράξη. Κατά τό πρότυπο αύτής τής ενότητας, ή άνθρωπότητα πρέπει 
έπίσης νά γίνει ένας άνθ ρωτιος .» 23 

Ό Χριστός είπε, «Εγώ καί ό Πατέρας μου είμαστε ένα.» Καί γιά τούς 
μαθητές Του προσευχήθηκε, «Ώστε νά είναι όλοι ένα, όπως έσύ. Πατέρα, 
είσαι σέ μένα κι έγώ σέ σένα. Γιά νά είναι ένα μεταξύ τους, όπως έμεΐς 
είμαστε ένα .» 24 Ή έντολή τού Χριστού νά άγαπάμε είναι έτσι μιά προβολή 
τής ούράνιας άγάπης στό γήινο έπίπεδο. Άν συνειδητοποιηθεί κατά τό 
άληθινό της περιεχόμενο, κάνει τή ζωή τής άνθρωπότητας παρόμοια μέ 
αύτή τού Θεϊκού Τριαδικού Ενός. 

22. Ο ΧΡΙΣΤΙΚΟΣ ΝΟΜΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 

Ό Θεός, μιλώντας στόν Προφήτη Ιερεμία γιά τήν καινή διαθήκη 
πού θά έφερνε ό Μεσσίας, είχε πει: «Έπειτα άπό έκεΐνες τις ή μέρες θά 
θέσω τόν νόμο στά έσώτερά τους, καί θά τόν γράψω στίς καρδιές τους .» 25 
Όταν ήρθε ό Χριστός άποκαλύπτοντας τήν άγάπη τής Τριάδας, θύμισε 
στόν άνθρωπο τόν άληθινό σκοπό τού νόμου, καί τόν άνύψωσε σέ μιά νέα 
διάσταση. Ό νόμος δέν ήταν αύτοσκοπός, ούτε ήταν γιά νά 
ικανοποιούνται έπακριβώς οί αύστηρές άπαιτήσεις ένός θυμωμένου 
Θεού-Κριτή. «Τό Σάββατο έγινε γιά τόν άνθρωπο», έξήγησε ό Χριστός, 
«όχι ό άνθρωπος γιά τό Σάββατο .» 26 

Όπως έδειξε ό Χριστός, ό νόμος είχε δοθεί στόν άνθρωπο άπό τόν 
Θεό τής άγάπης ώστε ό άνθρωπος μέ τή σειρά του νά άγαπήσει τόν Θεό 
καί τόν πλησίον του. Άναφερόμενος στόν νόμο τόν ίδιο, ό Χριστός είπε, 
«άγαπήσεις Κύριον τόν Θεόν σου έν όλη τή καρδία σου καί έν όλη τή 
ψυχή σου καί έν όλη τή διανοία σου» καί «άγαπήσεις τόν πλησίον σου ώς 
σεαυτόν. Έν ταύταις ταΐς δυσίν έντολαΐς όλος ό νόμος καί οί προφήται 
κρέμανται .» 27 

Τελικά, ό μόνος νόμος πού ό Χριστός έδωσε στόν άνθρωπο ήταν ό 
νόμος τής άγάπης. Έχοντας αύτόν τόν νόμο «στά έσώτερά τους», αύτοί 
πού Τόν άκολουθούν θά ύπακούουν στό νόμο τού Θεού μέ τρόπο φυσικό. 
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αυθόρμητο, χωρίς νά χρειάζεται συνεχώς νά σκέπτονται, νά επιλέγουν 
καί νά άνησυχούν γιά νομικούς τύπους. 

Όπως «ή άνώτερη άρετή.... πού δέν ξέρει ότι είναι άρετή» τού 030 
Τζτι βασίζεται στό «τίποτα» τής άμεσότητας καί τής αύταπάρνησης, τό 
ίδιο συμβαίνει καί μέ τήν άγάπη γιά τήν όποια μίλησε ό Χριστός: «σού δέ 
ποιούντος έλεημοσύνην μή γνώτωή άριστερά σου τί ποιεί ή δεξιά σου». 28 

Ή άγάπη τήν όποια δίδαξε ό Χριστός δέν ήταν άπλά ή κοινότυπη 
άγάπη κάποιου γιά τούς φίλους του, τήν οίκογένειά του καί τούς 
συγγενείς του. Μίλησε γιά τήν Τέλεια Αγάπη - τήν άντανάκλαση τής 
Θεϊκής ζωής τού Τριαδικού Θεού - στήν όποια βρίσκει κανείς τή μία 
άνθρώπινη φύση καί είναι έτσι σέ θέση νά άγαπάει όλους τούς 
άνθρώπους έξ ίσου. 

Παίρνοντας μορφή άνθρώπου, τό Ύά ο/ Λόγος έκανε τήν έννοια τού 
Θεού ώς πρόσωπο τόσο άπτή όσο ποτέ πρίν. Κάνοντάς το αύτό, έστιασε 
έπίσης στήν έννοια τού άνθρώπου ώς πρόσωπο καί τήν έκανε τόσο 
γνωστή όσο ποτέ πρίν. Όπως άκριβώς έφερε νέες διαστάσεις στά 
άρχέτυπα τής Παλαιάς Διαθήκης, τό ίδιο έκανε καί μέ τίς διδασκαλίες τού 
Ταο Τζτι. Έδωσε προσωπική διάσταση στό «τίποτα» τού Τηο Τζτι. Καί αύτή 
ή προσωπική διάσταση τής κένωσης τού εαυτού είναι αύτό πού 
άποκαλούμε Τέλεια Αγάπη. 

Ό Τπο Τζτι κατάλαβε ότι ένα πρόσωπο πού διακηρύσσει τήν 
άτομικότητά του, όχι μόνο δέν κατανοεί πλήρως τόν έαυτό του, άλλά 
τούναντίον, άποδυναμώνεται. Μόνον άν άπαρνηθεΐ κανείς τήν 
κτητικότητά του, άν προσφέρει τόν έαυτό του έλεύθερα καί άν παύσει νά 
ύπάρχει γιά τόν έαυτό του (άν, δηλαδή, γίνει ένα «τίποτα»), μόνον τότε 
έκφράζεται πλήρως στή μία φύση τήν κοινή γιά όλους. Παραιτούμενος 
άπό τά ιδιαιτέρά του οφέλη, έπεκτείνεται στό άπειρο, καί έμπλουτίζεται 
μέ τά πάντα πού άνήκουν στούς πάντες. 29 Γιά έναν τέτοιον άνθρωπο ό 
ΓαοΤζτι έλεγε: «Ή καρδιά του είναι άβυθομέτρητη». 30 

Ό Χριστός, άποκαλύπτ όντας τό μυστήριο τής άγάπης μεταξύ τών 
Προσώπων τής Τριάδας, άποκάλυψε ταυτόχρονα τό μυστήριο αύτού πού ό 
Ταο Τζτι είχε διαισθανθεί σέ άνθρώπινο έπίπεδο. Φανέρωσε ότι, 
άποκτώντας τήν τελειότητα τής κοινής άνθρώπινης φύσης, τό κάθε άτομο 
στήν πραγματικότητα άποκτά τήν εικόνα τής κοινής Θεϊκής Φύσης. Ό 
άνθρωπος έχει πλαστεί κατ' εικόνα τού Θεού. Έτσι, όταν κάποιος βιώνει 
πνευματική ένότητα μέ όλους τούς άνθρώπους, βρίσκεται στό 
καθ' ομοίωση τής Τριαδικής Μονάδας, στήν Ούσία τής Τέλειας Αγάπης. 
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Ή Λυδία Λίθος γι' αυτήν την ΤέΛεια Αγάπη είναι ή αγάπη γιά τούς 
εχθρούς. Όταν τό Τη ο/ Λόγος ενσαρκώθηκε, άποκάΛυψε τό πΛήρες νόημα 
τής παραίνεσης τού Γη ο Τζτι, «Όταν σάς βλάπτουν, άπαντεΐστε με 
αβρότητα», μιΛώντας γι'αύτό με όρους Αγάπης. «Αγαπάτε τούς εχθρούς 
σας», δίδαξε, «εύεργετε'ιτε όσους σάς μισούν, εύΛογε'ιτε όσους σάς 
καταριούνται, προσεύχεστε γι'αύτούς πού σάς κακομεταχειρίζονται. 
Σ'όποιον σού ζητάει κάτι δίνε το, κι άπό όποιον σού παίρνει ό,τι σού 
άνήκει μή ζητάς νά σού τό έπιστρέψει. Μήν κρίνετε, καί δεν θά κριθε'ιτε. 
Μήν καταδικάζετε, καί δεν θά καταδικαστείτε. Συγχωρεΐτε, καί θά 
συγχωρηθειτε. Δίνετε καί θά σάς δοθεί. Ή δωρεά θά είναι πΛούσια, 
άφθονη καί ύπερεκχειλίζουσα .*» 31 

23. Ο Χρίστος Αποκαλύπτει την Ανιδιοτέλεια του Ταο 

Ή άνιδιοτέΛεια ή τό «τίποτα» τού Χριστού, όπως έχουμε πει, 
βασιζόταν στή Θεϊκή Ζωή Του μέσα στήν Τριάδα. Κατά τή διάρκεια τής 
ζωής Του στή γή, αύτό τό βΛέπαμε πρώτ' άπ' όλα στήν όΛοκΛηρωτική 
αύταπάρνησή Του ενώπιον τού Πατρός. Απαρνήθηκε τό δικό Του θέΛημα 
γιά νά έκπΛηρώσει τό ΘέΛημα τού Πατέρα, όντας ύπάκουος σ' Αύτόν. 

Όταν μιΛάμε γιά ύπακοή τού Χριστού στόν Πατέρα, χρειάζεται 
προσοχή νά μή δούμε αύτή τήν ύπακοή μέ έντεΛώς άνθρώπινους όρους. 
Γιά τόν Χριστό, ή άπάρνηση τού θεΛήματός Του δέν ήταν μιά έπιΛογή ή 
μιά πράξη. Ήταν αύθόρμητη, γιατί ή άπάρνηση τού ίδιου ΘεΛήματός είναι 
ή Ιδια ή ύπαρξη τών προσώπων τής Τριάδας, τά όποια έχουν μία μόνο 
βούΛηση προσιδιάζουσα στήν κοινή τους φύση. Τό Θείο ΘέΛημα γιά τόν 
Χριστό ήταν τό κοινό ΘέΛημα τών Τριών. Γι' αύτό ό Χριστός μπορούσε νά 
πεϊ, «Όποιος έχει δει έμένα έχει δει τόν Πατέρα .» 32 

Ή κένωση τού έαυτού είναι ό Ιδιος ό τρόπος ύπαρξης τού Τη ο πού 
άπεστάΛη στόν κόσμο. Τά Λόγια τού Χριστού, «Ό Πατέρας μου είναι 
άνώτερος άπό μένα », 33 έκφράζουν αύτή τήν κένωση τού δικού Του 
ΘεΛήματός. «Ό Πατέρας μου έξακοΛουθεί νά έργάζεται έως τώρα,» είπε, 
«κι έγώ έργάζομαι.... ό Τίός δέν μπορεί νά κάνει τίποτε άπό μόνος Του, 
άΛΛά κάνει αύτό πού βΛέπει νά κάνει ό Πατέρας Του: αυτά πού κάνει 
Εκείνος, τά Ιδια άκριβώς κάνει καί ό Τίός. Γιατί ό Πατέρας άγαπάει τόν 


* Μέτρον καλόν, πεπιεσμένον καί σεσαλευμένον καί ύπερεκχυνόμενον δώσουσιν 
εις τόν κόλπον υμών. (Λουκ. 6:38) 
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Τίό, καί τού δείχνει όλα όσα εκείνος κάνει... Γιατί όπως ό Πατέρας 
άνασταίνει τους νεκρούς καί τους δίνει ζωή, έτσι καί ό Τίός δίνει ζωή σέ 
όσους Αυτός θέλει .» 34 Εδώ βλέπουμε ότι τό έργο πού έχει γίνει στή γή άπό 
τον Χριστό είναι τό κοινό έργο τής Τριάδας, γιατί ό Χριστός μοιράζεται τήν 
ίδια Ουσία μέ τόν Πατέρα καί τό Πνεύμα. Ό Χριστός έκχυνόμενος, 
κενώνοντας τόν εαυτό του, έκδηλώνει περισσότερο τή Θεϊκότητά Του 
πρός όλους όσοι είναι ικανοί νά άναγνωρίσουν τό μεγαλείο στόν 
έξευτελισμό, τόν πλούτο στήν καταλήστ ευση, καί τήν έλευθερία στήν 
ύπακοή . 35 

Τό ίδιο τό γεγονός ότι ό Χριστός, τό Ταο/Λόγος, έχει «άποσταλεΐ 
στόν κόσμο » 36 δείχνει τήν ύπακοή Του σ'Αυτόν, όταν Αύτός κένωσε τόν 
εαυτό Του μέσα στή δημιουργία Του, λαμβάνοντας άνθρώπινη σάρκα 
ύποκείμενη στόν θάνατο. Κάνοντας τό θέλημα τού Πατρός καθ'όλη τή 
γήινη ζωή Του, ύπέμεινε τόν χλευασμό, τήν εν αντ ίωση, καί τήν 
καταδίωξη άνά πάσα στιγμή. Αύτό κορυφώθηκε στήν άπώτατη κένωση, 
στό νά δεχτεί τόν πιό ταπεινωτικό καί οδυνηρό γιά έκείνη τήν έποχή 
θάνατο: νά μαστιγωθεί, νά γυμνωθεί καί νά σταυρωθεί σέ δημόσια θέα. 

Ό Απόστολος Παύλος συνοψίζει τήν όλη πράξη τής αυτό- κένωσης 
τού Ταο στό πρόσωπο τού Χριστού: «κένωσε τόν εαυτό του μέ τό νά πάρει 
μορφή δούλου καί νά γεννηθεί ώς άνθρωπος. Καί έχοντας άνθρώπινη 
μορφή ταπείνωσε τόν εαυτό του, γενόμενος ύπήκοος μέχρι θανάτου, 
θανάτου δέ σταυρού ». 37 

Αν ό Γαο Τζτι ήξερε ότι τό Τ&ο «τό όποιο διαλέγει τίς ταπεινές θέσεις 
πού όλοι τίς άποφεύγουν», θά έπαιρνε κάποια μέρα τή μορφή άνθρώπου, 
δέν θά μπορούσε νά συλλάβει μεγαλύτερη αύτο-κένωση, μεγαλύτερη 
ταπείνωση, μεγαλύτερο «τίποτα», άπό τό ένσαρκωμένο Ταο νά καρφώ- 
νεται σέ Σταυρό καί νά πεθαίνει κατά τό σώμα, ένα σώμα πού θά 
άνασταινόταν ξανά. 

Ό π. Σεραφείμ Κοδθ έγραψε κάποτε ότι τό «τίποτα», μέ τήν έννοια 
πού δίνει σέ αύτό ό Γαο Τζτι, είναι τό «σημείο σύγκλισης» τού άξονα τού 
σύμπαντος . 38 Αύτό θυμίζει τά λόγια τού ίδιου τού Γαο Τζτι: 

Συναρμολογοϋ με τριάντα ακτίνες σέ μιά πλήμνη κι έχουμε μιά ρόδα 

Αλλά ή χρήση της έξαρτάται άπό τό κενό στό κέντρο (τό χώρο όπου δέν 
ύπάρχει τίποτα ) 39 

Αν τό τίποτα ή ή κένωση τού έαυτού είναι ό άξονας τού σύμπαντος, 
τότε ό Σταυρός τού Χριστού, τό μεγαλύτερο σημείο τής κένωσης τού Θεού 
γιά τόν άνθρωπο, γίνεται τώρα αύτός ό άξονας. Ό Χριστός, τό Ταο/Λόγος, 
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βρίσκεται σ' αύτόν τόν άξονα. Καί έκεΐ, στό «χώρο όπου δεν υπάρχει 
τίποτα», βρίσκουμε όχι ένα απρόσωπο κενό, αλλά την προσωπική καρδιά 
ένός άνιδιοτελοϋς Θεού, ενός Θεού πού άπαρνιέται τόν εαυτό Του. 
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ΜΕΡΟΣ III 

ΕΝΩΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΕΝΣΑΡΚΩΜΕΝΟ ΤΑΟ 
ΜΕΣΩ ΝΗΨΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑ 


ΑΛΛΑΓΗ ΤΟΤ ΟΦΘΑΛΜΟΥ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ 

1. Νεες Δυνατότητες 

Στά προηγούμενα συζητήσαμε γιά την πραγμάτωση καί την 
αποκάλυψη τού Ίλο στην άνθρώπινη ιστορία, με άποκορύφωμα την 
ενσάρκωση τού Ίλο καί την άποκάλυψη τής Τριάδος. Από μόνη της ή 
γνώση αύτών των άποκαλύψεων είναι άχρηστη. Δεν μπορούν νά ιδωθούν 
ξεκομμένες άπό τή ζωή. Πρόκειται γιά άποκαλύψεις πού μάς καλούν 
πρός μιά ριζική άνα μόρφωση ολόκληρης της ύπαρξής μας. 

Ό Χριστός έκανε κάτι πολύ περισσότερο άπό τό νά άποκαλύψει 
ποιος είναι ό Θεός. Μέ τήν έλευσή Του, ό άνθρωπος δέν άποκτά μόνο τήν 
κένωση τού εαυτού τήν όποια ό Εαο Τζτι είχε τόσο σέ ύπόληψη. Τώρα, μέ 
ένα τρόπο πού πρωτύτερα δέν ήταν γνωστός, τό άθάνατο πνεύμα τού 
άνθρώπου πληροϋται άπό τήν θεοποιούσα. Άκτιστη Ενέργεια - τήν Χάρη 
ή Τεΐι - τού Θεού. Μέ τόν Χριστό, ό άνθρωπος δέν έπιστρέφει άπλώς στήν 
πρωταρχική κατάσταση τήν όποια άναζητούσε όΤαο Τζυ. Τώρα άν έρχεται 
άκόμη καί πάνω άπό αύτήν, σέ μυστική ένωση μέ τό Προσωπικό Απόλυτο 
πού ήταν ό πρωταρχικός προορισμός τού άνθρώπου. Ό Χριστός, 
κενώνοντας τόν εαυτό Του πάνω στόν σταυρό, άνοιξε γιά τόν άνθρωπο 
τήν όδό πρός τόν ούρανό, ώστε ό άνθρωπος νά βιώσει τό Ούράνιο Ταο 
στήν πληρότητα τής ύπαρξής Του. 

Τά κεφάλαια πού άκολουθούν θά είναι άφ ιερωμένα σέ αυτές τίς 
νέες δυνατότητες στήν πνευματική ζωή τού άνθρώπου. Εδώ ή έμπειρία 
τού Ταο Τζυ θά συνεχίσει νά μάς παρέχει ένα έφαλτήριο άπό τό οποίο νά 
μπορούμε νά δείξουμε τί δυνατότητες έχουν άνοιχτει στήν άνθρωπότητα 
μέσω τής έλευσης τού Χριστού. 
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24. Η Ψτχη και το Πνεύμα 


(5ηιη-5ηεν και Υϊιαν-5ηεν) 

Προκειμένου νά συζητήσουμε γιά την πνευματική ζωή τοϋ 
ανθρώπου, είναι πρώτα απαραίτητο νά μιλήσουμε γιά τό ίδιο τό 
άνθρώπινο πνεύμα. Μιά κατανόηση τοϋ άνθρωπίνου πνεύματος δεν 
έξαρτάται άπό θεϊκή άποκάλυψη: μπορεί κανείς νά φτάσει σε αύτήν, 
τουλάχιστον εν μέρει, παρατηρώντας σιωπηλά τήν εσωτερική του 
ύπαρξη. Έτσι, είναι άναμενόμενο οί διδασκαλίες τών Χριστιανών τών 
πρώτων αιώνων άναφορικά με τό άνθρώπινο πνεύμα νά βρίσκουν 
άκριβεΐς άντιστοιχίες στούς οπαδούς τών διδασκαλιών τού Τπο Τζτι στήν 
Κίνα. 

Τό πνεύμα μας δεν είναι ένα τμήμα, ένα κομμάτι τοϋ πνεύματος 
τού Δημιουργού, άλλά μιά εικόνα Του. Είναι τό πιό προσωπικό μέρος τοϋ 
άνθρώπου, ή άρχή τής συνειδήσεώς του καί τής ελευθερίας του. 
Μπορούμε νά πούμε ότι είναι ή έδρα τοϋ άνθρωπίνου προσώπου, ή όποια 
περικλείει μέσα της ολόκληρη τή φύση τού άνθρώπου. 

Τό πνεύμα μας είναι αύτό πού συνιστά τήν «εικόνα τού Θεού» μέσα 
μας. Όπως ό Θεός είναι Φώς, έτσι καί τό πνεύμα μας είναι φώς. Έχοντας 
έμφυσηθεΐ μέσα μας άπό τόν Θεό, άναζητεΐ τόν Θεό, γνωρίζει τόν Θεό, 
καί σέ Αύτόν μόνο βρίσκει άνάπαυση. 1 

Όπως ό Λόγος άρχικά έφερε σέ ύπαρξη τή δημιουργία, έτσι καί 
τώρα τήν καθοδηγεί καί τήν συντηρεί μέ τό νά τήν πληροφορεί, όπως 
λέγεται. Τό πνεύμα μας είναι αύτό πού μπορεί στήν πραγματικότητα νά 
«άκούσει» τόν άρρητο Λόγο πού μιλάει μέσα μας. 

Τόσο ό Χριστός, όσο καί ό Ταο Τζυ, ονόμασαν τό πνεύμα τού 
άνθρώπου «φώς ». 2 Οί οπαδοί τής διδασκαλίας τοϋ Ταο Τζτι στήν Κίνα τό 
ονόμασαν «πρωταρχικό πνεύμα» (ιμίαη-βΐιβη), ένώ οί παλαιοί Χριστιανοί 
άσκητές τό ονόμασαν νον. 

Στή ζωή τού έκπεσμένου, μή άναγεννημένου άνθρώπου, τό πνεύμα 
κρύβεται πίσω άπό τήν κατώτερη συνείδηση τών σκέψεων, τών 
φαντασιώσεων καί τών συναισθημάτων. Κατά τήν παραδοσιακή 
χριστιανική ορολογία, αύτή ή κατώτερη συνείδηση λέγεται ότι είναι ή 
κατώτερη όψη τής «ψυχής». Οί οπαδοί τοϋ Ταο Τζυ στήν Κίνα τήν 
άποκαλούσαν «συνειδητό πνεύμα» ή «πνεύμα τής γνώσης» (βΜΗ-θΗβη) 3 . 

Έν δυνάμει, τό πνεύμα (νους ή ι/ϊιαη-βίιβη) είναι άγνή, άμορφη 
έπίγνωση, χωρίς εικόνες, άνεξάρτητη άπό περιστάσεις καί περιορισμούς. 
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Ό σκοπός του καί ό προορισμός του είναι νά προσεγγίσει όλο καί 
περισσότερο καί νά ενωθεί με τόν Δημιουργό του. Με την προϋπόθεση νά 
είναι εξαγνισμένο, γνωρίζει τόν Θεό καί τίς εσωτερικές ουσίες των 
δημιουργημάτων μέσω άμεσης, διαισθητικής άντίληψης. Από την ορατή 
δημιουργία, μόνο ό άνθρωπος διαθέτει ένα τέτοιο πνεύμα. 

Ή κατώτερη ψυχή (θΜΗ-θΗβη), άπότήν άλλη, μορφοποιεΐται μέ βάση 
προσωπικές καί πολιτισμικές περιστάσεις (ρθΓδοηΜ απά αιΙίιατΜ 
εοπ<ϋίΐοπίπ§). Αντιδρά πρός τό περιβάλλον της μέ βάση αυτές τίς 
περιστάσεις, όπως άκριβώς κάνει καί τό ζώο. Ασχολεΐται μόνο μέ τίς 
προσωρινές, γήινες άνάγκες τού άνθρώπου. Από τότε πού ό άνθρωπος 
άπομακρύνθηκε άπό τήν Οδό, έχει γίνει ένα συνοθύλευμα άπό 
συναισθήματα, άναμνήσεις καί περιοριστικές σκέψεις, καί προσπαθεί νά 
γνωρίσει τά πράγματα μέσω τής φαντασίας καί τής άφηρημένης 
έπαγωγής. Στό κατώτερο τμήμα της, ή κατώτερη ψυχή μοιάζει μέ τήν 
ψυχή τού ζώου, άφού καί τά ζώα διαθέτουν συναίσθημα, μνήμη καί 
φαντασία. 4 

Τελικά, τήν διάκριση άνάμεσα στό πνεύμα καί τήν κατώτερη ψυχή 
πρέπει νά τή δούμε σάν άναλογία. Δέν είναι ότι ύπάρχουν δύο ύπάρξεις 
μέσα μας. Μάλλον, τό πνεύμα καί ή κατώτερη ψυχή είναι διαφορετικές 
όψεις τής μιάς έσωτερικής μας ύπαρξης. Τό πνεύμα πρέπει νά πούμε ότι 
είναι ή κρυμμένη πλευρά τής έσωτερικής μας ύπαρξης καί τό πιό άγνό 
τμήμα τής ψυχής. 5 

Οί παλαιοί Χριστιανοί διδάσκαλοι άποκαλούν τό πνεύμα «οφθαλμό 
τής ψυχής», έπειδή αύτό είναι τό «όργανο» πού διακρίνει τήν Θεότητα. 

Ό μεγάλος μυστικιστής συγγραφέας Μάξιμος ό Ομολογητής (+ 662 
μ. X.) τό θέτει ώς έξής: «Από τίς ψυχικές δυνάμεις, ή μία είναι θρεπτική, ή 
άλλη φανταστική καί παρορμητική, ή άλλη λογιστική καί νοητική. Τά 
φυτά μετέχουν μόνο στήν πρώτη. Τά άλογα ζώα μετέχουν καί στή 
δεύτερη, μαζί μέ τήν πρώτη. Οί άνθρωποι μετέχουν καί στις τρεις. Καί οί 
δύο πρώτες δυνάμεις είναι φθαρτές, ένώ ή τρίτη είναι άφθαρτη καί 
άθάνατη.» 6 

Ό άνθρωπος, λοιπόν, άποτελεΐται άπό σώμα καί ψυχή, καί τό 
πνεύμα είναι τό άνώτερο τμήμα τής ψυχής. Μπορούμε μάλιστα νά 
άποκαλέσουμε τό πνεύμα «άνώτερη ψυχή». Αύτό κάνει ό Τ&ο Τζυ στό 10° 
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κεφάλαιο τού Ταο ΤβΗ Οίίη§, όπου μιλάει γιά την «άνώτερη ψυχή» καί την 
«κατώτερη» ή «ζωική ψυχή»*. 


25. Το Πνεύμα ως Κύριος 

Στήν εσωτερική ζωή τού άνθρώπου, έχει οριστεί (ΐδ ιτιοαπί) τό 
πνεύμα νά είναι ό κύριος, καί ή κατώτερη ψυχή νά είναι ό ύπηρέτης, ενώ 
τό σώμα έχει όρισθει νά είναι ύπηρέτης άμφοτέρων. «Ό άληθινός 
κυβερνήτης», γράφει ό Άγ. Μάξιμος, «είναι αύτός πού κυβερνά τόν εαυτό 
του καί έχει ύποτάξει τήν ψυχή καί τό σώμα στό πνεύμα.» 7 

Παρομοίως, ό Άγιος Θεοφάνης ό Έγκλειστος (+ 1894), ένας σύγχρο- 
νος διδάσκαλος τής παλαιάς σοφίας, λέει: «Σύμφωνα μέ τό σκοπό τής 
φύσης, ό άνθρωπος πρέπει νά ζεΐ έν πνεύματι, νά ύποτάσσει τά πάντα 
στό πνεύμα, νά άφήνει τό πνεύμα νά εισχωρήσει σέ ό,τι είναι ψυχικό, καί 
άκόμη περισσότερο σέ ό,τι είναι σωματικό - καί πέρα άπ'αύτά, καί στά 
έξωτερικά πράγματα, έπίσης, δηλαδή, στήν οικογένεια καί στήν 
κοινωνική ζωή. Αύτό είναι ό κανόνας!» 8 

Όταν αύτή ή ιεραρχία διατηρείται, δέν θά έμπιστευόμαστε πλέον 
τίς σκέψεις μας, τίς φαντασιώσεις μας καί τή δύναμη τής λογικής μας. 
Ακόμα καί έν μέσω τών καθημερινών μας δραστηριοτήτων, πού 
καθορίζονται άπό τίς πολιτισμικές μας καταβολές καί τό περιβάλλον 
μας, ή ψυχή μας συνεχώς θά έπιστρέφει στήν άμεση διαισθητική γνώση 
τού πνεύματός μας. Όπως λέει ό Ταο Τζτι: «Χρησιμοποίησε τίς άκτίνες τού 
φωτός, άλλά γύριζε στήν πηγή τους». 9 Ή ψυχή γνωρίζει τήν Αλήθεια όταν 
βρίσκεται σέ άδιάσπαστη σύνδεση μέ τό πνεύμα καί ύποτάσσεται σέ 
αύτό, ένώ τό πνεύμα τήν γνωρίζει μέσω τής σύνδεσής του μέ τόν 
Δημιουργό του, τό Τα ο/ Λόγο, καί τήν υποταγή του σέ Αύτόν. 

Ό Άγιος Θεοφάνης γράφει έπίσης: «Όταν τό πνευματικό κυριαρχεί 
σέ κάποιον, τότε άν καί αύτό είναι πού κυρίως χαρακτηρίζει τή στάση του, 
δέν σφάλλει. Αύτό γιατί, πρωτίστως, ή πνευματικότητα είναι ή φύση τής 
άνθρώπινης ζωής, καί ώς έκ τούτου, ό πνευματικός άνθρωπος είναι 


Τό «Ρ'ο» («κατώτερη ψυχή», «ζωική ψυχή», «σωματική ψυχή») καί τό ι μη%, τό 
όποιο σύμφωνα μέ τόν Τζι-μινγκ Σιεν πρέπει νά είναι τό ίδιο μέ τό Η ιιη («άνώτερη ψυχή», 
«ψυχή-πνοή», «ψυχή-πνεϋμα»). Κατά τήν άρχαία Κινεζική άντίληψη, τό χονν είναι αύτό 
πού περνάει στον άλλο κόσμο όταν τό σώμα πεθαίνει. Παρομοίως, ή παλαιά Χριστιανική 
παράδοση διδάσκει ότι μόνον ό νους περνάει στήν μελλοντική ζωή κατά τόν θάνατο, ένώ 
οί κατώτερες δυνάμεις τής ψυχής παύουν νά ύπάρχουν. (Βλ. Ργ. Οαιηϊίπι 5ί3ηί1ο3ε, 
Οτΐΐιοάοχ 5ρίΓίΙτΐ3ΐίίγ, ρρ. 86-87, 96-97.) 
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πραγματικά πρόσωπο, ενώ ό διανοητικός ή ό σαρκικός άνθρωπος δεν 
είναι. Εξ άλλου, όσο πνευματικός καί νά είναι κάποιος, δεν μπορεί παρά 
νά δώσει στη διανοητική καί σαρκική πλευρά του τή θέση πού τούς 
άναλογεΐ: διατηρεί λίγο μόνο άπ'αύτές, σε ύποτέλεια πρός τό πνεύμα. Άν 
ή διανοητικότητα δεν είναι πολύ εύρεΐα σε αύτόν (σε επιστημονική γνώση, 
τέχνες καί άλλα θέματα), καί άν ή σαρκικότητα είναι σταθερά 
περιορισμένη - τότε είναι πραγματικά πρόσωπο. Αλλά ό άνθρωπος τής 
διανόησης (ό ειδικός, ό είδήμων, ό έπιτήδειος) - καί άκόμα περισσότερο ό 
σαρκικός άνθρωπος - δέν είναι πραγματικά πρόσωπο, άσχετα μέ τό πόσο 
έλκυστικός μπορεί νά φαίνεται έξωτερικά .» 10 

Όταν ό άνθρωπος άπομακρύνθηκε άπό τήν Όδό, ή φυσική ιεραρχία 
άντιστράφηκε. Τό σώμα καί ή κατώτερη όψη τής ψυχής είναι τώρα οι 
κύριοι. Έχουν κυριαρχήσει στήν άνθρώπινη ύπαρξη, ή όποια τώρα άγεται 
καί φέρεται άπό τίς σκέψεις, τή φαντασία, τά συναισθήματα καί τίς 
σωματικές μέριμνες. 

Όπως δείξαμε στό προηγούμενο μέρος, ή ψυχή τού έκπεσμένου 
άνθρώπου διακατέχεται άπό τήν ψευδαίσθηση ότι είναι αύτάρκης. Έτσι 
λοιπόν δέν άρκεΐται μέ τό νά άσχολε'ιται μέ τίς προσωρινές άνάγκες τού 
άνθρώπου (τροφή, ένδυση, κατάλυμα), άλλά έπιζητεΐ έπίσης τήν ύπεροχή 
τού άνθρώπου καί τήν ήδονή τών αισθήσεων. Μιά τέτοια ψυχή έχει γίνει 
(ή μάλλον έχει προσκολληθει) σέ αύτό πού σι) μέρα άποκαλούμε «’Εγώ». 
Ένώ τό πνεύμα είναι ό άληθινός έαυτός μας - ή άληθινή έδρα τής 
ύπαρξής μας ώς πρόσωπο - τό έγώ είναι ό ψεύτικος έαυτός μας, μιά 
άπατηλή αύτάρκης οντότητα. Επειδή πιστεύει ότι μπορεί νά πετύχει τούς 
σκοπούς του καί νά ύπερνικήσει έμπόδια μέ τίς δικές του δυνάμεις, χωρίς 
βοήθεια, μπορούμε έπίσης νά χαρακτηρίσουμε τό έγώ ώς τόν ψευδή μας 
«έπιλυτή προβλημάτων» (ρτοδίθητ δοΐνετ). 

Έχοντας κυριαρχήσει στόν άνθρωπο μέσω τής ψευδαίσθησης τής 
αύτονομίας του, τό έγώ κάνει ό,τι μπορεί γιά νά άποκρύψει τήν ύπαρξη 
τού πνεύματος. Μέ αύτό τόν τρόπο τό πνεύμα δέν άφήνεται έλεύθερο νά 
έκ πληρώσει τόν προορισμό του, πού είναι τό νά άν έλθει πρός τόν Θεό, καί 
έτσι τό φώς του σκοτεινιάζει. Γι'αύτό ό Χριστός είπε: «σκόπει ούν μή τό 
φώς τό έν σοί σκότος έστίν .» 11 

Αφού τό πνεύμα είναι τώρα ύποδουλωμένο άπό τό έγώ στό 
βασίλειο τών αισθήσεων, έχει έπίσης άρρωστήσει. Ή μοναδική θεραπεία 
γι'αύτή τήν άρρώστια είναι νά δώσουμε στό πνεύμα τήν κυριαρχία πού 
τού άνήκει, άπεκδύοντας τήν ψυχή άπό τή μορφή τού έγώ. Όταν ή 
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κατώτερη ψυχή εκλεπτύνεται έτσι, λέει ό Άγιος Θεοφάνης, «ή ψυχή 
αναπτύσσεται εν πνεύ μάτι καί συγχωνεύεται με τό πνεύμα.» 12 * Ό ΕαοΤζτι 
τό εκφράζει αύτό ώς εξής: 

Είναι δυνατό νά κρατάς την ένότητα 

καί νά μην ξεστρατίζει ή ανήσυχη σωματική ψυχή σου; 13 

Όταν ή ψυχή παίρνει τή θέση τού ύπηρέτη καί εύθυγραμμίζεται μέ 
τό πνεύμα, τότε τό πνεύμα έπιστρέφει στόν εαυτό του καί μέ φυσικό 
τρόπο έκπληρώνει τόν άληθινό σκοπό του, άνυψούμενο πρός τον 
Δημιουργό. Ό Άγιος Βασίλειος ό Μέγας (+ 379 μ.Χ.) περιγράφει αύτή τήν 
πνευματική διαδικασία ώς εξής: «Όταν ό νούς δέν έμπλέκεται σέ 
έξωτερικές ύποθέσεις ούτε διαχέεται μέσω τών αισθήσεων άνά τόν 
κόσμο, άποσύρεται στόν εαυτό του. Τότε αύτόματα άνέρχεται στή 
θεώρηση τού Θεού.» 14 

Ό Τάο Τζτι, μέ τό νά συγκεντρώνει τόν νού του καί νά μήν τόν 
διασκορπίζει στό βασίλειο τών αισθήσεων, ήταν σέ θέση νά μετέχει σέ 
αύτό τό βίωμα. Έγραψε: 

Τα πέντε χρώματα μαζί θαμπώνουν τό μάτι τού άνθρώπου, 

Οί πέντε ή χοι μαζί κουφαίνουν τό αύτί τού άνθρώπου, 

Οί πέντε γεύσεις μαζί χαλνούν τή γεύση τού άνθρώπου. 

Τό πολύ κυνήγι καί οί πολλοί συναγωνισμοί τρελαίνουν τό νού. 

Τά σπάνια καί πολύτιμα άντικείμενα έμποδίζουν τήν πρόοδο. 

Γι'αύτό ό σοφός δέν κοιτάει νά ικανοποιήσει τό άχόρταγο μάτι. 

Αλλά τά έσωτερικά πράγματα. 15 

Καί έτσι τό πνεύμα τού Εαο Τζτι ήταν σέ θέση νά άνυψωθεΐ σέ 
θεώρηση τού Ταο, σε συμφωνία μέ τήν Ούράνια Όδό. 

Τώρα πού τό Όο έχει ένσαρκωθεΐ, είναι δυνατή μιά πολύ έγγύτερη 
σύνδεση άνάμεσα στό πνεύμα τού άνθρώπου - τήν έδρα τού άληθινού 
προσώπου του - καί στό Πρόσωπο τού Όο. Είναι μιά σύνδεση πού όδηγει 
στήν ένωση, στήν ίδια τή θέωση τού πνεύματος τού άνθρώπου μέσω μιάς 
ειδικής πράξης τού Άκτιστου ΤθΚ. Ωστόσο, πρίν περιγράφουμε αύτή τήν 
άνώτερη κατάσταση τού άνθρωπίνου πνεύματος, είναι άπαραίτητο νά 
μιλήσουμε μέ περισσότερες λεπτομέρειες γιά τήν τωρινή μας, μή 
άναγεννημένη κατάσταση, ούτως ώστε νά δείξουμε τί πρέπει νά 
ύπερβούμε, τί πρέπει νά ξεπεράσουμε. 


Σχετικά μέ την ένωση της ψυχής και του πνεύματος, βλέπε έπίσης Άγ. Ήσαΐα 
τού Αναχωρητού, «27 κεφάλαια περί τηρήσεως τού νού», στην Φιλοκαλία, τόμος I. 
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26. Η ΖΩΗ ΤΟΤ ΕΓΩ 


Την ώρα τής πρώτης πράξης ανυπακοής τού ανθρώπου πρός τήν 
Όδό, εμφανίστηκε ξαφνικά σε αυτόν μιά αίσθηση ότι είχε έκπέσει (Τΐ3 ό 
όθοοταε τνΐοη§). Αύτή ή θεμελιώδης συναίσθηση τής πτώσης («ή γνώση τού 
καλού καί τού κακού») σημείωσε τή γέννηση τού εγώ του καί κατά 
συνέπεια καί τής α ν το - συν ε ι δη σίας του. Όπως είδαμε στό προηγούμενο 
μέρος, έχασε τό ένδυμα τού Ακτιστου Φωτός μέ τό όποιο ήταν 
ένδεδυ μένος, καί έτσι κατάλαβε ότι ήταν γυμνός (Γένεσις 3:10) 

Αφού τό έγώτού άνθρώπου γεννήθηκε όταν αύτός προσπάθησε νά 
γίνει ό ίδιος θεός (Γένεση 3:5), είναι μέσα στη φύση τού έγώνά έπιδιώξει 
νά γίνει αύτόνομο. Έτσι τό έγώ δέν θέλει νά παραδεχθεί ότι είναι 
έκπεσμένο: άν τό παραδεχθεί, σημαίνει ότι παραδέχεται ότι δέν είναι 
θεός, καί ότι ύπάρχει ένα πρότυπο άνώτερο άπό αύτό τό ίδιο. Αύτόν τόν 
φόβο τής παραδοχής τόν βλέπουμε γιά πρώτη φορά στήν άπόπειρά του 
νά κρυφτεί «άπό προσώπου Κυρίου τού Θεού έν μέσω τού ξύλου τού 
παραδείσου.» (Γένεσις 3:8) 

Αλλά τό έγώ δέν προσπαθεί νά κρυφτεί μόνον άπό τόν Θεό. Όπως 
είδαμε, προσπαθεί έπίσης νά κρυφτεί καί άπό τό πνεύμα, γιατί καί τό 
πνεύμα έπίσης πείθει τό έγώ γιά τήν πτώση του. Δεδομένου ότι κύριος τού 
άνθρώπου θά πρέπει νά είναι τό πνεύμα καί όχι τό έγώ, ή ίδια ή παρουσία 
τού πνεύματος έκθέτει τό έγώ ώς ψεύτικο καί ώς καταχραστή, καί 
καταστρέφει έτσι τήν ίδια τή βάση τής ύπαρξής του. 

Πώς μπορεί τό έγώ τού άνθρώπου, βυθισμένο στήν ικανοποίηση 
αύτού τού ίδιου, νά κρυφτεί άπό τήν πανταχού παρούσα πραγματικότητα 
τού Θεού καί τού πνεύματος; Πώς άλλιώς, έκτος άπό τό νά βρίσκεται σέ 
μιά συνεχή κατάσταση περισπασμόν μέσα σέ ήδονές τών αισθήσεων, 
μέσα σέ σκέψεις, σέ άναμνήσεις καί φαντασιώσεις; Έτσι ή πτώση τού 
άνθρώπου στήν παρακοή ήταν άμέσως-άμέσως μιά πτώση στόν 
περισπασμό, καί έτσι ή συνείδησή του άρχισε νά γίνεται τόσο περίπλοκη 
καί τόσο κατακερματισμένη όσο είναι σι) μέρα. 

Γιά νά ξεδώσει ώστε νά μήν άντιμετωπίσει τήν πτώση του, ό 
άνθρωπος άναζητά τά ίδια τά πράγματα πού τόν οδήγησαν άρχικά στό 
νά έκπέσει: τή φιλαυτία καί τήν ήδονή τών αισθήσεων. Ικανοποιώντας 
τόν εαυτό του κατ' αύτόν τόν τρόπο, αισθάνεται ξανά έντάξει - άλλά 
μόνο προσωρινά. Στήν πραγματικότητα, τό μόνο πού έχει καταφέρει είναι 
νά έκπέσει περισσότερο, έτσι ώστε τώρα χρειάζεται άκόμα μεγαλύτερους 
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περισπασμούς, καί ακόμα μεγαλύτερα σόκ, ώστε νά αισθανθεί ότι είναι 
εντάξει. Με αύτό τόν τρόπο προχωρά ακόμα πιό πέρα στό μονοπάτι τής 
αύτοκαταστροφής, προσπαθώντας νά ξεπεράσει τίς δυσκολίες του με την 
ίδια τους την αιτία. 

Τό εγώ άναζητά όποιαδήποτε διαβεβαίωση ότι, στην 
πραγματικότητα, είμαστε εντάξει, ότι δεν κάναμε λάθος, καί ότι εν τελεί 
είμαστε Θεοί. Ό συνειδητός εαυτός μας μπορεί νά μην παραδέχεται ότι 
αύτό συμβαίνει, άλλά αύτός είναι ό πραγματικός σκοπός τής ζωής τού 
έγώ μας: νά βρει οτιδήποτε θά μάς κάνει νά ξεχάσουμε τόν άληθινό 
εαυτό μας καί τήν ειδεχθή μας κατάσταση, οτιδήποτε θά μάς κάνει νά 
νιώσου με, έστω καί μόνο γιά μιά σύντομη στιγμή έκστασης, ότι είμαστε 
Θεοί, ότι έχουμε τόν έλεγχο, ότι είμαστε κύριοι τής κατάστασης, ότι 
είμαστε αύτάρκεις. Αύτή είναι ή άρχή πίσω άπό τή συνεχή έπιθυμία τού 
άνθρώπου νά άποδράσει μέσω τών ήδονών τών αισθήσεων: φαγητό, σέξ, 
ναρκωτικά, άλκοόλ, κάπνισμα, διασκέδαση, κτλ. Αύτό βρίσκεται πίσω 
άπό τήν έπιθυμία νά είμαστε δημοφιλείς, νά μάς «άγαπούν», νά μάς 
άποδέχονται, νά μάς θαυμάζουν γιά τήν έμφάνισή μας. Αύτό βρίσκεται 
πίσω άπό τήν έπιθυμία γιά άναγνώριση, δόξα, δύναμη, κοινωνική 
καταξίωση, πίσω άπό τήν έπιθυμία νά έκθειάζει κανείς τόν εαυτό του, 
ένώ παράλληλα μισεί, κρίνει και καταδικάζει τούς άλλους. 

Τό έγώ ή έπιλυτής προβλημάτων έργάζεται γιά νά έπιτύχει τούς 
σκοπούς του χρησιμοποιώντας δύο δυνάμεις: 1) τήν ύπολογιστική μηχανή 
τού άνθρώπινου εγκεφάλου, μέ τήν έπινοητικότητά της, τή φαντασία της, 
τήν ικανότητά της γιά άνάλυση καί προγραμματισμό, καί 2) τή 
μνησικακία. Μέ τό μυαλό του, ό άνθρωπος προσπαθεί νά άποκτήσει κάτι, 
καί έτσι δίνει στόν εαυτό του τήν ψευδαίσθηση ότι κυριαρχεί στά πάντα. 
Μέ τή μνησικακία, προσπαθεί - αύτομάτως, άπό συνήθεια, χωρίς κάν νά 
τό σκεφτεΐ - νά κυριαρχήσει σέ κάτι δυσανασχετώντας, ή κρίνοντάς το 
(καταδικάζοντάς το). Όταν άρχικά μπαίνει στό νού ή μνησικακία, δέν 
είναι άκόμα ούτε συναίσθημα ούτε σκέψη. Είναι ένα είδος μηχανισμού 
πού χρησιμοποιεί τό έγώ γιά νά έξάρει άμεσα τόν εαυτό του πάνω άπό 
κάτι ή κάποιον (ειδικά κάποιον πού τόν κάνει νά αισθάνεται λιγότερο σαν 
θεός), καί μόνο άργότερα προσκολλώνται σέ αύτήν σκέψεις καί 
συναισθή ματα. 

Όταν είμαστε άληθινά ταπεινοί καί ύποτασσόμαστε στόν Θεό, 
είναι δυνατόν νά διακρίνουμε τό σωστό άπό τό λάθος χωρίς νά κρίνουμε ή 
νά καταδικάζουμε. Αλλά όταν «τό παίζουμε» Θεοί (ρ1&γίη§ Οοό), δέν 
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μπορούμε νά διακρίνουμε. Τότε μπορούμε μόνο νά κρίνουμε. Ακόμη καί 
αν τεχνικά ή κρίση μας είναι ορθή, δεν παύει νά είναι κατ'ούσίαν Λάθος, 
γιατί την έχουμε κάνει γιά νά νιώσου με ότι είμαστε πιό εντάξει άπό τό 
πρόσωπο τό όποιο έχουμε κρίνει. Αύτό είναι μάλλον κρίση στό έπίπεδο 
τού εγώ, ή όποια μάς άποκόβει άπό τόν Θεό, παρά διάκριση στό έπίπεδο 
τού πνεύματος, ή όποια προέρχεται άπό τόν Θεό. «Μη κρίνετε κατ'όψιν», 
είπε ό Χριστός, «άλλά την δικαίαν κρίσιν κρίνατε .» 16 Δυστυχώς, ό 
ύπερήφανος δέν θά είναι σε θέση νά διακρίνει άνάμεσα σε αύτά τά δύο, 
άλλά θά κρίνει κατ'όψιν καί θά νομίζει ότι έχει διάκριση. Ό μόνος 
παράγοντας πού μπορεί νά διακρίνει άνάμεσα σε αύτά τά δύο είναι ή 
ταπεινοφροσύνη. 

Όταν σε έναν ταπεινό συμβεΐ μιά άδικία, αύτός δέν θά άντιδράσει 
έσωτερικά. Θά διακρίνει την άδικία χωρίς νά δυσανασχετήσει. Όταν ή 
ίδια άδικία συμβεΐ σε κάποιον με έγώ, αύτός θά άντιδράσει άμέσως με 
δυ σαν άσχετη ση. Καί στίς δύο περιπτώσεις, αύτό άρχικά γίνεται χωρίς 
σκέψη. Όταν ή δυσανασχέτηση περνάει στην σκέψη, γίνεται αύτό πού 
άποκαλούμε κριτική. 

Αν ή θέληση κάποιου ύποσυνείδητα κλίνει πρός τήν έπιθυμία νά 
κυριαρχήσει καί νά «τό παίξει» Θεός, ή συνείδησή του έλκύει πρός αύτήν 
κάθε είδους σκέψεις με τίς όποιες θά μπορούσε νά θρέψει, νά άπολαύσει, 
καί ένδεχομένως νά εκπληρώσει τήν έπιθυμία του: σκέψεις ότι είναι 
άποδεκτός καί άγαπητός, σκέψεις κριτικές, σκέψεις αισθησιακές καί 
ύλιστικές κτλ. Αν συνεχίσει νά γυροφέρνει στό νού του αύτές τίς σκέψεις, 
τότε προσκολλώνται σέ αύτές καί συναισθήματα. Τό συναίσθημα λέγεται 
στά άγγλικά εητοίίοη, πού κατά λέξη (ε-ητοίΐοπ) σημαίνει «κίνηση 
άπομάκρυνσης άπό». Μέσω τού συναισθήματος άπομακρύνεται κανείς 
άπό τόν άληθινό του εαυτό, τό πνεύμα. 

Από τή στιγμή πού σέ μιά σκέψη προσκολλάται συναίσθημα, αύτό 
τό συναίσθημα διεγείρει όλο καί περισσότερες σκέψεις. Τό άτομο χάνεται 
τότε μέσα στίς σκέψεις καί τά συναισθήματά του σάν σέ ένα είδος 
εικονικής πραγματικότητας, χωρίς νά είναι ένή μέρος ότι μπορεί νά 
άποστασιοποιηθεΐ άπό αύτά. Ή σκέψη του γίνεται καταναγκαστική, 
καθώς τρέφεται άπό τόν δυνατό συνδυασμό σκέψης - έπιθυμίας - 
συναισθήματος τόν όποιο άποκαλούμε «πάθος». Αύτή είναι ή ζωή τού 
έγώ. Τό άνθρώπινο πνεύμα κατευθύνεται άποκλειστικά άπό τά πάθη, καί 
άπομακρύνεται όλο καί περισσότερο άπό τόν Δημιουργό του. 
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27. ΜΕΤΑΝΟΙΑ 


Ακόμα καί αν απομακρυνθούμε από την Όδό καί χάσουμε κάθε 
επίγνωση τού πνεύματός μας, άκόμα καί τότε αύτό τό πνεύμα ποθεί νά 
εκπληρώσει τόν σκοπό του, καί άκόμα καί τότε ό άρρητος Λόγος μιλάει σε 
αύτό τό πνεύμα, καλώντας το πίσω σε Αύτόν. Αύτός ό πόθος καί αύτό τό 
κάλεσμα βιώνεται άπό την ψυχή σάν μιά εσωτερική σύγκρουση, σάν ένας 
ύποβόσκων, άπροσδιόριστος πόνος. 

Ή Όδός, ώστόσο, μπορεί νά μήν χρησιμοποιήσει μόνο εσωτερικό, 
ήθικό πόνο γιά νά μάς άνακαλέσει. Μπορεί επίσης νά εργαστεί μέσω 
σωματικού πόνου, ή μέσω συναισθηματικού πόνου πού πηγάζει άπό τήν 
άπώλεια ενός άγα πημένου προσώπου ή όποιασδήποτε άλλης άπό τίς 
γήινες προσκολλήσεις μας. Τήν ώρα έκείνη, μπορεί νά τό βρούμε αύτό 
φοβερά καί άδικαιολόγητα σκληρό, άλλά άργότερα, άν μπορέσουμε νά τό 
κοιτάξουμε άντικειμενικά, θά δούμε ότι, δεδομένης τής σοβαρότητας τής 
καταστάσεώς μας, ή Όδόςστήν πραγματικότητα ένήργησε όσο πιόάπαλά 
γινόταν γιά νά έπιφέρει τή θεραπεία. 

Μέσω τού πόνου άν αγιαζόμαστε νά πάψουμε νά λατρεύουμε τόν 
εαυτό μας καινά κυνηγάμε γήινες ικανοποιήσεις. Βρίσκουμε ότι οί παλιές 
μας διασκεδάσεις δέν λειτουργούν πιά όπως πρίν - δέν σταματούν πιά 
τόν πόνο. Τελικά άναγκαζόμαστε νά άντικρύσουμε ό,τι άποφεύγαμε στή 
ζωή μας: άναγκαζόμαστε νά άντικρύσουμε τόν εαυτό μας όπως 
πραγματικά είναι, καί αύτό είναι ένα άπαίσιο θέαμα. Τό έγώ φωνάζει ότι, 
άν άντικρύσουμε στ'άλήθεια τήν άρρώστια μας, τό τέλος είναι κοντά. Καί 
αύτό είναι αλήθεια, γιατί αύτό θά σημαίνει τό τέλος τής τυραννίας τού 
έγώ. Γιά τόν αληθινό έαυτό μας, ώστόσο, αύτό σημαδεύει τήν άρχή μιάς 
νέας ζωής. Όπως τό θέτει όΤαοΤζτι: 

Όποιος αναγνωρίζει τήν αρρώστια 

Γιατρεύεται από τήν αρρώστια. 

Ό σοφός δέν είναι άρρωστος. 

Αναγνωρίζει τήν αρρώστια σάν αρρώστια 

Καί γιατρεύει τήν αρρώστια. 

(ΤβοΤθΓι Οτίη£, κεφ. 71) 17 

Ή πλήρης άθλιότητα τής κατάστασής μας δέν φαίνεται διά μιάς, 
γιατί οί πνευματικοί μας οφθαλμοί μπορούν νά άνοίξουν μόνο έν μέρει. 
Ώστόσο βλέπουμε άρκετή άπό αύτή τήν άθλιότητα ώστε νά 
συνειδητοποιήσουμε τήν άνάγκη γιά αλλαγή. Τότε άρχίζει ή άργή καί 
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οδυνηρή διαδικασία αυτού πού ό Χριστός ονόμασε «μετάνοια». Μετάνοια 
σημαίνει κάτι πολύ παραπάνω άπό μεταμέλεια. Μετά-νοια κατά λέξη 
σημαίνει μεταστροφή τού νού, σημαίνει κάθαρση τού οφθαλμού τής 
ψυχής. Ή μετάνοια άρχίζει όταν μεταστρέφουμε όλες τίς δυνάμεις μας, 
άπομακρύνοντάς τες άπό τίς προηγούμενες άγάπες μας -γιά τόν εαυτό 
μας καί γιά κτιστά πράγματα -καί προσανατολίζοντάς τες πρός τό Ίλο, 
τήν συμπαντική Όδό, τόν άρρητο Λόγο, άπό τόν όποιο έχουμε 
άπομακρυνθεΐ. Έτσι συμβαίνει, σύμφωνα μέ τά λόγια τού Γ^ο Τζτι, μία 
μεταστροφή ή έπιστ ροφή. Τώρα είναι σέ θέση τό πνεύμα νά ξετρυπώσει 
άπό κεΐ πού βρισκόταν κάτω άπό τό έγώ (ίο §εί οτιί ίτοττι υηιΐοτ ίόο ε§ο) καί 
νά πάρει τή θέση πού τού άξίζει. 

Ή δική μας, ή άνθρώπινη δράση είναι ή άρχή τής μετάνοιας. Αλλά 
ή ολοκλήρωσή της έναπόκειται στή θεία δράση τού άρρήτου Λόγου μέσα 
μας. Αύτό συμβαίνει μέ τόν εξής τρόπο: 

Τώρα πού τό πνεύμα μας άρχισε νά ξανακερδίζει τήν κυριαρχία 
του, βιώνουμε ένα πόθο πού είναι φυσικός γιά τό πνεύμα - τόν πόθο γιά 
τόν Δημιουργό μας. Αύτό συνοδεύεται άπό τόν πόθο νά άπαλλαγούμε 
άπό τή φθορά μας. Καί έτσι τό πνεύμα μέσα στόν άνθρωπο καλεΐ - ίσως 
όχι μέ λόγια, ίσως χωρίς νά γνωρίζει τό όνομα Αύτού τόν όποιον καλεΐ - 
καί ό άρρητος Λόγος, έρχόμενος νά συναντήσει τό πνεύμα τού άνθρώπου, 
άνταποκρίνεται. Συμπληρώνει ό,τι έχει άρχίσει ό άνθρωπος στή 
διαδικασία τής μετάνοιας, γιατί Αύτός είναι πού άνανεώνει καί έξαγνίζει 
τό πνεύμα του άνθρώπου μέσω τής Ιδιας Δύναμης μέ τήν όποια άρχικά τό 
δη μιούργησε. 

Ό Απόστολος Παύλος τό άποκάλεσε αύτό μεταμόρφωση «τή 
άνακαινώσει τού νοός» (μέ τήν άνακαίνιση τού νού) 18 . Ό Χριστός τό 
άποκάλεσε γέννηση «άνωθεν» 19 . 

Γνωρίζουμε ότι ή μετάνοιά μας είναι αύθεντική - δηλαδή, ότι μιά 
θεϊκή άλλαγή έχει πραγματικά έπέλθει μέσα μας - όταν νιώθουμε μιά 
άποστροφή πρός ό,τι πρίν μάς φαινόταν γλυκό. Αύτό είναι πού έννοούσε 
ό Γαο Τζτι όταν έκανε λόγο γιά «αναγνώριση τής άρρώστιας σάν 
άρρώστια». Κατά τά λόγια τού Αγίου Ήσαΐα τού Αναχωρητού (+ 490 μ.Χ.): 
«Όταν χωριστεί κανείς άπό τήν άμαρτωλή ζωή, θά γνωρίσει μέ άκρίβεια 
όλα τά άμαρτήματα μέ τά όποια άμάρτησε σέ σχέση μέ τόν Θεό. Γιατί δέν 
βλέπει τίς άμαρτίες του πρίν χωριστεί άπό αυτές, πράγμα πού θά τού 
φανεί πικρό καί δύσκολο. Όσοι φτάνουν σ' αύτό τό μέτρο, κλαινε γιά τίς 
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αμαρτίες τους καί παρακαλούν καί ντρέπονται μπροστά στόν Θεό, 
φέρνοντας στόνού τίς πονηρές φιλίες που είχαν μέ τά πάθη.» 20 

28. Συγχώρεση 

Όταν τό πνεύμα μας έξαγνίζεται, αυτό τό βιώνουμε ώς συγχώρεση. 
Γνωρίζουμε ότι εϊμασταν μολυσμένοι, καί ότι δέν εϊμασταν σέ θέση νά 
έξαγνίσουμε τόν εαυτό μας. Επιπλέον, νιώθουμε διαισθητικά ότι είχαμε 
φθαρεί εμείς οί Ιδιοι, μέ τή δική μας θέληση, καί γι'αύτό δέν εϊμασταν 
άξιοι νά έξαγνιστοΰμε άπό μιά δύναμη έξωάπό έμάς. Καί ώστόσο, μέ ένα 
τρόπο πού ξεπερνά τή φύση, έχουμε καθαρθεΐ, καί έτσι αύτό μάς φαίνεται 
σάν ένα θαυμαστό μυστήριο. 

Όταν βιώνουμε αύτό τό μυστήριο, συμβαίνει ένα άλλο μυστήριο. 
Έχοντας νιώσει ότι έχουμε λάβει συγχώρεση χωρίς νά τό άξίζουμε, 
είμαστε τώρα έτοιμοι νά συγχωρήσουμε τούς πάντες γιά τά πάντα - νά 
άφήσουμε όλες τίς κρυμμένες μνησικακίες μας πού μάς έχουν χωρίσει 
άπό τήν Όδό. Αύτές οί μνησικακίες είναι σάν άλυσίδες πού μάς δένουν 
στά άντικείμενα τής πικρίας μας, καί τώρα έχουμε έλευθερωθεΐ άπό 
αύτές. Έτσι, συγχωρώντας, δέν είμαστε πλέον δεμένοι μέ αύτή τή γή, καί 
είμαστε έπί τέλους έλεύθεροι νά άγαπήσουμε τόν άρρητο Λόγο πού μάς 
έχει συγχωρέσει. 

Ακόμη καί πρίν άπό τήν έλευση τού Λόγου έν σαρκί, ή συγχώρεσή 
Του γινόταν αισθητή άπό αύτούς πού είχαν ξεκινήσει τή διαδικασία τής 
μετάνοιας μέσα τους. Έτσι, ό προφήτης Δαβίδ (+ 973 π.Χ.) έγραψε στούς 
Ψαλμούς: 

Διέρρηξας τούς δεσμούς μου, 

Σοί θύσω θυσίαν αίνέσεως 21 

Καί πάλι 

Διέρρηξας τόν σάκκον μου καί περιέζωσάς μέ εύφροσύνην, 

όπως αν ψάλη σοι ή δόξα μου καί ού μή κατανυγώ . 22 

Κατά τόν μυστικιστή συγγραφέα Άγιο Συμεών τόν Νέο Θεολόγο (+ 
1022 μ,Χ.), ή χαρά τού Δαβίδ πού έλευθερώθηκε άπό τήν πνευματική 
διαφθορά έκπήγαζε άπό τή Θεία χάρη τού ΤοΗ πού λειτουργούσε στό 
πνεύμα του ώς έξωτερική δύναμη. 23 

Ό Εαο Τζτι βίωνε τήν ίδια δύναμη τής Χάρης τού Τ&ο/Λόγου. 
Έγραψε: 
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Γιατί οί παλιοί έκτιμοϋσαν τόσο τό Τβο; 

Δεν λέγανε πώς χάρη στό Τδο 

όποιος ψάχνει βρίσκει 

καί οί ένοχοι συγχωροϋνται; 

ΓΓαύτό ό κόσμος Τό έκτιμοϋσε τόσο . 24 

Όταν τό Ταο εν αν 0 ρω π ί στη κ ε, ή συγχώρεσή Του έγινε γνωστή καί 
φανερώθηκε στην ανθρώπινη ιστορία. Όσοι δεν γνώριζαν τό Όο/Λόγο, 
καί έτσι δεν Τό αναγνώρισαν στό πρόσωπο τού Ιησού, ένιωθαν αμηχανία 
όταν ό Χριστός περιώδευε συγχωρώντας τίς αμαρτίες τών ανθρώπων. «Τίς 
έστίν ούτος ός λαλεΐ βλασφημίας;» άναρρωτιόνταν. «Τίς δύναται άφιέναι 
αμαρτίας εί μή μόνος όΘεός;» 25 

Μέ την ενσάρκωση, λοιπόν, φωτίζεται ή αληθινή όψη τής 
συγχώρεσης ώς προσωπική πράξη. Γίνεται πρόσωπο πρός πρόσωπο. Τώρα 
ζητάμε συγχώρεση άπό τόν Λόγο ό οποίος έχει γίνει γνωστός σε μάς στήν 
άνθρώπινη ένσάρκωσή Του, όπως οί τυφλοί στήν Γραφή τού φώναζαν: 
«Τίέ Δαυίδ, Ιησού, έλέησόν μέ» 26 καί «Έλέησον ή μάς. Κύριε, Τίέ Δαυίδ». 27 
Παρομοίους, ή διαδικασία τής μετάνοιας έμφανίζεται τώρα, θά 
λέγαμε, στήν άνθρώπινη ιστορία, στήν πλήρως προσωπική της διάσταση. 
Πρίν άπό τήν ενσάρκωση τού Λόγου, οπαδοί Του όπως ό Τθο Τζτι διαρκώς 
θανάτωναν τήν ψευδή, φθαρμένη ταυτότητα τού έγώ τους, έπειδή 
γνώριζαν ότι αύτό ήταν άπαραίτητο προκειμένου νά ζήσει κανείς 
σύμφωνα μέ τήν Όδό. Μέ τήν έλευση τής Όδού, αύτός ό θάνατος 
έμφανίζεται σε προσωπικό φώς, μέ τή μορφή ενός Θεανθρώπινου 
Προσώπου κρεμάμενου στό Σταυρό. Ανεβαίνουν στόν σταυρό μαζί Του, 
ώστε νά θανατώσουν τόν ψευδή έαυτό τους. Εξακολουθούν νά 
ύποφέρουν σε αύτόν τόν κόσμο όπως άκριβώς καί Εκείνος ύπέφερε. Αλλά 
ένώ ό παλιός τους εαυτός ύπέφερε χωρίς Θεό - καί αύτό στήν 
πραγματικότητα οφειλόταν στό χωρισμό τους άπό Αύτόν - τώρα 
ύποφέρουν μαζί Του, καί είναι έντελώς διαφορετικό, αύτός ό πόνος έχει 
μάλιστα μιά γλυκύτητα. Όπως έπισημαίνει ό π. Γεώργιος Θ&Ιείιι, ένας 
ιερέας πού είχε περάσει είκοσιδύο χρόνια σέ κομμουνιστικές φυλακές: «Ό 
Χριστός δέν ήρθε γιά νά έξηγήσει τόν άνθρώπινο πόνο, ή γιά νά τόν 
έξαλείψει. Μάλλον ήρθε γιά νά γεμίσει τόν άνθρώπινο πόνο μέ τήν 
παρουσία Του.» 28 

Ή μετάνοια άρχίζει μέ τόν θάνατο μαζί μέ τόν Χριστό στόν σταυρό, 
άλλά κορυφών εται μέ τήν άνάσταση μαζί Του. Όπως άκριβώς ό Χριστός 
άναστήθηκε άπό τό μνήμα μέ άνανεωμένο σώμα (τόσο πού δέν Τόν 
άναγνώρισαν άκόμη καί οί κοντινότεροι μαθητές Του), έτσι καί τό πνεύμα 
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μας άνασταίνεται μέ μιά ανανεωμένη μορφή μετάνοιας. Ό 
Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος γράφει: 

«Όταν ό άνθρωπος θρηνεί μέ όλη του την ύπαρξη άπό τόν πόνο 
πού προκαλεΐ ή έπίγνωση τής ρυπαρότητας του, τότε ό πόνος αύτός 
ύπερβαίνει κάθε άλλη οδύνη, καί μέσα σ' αύτό τό μαρτύριο βλέπει τόν 
εαυτό του ώς τόν χειρότερο των άνθρώπων... Ή προσευχή μέσα σ'αύτόν 
τόν άγιο πόνο μπορεί νά άποσπάσει τό πνεύμα τού άνθρώπου άπό αύτόν 
τόν κόσμο καί νά τό μεταθέσει σέ έναν άλλο κόσμο. Καί ό γήινος αύτός 
κόσμος περιέρχεται σέ λήθη, καί τό ίδιο τό σώμα παύει πλέον νά είναι 
αισθητό. Οί Πατέρες τής έρήμου ονόμασαν τήν κατάσταση αύτή 'άδη 
μετανοίας'. Δι'αύτής γινόμαστε όμοιοι μέ τόν Χριστό πού κατήλθε στόν 
δικό Του 'άδη τής Αγάπης'. Όσο βαριά καί άν φαίνεται αύτή ή 'βάσανος 
τού Αδάμ', όσο μεγάλα καί άν είναι τά παθήματα, συνοδεύονται ώστόσο 
άπό τή χαρά τής κλήσης τού Θεού καί τό φως τής νέας ζωής .» 29 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΑΤΟ 


ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΤ ΣΠΟΡΟΥ ΤΟΥ ΑΚΤΙΣΤΟΥ 
ΤΕΗ 


29. Η Ανοικτή Ατραπός προς την Τελεία Ενωση 

Ή ενσάρκωση τού Όο έπέφερε κάτι περισσότερο άπό μιά 
προσωπική, ορατή εκδήλωση τής συγχώρεσης. Μαζί με αυτήν ήρθε ένα 
νέο επίπεδο συγχώρεσης, άπειρο, αιώνιο - ένα είδος παν περιεκτικής, 
«κοσμικής» συγχώρεσης, όχι μόνο τών άτομικών άνθρώπινων όντων, 
άλλά ολόκληρης τής άνθρώπινης φύσης. 

Όπως είδαμε, με τήν προπατορική άπομάκρυνση τοΰ άνθρώπου 
άπό τήν Όδό, ολόκληρη ή άνθρώπινη φύση είχε έκπέσει. Ό άνθρωπος, 
έχοντας άποκοπεΐ ό ίδιος άπό τόν Θεό, είχε άποκλειστεΐ άπό τήν είσοδο 
στήν αιώνια μακαριότητα τής ένωσης με Αύτόν, γιατί μιά άκάθαρτη 
άνθρώπινη φύση δεν είναι άξια γι'αύτή τήν ένωση. Έτσι πάνω άπ' όλη 
τήν άνθρώπινη φύση έπεκρέματο καταδίκη σε θάνατο καί άποκοπή 
(δερατώΐοη), άκόμη καί πάνω άπότίς πιό ενάρετες ψυχές πού έζησαν πρίν 
τήν έλευση τού Χριστού, όπως ήταν οί προφήτες τού Ισραήλ, ό Σωκράτης 
καί ό Γαο Τζτι. Γι'αύτό τά βιβλία τής Παλαιάς Διαθήκης είναι γεμάτα μέ 
σκοτεινές σκέψεις σχετικά μέ τήν ύπαρξη πέρα άπό τό μνήμα: «Ότι ούκ 
έστιν έν τώ θανάτω ό μνημονεύουν σου. έν δέ τώ αδη τίς έξομολογήσεταί 
σοι ;» 1 Γιά τούς Ισραηλίτες, μιά τέτοια έπίγνωση καί θλίψη άνακουφιζόταν 
μόνο μέ τήν έλπίδα γιά μελλοντική άπελευθέρωση μέσω τής έλευσης τού 
Χριστού: «ότι ούκ έγκαταλείψεις τήν ψυχήν μου εις αδην, ούδέ δώσεις τόν 
όσιόν σου ίδεΐν διαφθοράν .» 2 Γιά τούς πιό ένάρετους, ό άδης δέν ήταν 
χώρος βασάνων, άλλά άναμονής γιά τήν υπόσχεση τής ένωσης μέ τό 
Θειον, γιά τήν όποια ένωση δέν ήσαν άξιοι. 

Μέ τήν έλευσή Του έν σαρκί καί τόν θάνατό Του στόν Σταυρό, τό 
Τ30 πήρε έπάνω Του τήν καταδίκη σέ σωματικό θάνατο ή όποια είχε 
έπιπέσει στόν άνθρωπο μέ τήν άπομάκρυνσή του άπό τήν Όδό. Καί 
ώστόσο τό Τ30, πού ποτέ δέν άπομακρύνθηκε ούτε κατ' ελάχιστο άπό τήν 
Όδό (γιατί πώς θά μπορούσε ή Όδός νά άπομακρυνθεΐ άπό τόν Εαυτό 
της;) καθόλου δέν άξιζε τήν καταδίκη. Γ ι'αύτό ό θάνατος δέν μπορούσε νά 
κρατήσει τόν Αύτουργό τής ζωής. Ό Μόνος Άγιος δέν μπορούσε νά 
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ύποστεΐ φθορά. Έτσι, μέ τό θάνατό Του ώς άνθρωπος καί την Ανάσταση 
Του έκ νεκρών, τό Τη ο κατήργησε την καταδίκη τού πνευματικού καί 
σωματικού θανάτου πού είχε έπιπέσει στην άνθρώπινη φύση, 
προσφέροντας στόν άνθρωπο ελευθερία άπό όλες τίς συνέπειες τής 
προπατορικής του άπομάκρυνσης. 

Μέσω τού σωματικού Του θανάτου τό Τηο πρώτ'άπ'όλα κατήργησε 
τήν καταδίκη σέ αιώνια άποκοπή άπό τόν Θεό - δηλ. σέ πνευματικό 
θάνατο -άνοίγοντας στόν άνθρωπο τή δυνατότητα γιά αιώνια ένωση μέ 
Αύτόν στή Βασιλεία τών Ούρανών, παρά τήν άναξιότητα τού άνθρώπου. 
Αύτόήταν έκ μέρους τού Τηοή ύψιστη πράξη συγχώρησης. 

Πάνω στό Σταυρό προσευχήθηκε «Πάτερ, άφες αύτοΐς, ού γάρ 
οϊδασι τί ποιούσι .» 3 Έπειτα, στόν μετανοούντα ληστή πού ήταν 
σταυρωμένος δίπλα Του, είπε: «σήμερον μετ'έμού έση έν τώ παραδείσου » 4 
δείχνοντας έτσι ότι άκόμη καί ένας έγκλη ματ ία ς, άν έχει υποβληθεί στή 
διαδικασία τής μετάνοιας, μπορεί νά λάβει αύτό πού κανείς άνθρωπος 
(μετά τήν προπατορική άπομάκρυνση) δέν ήταν άξιος νά λάβει. Ώς 
γεγονός, αύτός ό ληστής ήταν ό πρώτος στήν ιστορία τής άνθρωπότητας 
πού τό έλαβε. 

Όσο τό σώμα τού Χριστού βριοικόταν στό μνήμα, Αύτός κατήλθε 
πνευματικά στόν άδη καί έλευθέρωσε τά πνεύματα όσουν Τόν είχαν 
άκολουθήσει πρίν τήν έλευσή Του βγάζοντάς τα άπό τήν κατάσταση τής 
άναμονής καί φέρνοντάς τα στήν αιώνια ένωση πού είχαν ποθήσει 5 . Δέν 
μπορούμε παρά νά πιστέψουμε ότι όΤαο Τζυήταν μεταξύ αύτών. 

Τέλος, όταν ό Χριστός άνέστη έκ τού μνήματος μέ άφθαρτο σώμα, 
έλευθέρωσε τήν άνθρωπότητα καί άπό τίς ίδιες τίς άλυσίδες τού 
σωματικού θανάτου, δίνοντας στήν άνθρώπινη φύση τή δυνατότητα γιά 
μελλοντική ανάσταση. 
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30. Εργαλεία τοτ Τεη 


Σέ μάς, τους σημερινούς ανθρώπους, 
έχουν δοθεί πολύ περισσότερα άπ'ό,τι σέ 
όσους είχαν γεννηθεί πρό Χριστού, γιατί ένώ 
οί προφήτες καί οί σοφοί τών 
προχριστιανικών χρόνων ένώθηκαν με τό 
Τηο μετά τό θάνατό τους καί μετά την 
κάθοδο τού Ίλο στόν άδη, έμεΐς έχουμε τή 
δυνατότητα νά βιώσουμε μιά πρόγευση 
αύτής τής αιώνιας εύλογίας άκόμα καί κατά 
τή γήινη ζωή μας. Ή ένωσή μας με τό Τη ο 

στή Βασιλεία τών Ούρανών μπορεί νά 
άρχίσει σ' αύτή τή ζωή, καί νά συνεχιστεί γιά 
πάντα στή μέλλουσα. Τήν περίοδο πού ήταν 
στή γή, ό Χριστός μίλησε γιά ειδικά μέσα - 
γιά ύλικά έργαλεΐα τού άϋλου. Άκτιστου ΤοΗ 
- μέ τά όποια θά πραγματοποιούσε αύτή τήν 
ένωση. 

Τό πρώτο άπό αυτά τά μέσα είναι τό 
βάπτισμα, τό οποίο ό Χριστός άποκάλεσε 
«γέννηση έξ ϋδατος καί πνεύματος». Τό 
δεύτερο είναι ό μυστηριακός μετασχη- 
ματισμός τού άρτου καί τού οίνου σέ Σώμα Του καί Αίμα Του, σέ Σάρκα 
ένωμένη μέ τόΘεΐο. Αύτά τά δύο μυστήρια δίνουν στόν άνθρωπο τήν ισχύ 
καί τή δυνατότητα νά άναγεννηθεί καθ' ομοίωση τού ίδιου τού 
Ενσαρκωμένου Τηο. 

Ό Άγιος Συμεών ό Νέος Θεολόγος έκφράζει μέσα σέ λίγα λόγια τό 
συνολικό μέγεθος αύτής τής δωρεάς. Μετά τήν έλευση τού Χριστού, λέει, 
«οί άνθρωποι βαπτίζονται έν ϋδατι, μπαίνουν ολόκληροι μέσα στό νερό 
καί ξαναβγαίνουν τρεις φορές, είκονίζοντας τήν τριήμερο ταφή τού 
Κυρίου, καί άφού πεθάνουν μέσα σ' αυτό ώς πρός όλον αύτόν τόν κακό 
κόσμο, στήν τρίτη άνάδυση άπό τό νερό είναι ήδη ζωντανοί, σάν νά έχουν 
άναστηθεΐ έκ νεκρών, δηλαδή, οί ψυχές τους έπαναφέρονται στή ζωή καί 
δέχονται τή Χάρη τού Αγίου Πνεύματος, τή χάρη πού είχε ό Αδάμ πρίν 
τήν παρακοή. Μετά χρίονται μέ τό Άγιο Μύρο, καί μέσω αύτού 



Ό Άγ. Συμεών ό Νέος θεολόγος 
είναι ένας άπό τους πιό 
φημισμένους μυστικιστές 
συγγραφείς όλων τών έποχών. 
Μέσω τής δράσης τής Άκτιστης 
Ενέργειας τοϋ Θεοϋ ( ΤεΗ ), τοϋ είχε 
δοθεί ή χάρη νά δει τόν Θεό καί τόν 
κόσμο όπως είχε 
πρωτοδημιουργηθεϊ, καί είχε 
φθάσει στά ύψη τής θέωσης καί τής 
ολοκληρωτικής φώτισης. Βλ. τήν 
άναφορά του σ'αύτό στις σελ. 157 
καί 161. 
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αλείφονται μέ τόν Ιησού Χριστό, καί ευωδιάζουν με ύπερφυσικό τρόπο. 
Έχοντας έτσι αξιωθεί νά συνδεθούν μέ τόν Θεό, γεύονται τή Σάρκα Του 
καί πίνουν τό αιμα Του. Καί μέ τόν άγιοποιημένο άρτο καί οίνο κοινωνούν 
τό Σώμα καί Αίμα τού Θεού πού ένσαρκώθηκε καί προσέφερε τόν εαυτό 
Του ώς θυσία .» 6 

Μέ τό βάπτισμα πού καθιέρωσε ό Χριστός, ή συγχώρεσή Του καί ή 
δική μας μετάνοια σφραγίζονται καί τελειοποιούνται. Σφραγίζουμε την 
έπανα σύνδεσή μας μέ Αύτόν ύποσχόμενοι νά ένωθούμε ολοκληρωτικά μέ 
Αυτόν* καί Αύτός μέ τή σειρά Του έπισφραγίζει τή συγχώρεσή Του πρός 
έμάς ξεπλένοντάς μας άπό τά προηγούμενα σφάλματά μας μέ τό 
έξαγνισμένο ύδωρ. Έπειτα, όταν κοινωνούμε τό Άγιό Του Σώμα καί Αίμα, 
παίρνουμε μέσα μας τήν Ένέργειά Του, ή όποια σάν φωτιά συνεχίζει νά 
καθαρίζει τήν πνευματική φθορά μέσα μας. Όπως τό Άκτιστο Φώς πού 
είδε ό Μωύσής στό Όρος Σινά νά περικυκλώνει τήν βάτο, αύτή ή φωτιά 
δέν μάς καίει. Μόνον οί άμαρτίες μέσα μας καίγονται, καθώς τό Φώς 
άδιόρατα ένεργεΐ μέσα μας καί μάς τελειοποιεί. Στήν προσευχή τού Άγ. 
Συμεών πρίν μεταλάβουμε αύτού τού μυστηρίου, λέμε: 

Χαίρων τε καί τρέμων άμα, 

Τοϋ πυράς μεταλαμβάνω, 

Χόρτος ών, καί ξένον θαύμα! 

Δροσιζόμενος άφράστως, 
ώσπεροΰν ή βάτος πάλαι, 
ή άφλέκτως καιομένη . 7 


31. Ο Σπορος της Θεϊκής Ενέργειας 

Από τή στιγμή πού κάποιος βαπτίζεται άληθινά στόν Χριστό, ή 
Θεϊκή Ενέργεια ή Χάρη δέν ένεργεΐ πλέον σέ αύτόν άπ'έξω πρός τά μέσα, 
όπως συνέβαινε μέ τόν Μωύσή, τόν Ταο Τζο καί άλλους δίκαιους πρίν άπό 
τήν έλευση τού Χριστού. Τώρα έργάζεται άπό μέσα πρός τά έξω. Αύτή 
ήταν ή έμπειρία τών Αποστόλων τού Χριστού, καί έγινε ή κοινή 
κληρονομιά όλων όσοι άκολούθησαν τό ένσαρκωμένοΌο. 

Όταν ό Χριστός ένέπνευσε τούς Αποστόλους Του μετά τήν 
άνάστασή Του καί έστειλε σέ αύτούς τό Άγιο Πνεύμα τήν Πεντηκοστή, 
βίωσαν μιά Άκτιστη Ενέργεια (Τάζ) πού ήταν έντελώς διαφορετικής φύσης 


* Κατά την Ορθόδοξη άκολουθία ταης βάπτισης, ό υποψήφιος έρωταται τρεις 
φορές: «συντάσσεσαι με τον Χριστό;» - και άπαντάει «συντάσσομαι». 
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άπό την κτιστή ενέργεια (άι'ί στα κινέζικα), που υπήρχε στό σώμα τους 
καί στό συμπαν. Στή συνέχεια, ή απόκτηση αύτής τής άκτιστης Ενέργειας 
έγινε ό προεξάρχων στόχος τής Χριστιανικής ζωής. 

Αυτό πού οι πρώτοι πού ακολούθησαν τόν Χριστό ανακάλυψαν, 
ήταν ότι ή Χάρη τού Πνεύματος τού Θεού ήταν σάν ένας σπόρος πού 
φυτεύθηκε μέσα στό πνεύμα τους κατά τό βάπτισμα. «Από τή στιγμή τού 
βαπτίσματος», λέει ό Άγ. Διάκονος τής Φωτικής (+ 486 μ.Χ.) «ή Χάρη 
μπαίνει μέσα στήν ψυχή». 8 Καί ό Άγ. Γρηγόριος ό Σιναΐτης διδάσκει: «Μέ 
τό βάπτισμα καθαρθήκαμε καί δεχθήκαμε τόν άρραβώνα τού Πνεύματος 
καί τόν 'έμφυτο λόγο' πού λέει ό άδελφόθεος Ιάκωβος (Ίάκ 1:21). » 9 

Επιπλέον, αύτοί πού άκολούθησαν τόν Χριστό βρήκαν ότι 
μπορούσαν νά θρέψουν καί νά καλλιεργήσουν αύτόν τόν σπόρο μέσω 
αύταπάρνησης, μέσω τής έξάσκησης τών άρετών καί μέσω καλών 
πράξεων πού γίνονται στό όνομα τού Χριστού, καί κυρίως μέσω νήψης καί 
πνευματικής προσευχής. Έτσι ό σπόρος θά μεγάλωνε μέσα τους, καί θά 
γινόταν σιγά -σιγά μεγάλο δένδρο. 

Σύμφωνα μέ τή διδασκαλία τού Άγ. Σεραφείμ τού Σάρωφ (+ 1833), 
όταν ό Χριστός είπε, «Ή Βασιλεία τών Ούρανών είναι μέσα σας» 10 , 
άναφερόταν άκριβώς σέ αύτόν τόν σπόρο τής Χάρης τού Άγ. Πνεύματος 
τόν φυτευμένο στήν άνθρώπινη ψυχή. Καί «Ή Βασιλεία τών Ούρανών», 
είπε ό Χριστός «μοιάζει μέ σπόρο σιναπιού, πού τόν πήρε ένας άνθρωπος 
καί τόν έσπειρε στό χωράφι του. Είναι μικρότερος άπ'όλους τούς σπόρους, 
όταν όμως μεγαλώσει, ξεπερνά όλα τά λαχανικά καί γίνεται δέντρο, ώστε 
νά έρχονται τά πουλιά καί νά φωλιάζουν στά κλαδιά του». 11 

Ό Χριστός είπε έπίσης ότι ή Χάρη τού Πνεύματος «μοιάζει μέ 
θησαυρό κρυμμένο σ' έναν άγρό» 12 . Γιά νά τήν άποκτήσει κανείς, πρέπει 
νά πουλήσει όλα όσα έχει, νά άγοράσει τόν άγρό, καί μετά, ύπομονετικά 
καί έπιδέξια, νά άρχίσει νά «σκάβει». 

32. Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΤ ΣΠΟΡΟΥ 

Ό Άγιος Γρηγόριος ό Σιναΐτης μιλάει γιά τά σημεία τής δράσης τής 
Θεϊκής Ενέργειας στό έσωτερικό πνεύμα: 

«Θά πούμε τώρα τά τεκμήρια τής άρχής τής ένέργειας τού 
Πνεύματος σ' όσους τήν έπιζητούν αληθινά κι όχι σάν νά δοκιμάζουν τόν 
Θεό ... Σέ μερικούς φαίνεται σάν φώς πού άνατέλλει. Σέ άλλους σάν 
άγαλλίαση μαζί μέ τρόμο. Σέ άλλους σάν χαρά. Σέ άλλους, χαρά 
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ανάμικτη μέ φόβο. Σέ μερικούς, τρόμος καί χαρά. Κάποτε σε μερικούς, 
δάκρυα καί φόβος. Χαίρεται δηλαδή ή ψυχή γιά τήν επίσκεψη τού Θεού 
καί τό έλεος Του, φοβάται όμως καί τρέμει τήν παρουσία Του, γιατί είναι 
ύπεύθυνη γιά πολλές άμαρτίες. Σέ άλλους πάλι γίνεται στίς άρχές 
άνείπωτη συντριβή καί πόνος άφατος τής ψυχής, ή όποια πονει σάν τή 
γυναίκα στήν ώρα τού τοκετού, όπως λέει ή Γραφή (Ήσ. 26, 17). Γιατί ό 
ζωντανός καί δραστικός Λόγος, δηλαδή ό Ιησούς, εισχωρεί βαθιά ώς έκει 
πού χωρίζει ή ψυχή καί τό σώμα, τό κόκκαλο καί τό μεδούλι, όπως λέει ό 
Απόστολος (Έβρ. 4,12), γιά νά λιώσει διά τής βίας τήν έμπάθεια άπό όλα 
τά μέρη τής ψυχής καί τού σώματος. Σέ άλλους έκδηλώνεται ώς άγάπη 
πρός όλους καί ειρήνη άμαχη. Σέ άλλους ώς άγαλλίαμα, τό οποίο οι 
Πατέρες έχουν συχνά ονομάσει σκίρτημα, καί είναι δύναμη πνεύματος 
καί κίνηση καρδιάς ζωντανής. Τούτο λέγεται καί παλμός καί στεναγμός 
τού πνεύματος πού μεσιτεύει γιά μάς στό Θεό 'στεναγμοΐς άλαλήτοις' 
(Ρωμ. 8, 26). » 13 

Στήν Χριστιανική παράδοση τής άνατολής, όλες οί βαπτισμένες 
ψυχές μπορούν νά βιώσουν αύτή τή δράση τής Θείας Ενέργειας, καί 
πράγματι τήν βιώνουν σύμφωνα μέ τό πόσο τρέφουν τό σπόρο τού 
έμφυτου Λόγου μέσα τους. Ή Χάρη δέν τούς σώζει αύτομάτως - γιατί δέν 
ύπάρχει τέτοιο πράγμα, αύτόματη σωτηρία, - άλλά είναι έτοιμη νά σώσει 
τήν ψυχή τή στιγμή πού αύτή στρέφεται πρός τόν Θεό καί άρχίζει νά 
καλλιεργεί αύτόν τό σπόρο. Ό Άγ. Σεραφείμ έκφράζει αύτό τό θέμα ώς 
έξής: 

«Ή Χάρη τού Αγίου Πνεύματος παρέχεται κατά τό βάπτισμα στό 
όνομα τού Πατρός καί τού Τίού καί τού Αγίου Πνεύματος, παρά τήν 
πτώση τών άνθρώπων σέ άμαρτία, παρά τό σκοτάδι πού περιβάλλει τήν 
ψυχή μας. Λάμπει στήν καρδιά μέ τό θεϊκό Φώς τής άνεκτίμητης Χάρης 
τού Χριστού (τό όποιο ύπήρχε άπό άμνημονεύτων χρόνων). Όσο ό 
άμαρτωλός δέν μετανοεί, αύτό τό Φώς τού Χριστού έκλιπαρεΐ τόν Πατέρα: 
Άββά, ό Πατήρ! Μή θυμώσεις γι' αύτή τήν άμετανοησία στό τέλος (τής 
ζωής του).'Καί μετά, όταν ό άμαρτωλός μεταστρέφεται καί παίρνει τήν 
όδό τής μετάνοιας, διαγράφει έντελώς κάθε ίχνος άμαρτίας άπό τό 
παρελθόν καί ένδύει ξανά τόν πρώην άμαρτωλό μέ ένδυμα άφθαρσίας, 
ύφασμένο άπό τή Χάρη τού Αγίου Πνεύματος.» 14 
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33. Το Κτιστό και το Ακτιστο 


Ότι αυτή ή Άκτιστη Ενέργεια κατέρχεται στην ψυχή μέ τό 
βάπτισμα καί τήν μεταμορφώνει, έκδηλώνοντας τά ιδιαίτερα σημάδια 
της, 

ότι αυτός ό σπόρος μπορεί νά είναι θαμμένος κάτω άπό πολλά 
στρώματα έγώ καί έπιθυμίας καί μετά νά άποκαλυφθεί μέ τήν 
πνευματική έργασία τού «σκαψίματος», 

ότι μπορεί νά άναπτυχθεΐ μέσα στόν άνθρωπο άν αυτός άκολουθεΐ 
τίς έντολές τού Χριστού, άν κοινωνεΐ τού Σώματος καί τού Αίματος Αύτού, 
καί άν προσεύχεται - όλα αυτά τά ξέρουμε άπό προσωπική έμπειρία. 
Όταν ή θεϊκή Ενέργεια εισχωρεί καί έργάζεται έσωτερικά μέσα στόν 
άνθρωπο, μετασχηματίζει τίς ζωτικές του δυνάμεις, έκλεπτύνει τίς 
ένέργειές του, καί έξαγνίζει τό πνεύμα του, σάν μιά φωτιά πού καίει όλα 
τά σκουπίδια. Αλλά ύπάρχει καί κάτι άπείρως μεγαλύτερο άπό αύτό: ή 
στενή προσωπική σχέση πού αύτό έπιφέρει άνάμεσα στήν ψυχή καί τόν 
Δημιουργό. Καμιά άνθρώπινη ένέργεια δέν μπορεί νά τό κάνει αύτό - 
μόνο ή Θεϊκή Ενέργεια μπορεί νά τό κάνει αύτό, γιατί αύτή είναι στήν 
πραγματικότητα ό Δημιουργός. 

«Αύτός είναι ό σκοπός», λέει ό Γέρων Παΐσιος άπό τό Άγιο Όρος (+ 
1994), «νά ύποτάξουμε πλήρως τό νού στή Θεία Χάρη. Ό Χριστός ζητά άπό 
μάς μόνο ταπείνωση. Όλα τά άλλα θά γίνουν στή συνέχεια άπό τή Θεία 
Χάρη». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ 


ΝΗΨΗ 


34. Συνεχής Μετάνοια 

Ακόμα καί μετά τόν καθαρισμό μας άπό ύδωρ μαζί μέ πνεύμα κατά 
τό άγιο βάπτισμα, φέρουμε μέσα μας την τάσι] καί τή συνήθεια νά 
έ παν ερχό μα στ ε στην προηγούμενη κατάσταση μας. 1 Άν δέν 
διατηρήσουμε, δέν διαφυλάξουμε καί δέν καλλιεργήσουμε τόν σπόρο τής 
Χάρης πού μάς έχει δοθεί, θά χάσουμε τή ζωογόνο του δύναμη. Τότε, 
όπως μάς προειδοποίησε ό Χριστός, θά γίνουμε χειρότεροι άπό πρώτα 2 . 
Προκειμένου νά διατηρήσουμε τήν Χάρη καί νά μήν έπιστρέψουμε στήν 
πρότερη πλάνη μας, πρέπει συνεχώς, μέρα τή μέρα, λεπτό τό λεπτό, νά 
ένωνόμαστε μέ τήν Όδό σέ μετάνοια. 

Ή μετάνοια - τό νά εύθυγραμμιζόμαστε συνεχώς μέ τήν Όδό, νά 
Τόν έπικαλού μαστέ, νά ποθούμε νά καθ αρθούμε έν πνεύματι, νά 
συγχωρεθούμε άπό Αύτόν καί στή συνέχεια νά συγχωρέσουμε τούς 
πάντες καί τά πάντα, αύτό είναι ή ίδια ή ούσία καί τό θεμέλιο τής ζωής 
τών οπαδών Του. Αλλά ή μετάνοια δέν είναι άπλά καί μόνο μιά πράξη. 
Είναι κατά πρώτον καί κύριον μιά στάση ζωής, μιά κατάσταση. 

Όσο παραμένουμε στήν κατάσταση τής μετάνοιας, όλο καί 
βαθύτερα έπίπεδα τής φθοράς μας θά άποκαλύπτονται σέ μάς, καί θά 
έξαγνιζόμασε καί θά άναδη μι ουργού μαστέ συνεχώς άπό τόν άρρητο 
Λόγο στήν καρδιά μας. Τό τέλος αύτού θά είναι ή ολοκληρωτική φώτιση. 
Όπως έξηγεΐ ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος: «Όποιος προσπαθεί νά 
άκολουθήσει τόν Χριστό 'όπου άν ύπάγη' (Α π 14:4), άναπόφευκτα θά 
κλονιστεί ξανά καί ξανά: σέ κάθε άνάβασή του άπό ένα χαμηλότερο σέ 
ένα ύψηλότερο έπίπεδο γνώσης, άπό ένα μικρότερο σέ ένα μεγαλύτερο 
μέτρο άγάπης.» 3 

Μέσα στούς γρήγορους ρυθμούς τής κοινωνίας μας, μιάς κοινωνίας 
πού βασίζεται στήν άμεση ικανοποίηση, οί άνθρωποι θέλουν 
πνευματικότητα άμεσα. Παγιδευμένοι σ' ένα τέλμα έκλεπτυσμένου 
αισθησιασμού, άναζητούν πνευματικότητα μέσω τών αισθήσεων. 
Υπνωτισμένοι άπό τίς ψευδείς τους ταυτότητες, άναζητούν μιά 
πνευματικότητα ή όποια τό μόνο πού κάνει είναι νά τούς ρίχνει όλο καί 
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πιό βαθιά μέσα στην ύπνωση - μόνο πού τώρα πρόκειται γιά ύπνωση μέ 
πνευματικό επίστρωμα. Επιζητούν νά βρούν ανακούφιση μέσα στό τέλμα 
τους. Δέν μπορούν νά πάνε βαθύτερα, έπειδή θά έκαναν τά πάντα έκτος 
άπό τό νά παραδεχθούν τό τέλμα τους. 

Όσο γιά μάς, γιά νά προχωρήσουμε στην πνευματική ζωή, πρέπει 
νά συνειδητοποιήσουμε ότι είμαστε άπό αύτούς τούς άνθρώπους, ότι καί 
έμεΐς έπίσης είμαστε μαθημένοι νά ζητάμε άμεση ικανοποίηση. Άν τό 
δούμε αύτό, έχουμε κάνει τό πρώτο βήμα προκειμένου νά ύψωθούμε 
πάνω άπό τό περιβάλλον μας. Πρέπει νά καταλάβουμε πώς, άντίθετα μέ 
ό,τι έχουμε μάθει νά περιμένουμε, ή έσωτερική κάθαρση είναι μιά έφ' 
όρου ζωής διαδικασία. Ή συνεχής μετάνοια είναι ό μόνος τρόπος. 
«Παράδοξο θαύμα», λέει ό π. Σωφρόνιος, «όσο έναργέστερα βλέπω τόν 
Θεό, τόσο φλογερότερη γίνεται ή μετάνοιά μου, γιατί τότε συνειδητοποιώ 
σαφέστερα τήν άναξ ιότητά μου μπροστά Του .» 4 

35. ΝΗΨΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑ 

Γιά νά είναι ή μετάνοιά μας συνεχής, πρέπει νά συνοδεύεται άπό 
αύτό πού οί παλιοί Χριστιανοί άσκητές ονόμαζαν «νήψη»: μιά κατάσταση 
έσωτερικής έπαγρύπνησης, προσοχής καί έγκράτειας. 

Ό Εν ο Τζτι ήξερε καλά αύτή τήν άρετή. Έλεγε γιά τούς παλιούς πού 
άκολουθούσαν τό Ταο: 

Διατακτικοί κι έγρήγοροι, σάν νά διαβαίνουν χείμαρρο μές στόν χειμώνα. 

Προσεκτικοί καί σε έπιφυλακή, σάν νά προσμένουν άναπάντεχη 

άντιπαράθεση άπ'όλες τίς πλευρές . 5 

Όταν τό Τηο/Λόγος ένσαρκώθηκε, μίλησε πολύ γιά τή νήψη, όσο 
μπορούσαν νά καταλάβουν αύτοί πού τόν άκουγαν. «Προσέξτε καλά τούς 
εαυτούς σας. Μήν βαρύνει ή καρδιά σας μέ τήν κραιπάλη καί τή μέθη καί 
τίς βιοτικές μέριμνες .» 6 

Γιά νά κάνει νά έντυπωθεΐ περισσότερο στούς άνθρώπους ή 
άνάγκη γιά νήψη, μίλησε πάνω σ'αυτό μέ παραβολές, όπως τήν ιστορία 
τών πέντε παρθένων πού είχαν έτοιμα τά λυχνάρια τους 7 ή τήν ιστορία 
τού πιστού δούλου πού άγρυπνεΐ περιμένοντας τόν Κύριό Του: 

«Νά είστε συνεχώς έτοιμοι, μέ δεμένο τό ζωνάρι στή μέση σας καί 
άναμμένα τά λυχνάρια. Νά συμπεριφέρεστε σάν τούς άνθρώπους πού 
περιμένουν τόν κύριό Τους πότε θά γυρίσει άπό τό γάμο, ώστε, μόλις 
έρθει καί χτυπήσει τήν πόρτα, άμέσως νά τού άνοίξουν. Μακάριοι οί 
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δούλοι εκείνοι πού ό κύριός τους θά τούς βρει ξύπνιους. Σάς βεβαιώνω 
πώς θ' άν ασκού μπωθεΐ, θά τούς βάλει νά καθίσουν καί θά τούς 
περιποιηθεΐ. Χαρά σ' εκείνους μάλιστα τούς δούλους, πού ό κύριός τους θά 
έπιστρέψει τά μεσάνυχτα ή τά ξημερώματα καί θά τούς βρει νά τόν 
περιμένουν. 8 

Άν ή συνεχής μετάνοια είναι τό θεμέλιο τής ζωής όποιου άκολουθει 
τήν Οδό, ή νήψη είναι τό θεμέλιο τής συνεχούς μετάνοιας. Γι'αύτό, οι 
συγγραφείς τής Φιλοκαλίας, τής μεγαλύτερης συλλογής παλιών 
Χριστιανικών χειρογράφων πάνω στήν πνευματική ζωή, τονίζουν τήν 
άναγκαιότητα τής εσωτερικής προσοχής. Σύμφωνα μέ τά λόγια τού 
Φιλοκαλικού συγγραφέα Άγ. Ησυχίου (8 ος μ.Χ. αιώνας): «Όταν άρχίσομε 
νά ζούμε μέ προσοχή τού νού, άν προσαρμόζομε στή νήψη τήν ταπείνωση 
καί συνάπτουμε στήν αντίρρηση (πρός τούς πονηρούς λογισμούς) τήν 
εύχή (προσευχή), τότε θά βαδίσομε καλά τό δρόμο τής μετάνοιας.» 9 

Παρομοίως, ό Άγ. Νικηφόρος όΜονάζων (13 ος μ.Χ. αιώνας) γράφει: 
«Ή προσοχή είναι γνώρισμα τής άληθινής μετάνοιας.... Ή προσοχή είναι 
άνεπιφύλακτη βεβαιότητα γιά τή συγχώρηση τών άμαρτιών μας. Ή 
προσοχή είναι ή άρχή τής θεωρίας (δηλ. τής ένατένισης τού Θεού), ή 
μάλλον ή βάση τής θεωρίας, γιατί μέσω αύτής ό Θεός συγκαταβαίνει κι 
έμφανίζεται στό νού. Ή προσοχή είναι άταραξία τού νού, ή μάλλον, 
άνάπαυση τής ψυχής πού τής δόθηκε ώς βραβείο άπό τό έλεος τού Θεού. 
Ή προσοχή είναι κατάργηση τών λογισμών, άνάκτορο τής μνήμης τού 
Θεού, θησαυροφυλάκιο τής ύ πομονής τών έπερχόμενων δοκιμασιών.» 10 

36. Νηψη και Προσευχή 

Εύρισκόμενος σέ μιά συνεχή κατάσταση νήψης, ό Ταο Τζτι 
έπικοινωνούσε μέ τό Τηο μέσω διαισθητικής γνώσης τού άνώτερου νού 
(τού πνεύματος). Δέν άπευθυνόταν στό Τη ο, δέν τό έ π εκαλείτο, γιατί, 
όπως έχουμε δει, τό μυστήριο του Προσωπικού Απολύτου δέν τού είχε 
άποκαλυφθει. 

Τώρα πού μέ τήν ενσάρκωση τού Τη ο/ Λόγου ή έπικοινωνία μας μέ 
αύτόν γίνεται πρόσωπο πρός Πρόσωπο, ή γνώση τού άνώτερου νού 
περνάει καί στήν καρδιά. Αύτό τό ονομάζουμε «προσευχή». Ωστόσο, 
άκόμη καί μέ τήν στενή προσωπική έπικοινωνία μέ τό Τη ο πού μέσω τού 
Χριστού έγινε δυνατή γιά όλους τούς άνθρώπους, ή βάση γι' αύτή τήν 
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επικοινωνία παραμένει ή Ιδια όπως ήταν γιά τόν Γαο Τζυ, γιατί ή 
προσευχή, όπως καί ή μετάνοια, έχουν ώς θεμέλιο τή νήψη. 

Όταν τό Ίλο/Λόγος πήρε ανθρώπινη μορφή, δέν μάς είπε άπλά νά 
προσευχόμαστε. Είπε, «γρηγορεΐτε καί προσεύχεσθε, ινα μή είσέλθητε εις 
πειρασμόν. Τό μέν πνεύμα πρόθυμον, ή δέ σάρξ άσθενής». 11 Πρώτα μάς 
λέει νά είμαστε σέ έπαγρύπνση, έπειτα νά προσευχόμαστε όντας σέ 
έπαγρύπνηση. 

Ό 030 Τζτι έμενε σέ έγρήγορση γιά νά προετοιμαστεί, τρόπον τινά, 
γιά τήν έλευση τού Χριστού. Τώρα πού τό Ταο έχει ένσαρκωθεΐ, αύτοί πού 
Τόν άκολουθούν πρέπει καί πάλι νά μένουν σέ έγρήγορση γιά νά 
προετοιμάζονται γιά τήν έλευσή Του, γιατί έρχεται στήν καρδιά τους γιά 
νά έξαγνίσει τό πνεύμα τους, κάποια στιγμή πού Αύτός διαλέγει. «Γιατί ό 
Τίός τού άνθρώπου, είπε ό Ιησούς «είναι σάν τόν άνθρωπο πού ταξίδεψε 
σέ άλλη χώρα καί άφησε στούς δούλους τή φροντίδα τού σπιτιού του. 
Στόν καθένα όρισε ένα έργο, καί στό θυρωρό έδωσε τήν έντολή νά είναι 
σέ έπαγρύπνηση. Έπαγρυπνείτε, λοιπόν, γιατί δέν ξέρετε πότε θά 
έπιστρέψει ό κύριος τού σπιτιού: τό βράδυ ή τά μεσάνυχτα ή κατά τό 
λάλημα τού πετεινού τό πρωΐ. Μήπως έρθει ξαφνικά καί σάς βρει νά 
κοιμάστε. Αύτό πού σάς λέω, τόλέω σέ όλους: έπαγρυπνείτε!» 12 

Ή προσευχή δέν μπορεί νά είναι άγνή άν ό νούς άκολουθεΐ ένεργά 
τις σκέψεις. Γιά νά είναι ή προσευχή άγνή, πρέπει νά βγαίνει άπό άγνό 
πνεύμα. Καί αύτό μπορεί νά γίνει μόνο όταν κάποιος μένει σέ έγρήγορση 
καί έτσι ύψώνεται πάνω άπό σκέψεις καί εικόνες. Γι'αύτό ό Χριστός είπε: 
«Γρηγορεΐτε καί προσεύχεσθε»: ή προσευχή καί ή νήψη είναι 
άναπόσπαστα συνδεδεμένες. Όπως γράφει ό Άγιος Ιγνάτιος 
Βπαικιίταηϊηον, ένας Ρώσος άσκητής τού 19 ου αιώνα πού άκολουθούσε τήν 
Φιλοκαλική παράδοση: «Τό ούσιαστικό, τό άπαραίτητο χαρακτηριστικό 
τής προσευχής είναι ή προσοχή. Χωρίς προσοχή δέν γίνεται προσευχή.» 13 

Τό Όο είναι πνεύμα. Μέ τόν Ιησού Χριστό αύτό τό πνεύμα 
ένσαρκώνεται. Κάτι άντίστοιχο συμβαίνει καί μέ τήν έσωτερική ζωή όσων 
Τόν άκολουθούν. Πριν άπό τήν έλευσή Του, όσοι άκολουθούσαν τό Ίάο, 
όπως ό Ταο Τζυ, κάθονταν καί άνοίγονταν πρός μιά κατάσταση 
άντικειμενικής έπίγνωσης (δαί ίη οροπ, ούφεΐίνο 3\ν3ΐχτιοδδ). Μετά τήν 
έλευσή Του, αύτή ή έπίγνωση «ένσαρκώνεται» καί παίρνει τή μορφή τής 
προσευχής. Έτσι ή έπίγνωση έρχεται σέ νέα διάσταση. Γι'αύτό ή προσοχή 
(πού άντιστοιχεΐ στόν Ταο Τζυ καί τήν προχριστιανική έποχή), καί ή 
προσευχή (πού άντιστοιχεΐ στήν Χριστιανική έποχή) είναι άναπόσπαστα 
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συνδεδεμένες. Ή προσευχή δεν μπορεί νά ύπάρχει χωρίς την προσοχή ή 
όποια πρέπει νά προηγείται απ' αυτήν καί νά Λειτουργεί παράλληλα με 
αυτήν. Ταυτόχρονα, ώστόσο, ή προσοχή άπό μόνη της δεν είναι άρκετή, 
τώρα πού τό Όο έχει ένσαρκωθεί. 

Ό Άγ. Συμεών ό Νέος Θεολόγος παρέχει μιά άπό τίς καλύτερες 
έξηγήσεις πού έχουμε βρει γιά τή σχέση άνάμεσα στήν προσοχή (νήψη) 
καί τήν προσευχή: 

«Ή νήψη καί ή προσευχή είναι δεμένες όπως ή ψυχή μέ τό σώμα καί 
ή μία χωρίς τήν άλλη δέν μπορεί νά σταθεί. Αύτά τά δύο συνδέονται 
μεταξύ τους μέ δύο τρόπους. Πρώτα ή νήψη άρχίζει νά μάχεται τήν 
άμαρτία, σάν έμπροσθοφ υλακή. Κατόπιν άκολουθεΐ ή προσευχή, ή όποια 
θανατώνει παρευθύς καί άφανίζει όλους έκείνους τούς αισχρούς 
λογισμούς μέ τούς όποιους πάλευε πρωτύτερα ή προσοχή. Γιατί ή νήψη 
μόνη της δέν μπορεί νά κάνει κάτι τέτοιο. Αύτό είναι ή πύλη τής ζωής καί 
τού θανάτου. Όταν μέ τή νήψη φυλάγομε καθαρή τήν προσευχή, 
βελτιωνόμαστε, ένώ όταν δέν προσέχομε καί τή μολύνομε καί τή 
διαφθείρομε, οί προσπάθειές μας πέφτουν στό κενό». 14 

Μία άπό τίς καλύτερες περιγραφές σχετικά μέ τό πώς άκριβώς νά 
τό κάνουμε αύτό μάς δίνει ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, ένας πνευματικός 
γιατρός έμπνευσμένος άπό τόν Θεό, πού έζησε στό όρος Σινά κατά τόν 6° 
μ.Χ. αιώνα. Αύτό τό χωρίο μάς παρέχει τό κλειδί γιά τήν κατανόηση τών 
όσων συζητούμε έδώ: 

«Κλείνε τή θύρα τού κελλιού σου γιά τό σώμα, τή θύρα τής 
γλώσσας γιά τά λόγια, καί τήν πύλη τού έσωτερικού σου γιά τά πονηρά 
πνεύματα. Νά κάθεσαι ψηλά καί νά παρατηρείς - άν βέβαια ξέρεις νά τό 
κάνεις αύτό - καί τότε θά βλέπεις πώς καί πότε καί άπό πού καί πόσοι καί 
ποιοι κλέφτες έρχονται νά μπούν καί νά κλέψουν τά σταφύλια. Άν 
κουραστεί ό σκοπός νά παρατηρεί σηκώνεται καί προσεύχεται, καί άφού 
καθίσει πάλι, συνεχίζει μέ άνδρεία τήν ίδια έργασία. Άλλο είναι ή φύλαξη 
τών Λογισμών καί άλλο ή φύλαξη τού νού. Όσο άπέχει ή άνατολή άπό τή 
δύση, τόσο άπέχει τό δεύτερο καί είναι πιό κοπιαστικό άπό τό πρώτο. 
Όπως τά βασιλικά όπ λα πού βρίσκονται κάπου, ένώ τά βλέπουν οί 
κλέφτες, δέν τά πλησιάζουν, έτσι κι έκεΐνον πού ένωσε τήν καρδιά του μέ 
τήν προσευχή δέν τόν κλέβουν εύκολα οί νοεροί Ληστές.» 15 
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Τί έκανε ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος 
όταν καθόταν σέ εγρήγορση; Στήν ουσία έκανε 
ό,τι καί ό Γθο Τζτι πρίν από τήν ένσάρκαχτη τού 
Όο. Έπανέφερε τήν έπίγνωσή του σέ μιά 
αντικειμενική κατάσταση τού νοΰ -παρατηρητή, 
φρουρώντας έτσι τό πνεύμα του ή «άνώτερο 
νοΰ». Καί πάλι, ή διαφορά άνάμεσα στόν Γ^ο 
Τζτι καί σέ αυτούς πού άκολουθούν τόν Χριστό 
μετά τήν έλευσή Του είναι ότι αύτοί εισάγουν σέ 


Ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος 
(6°ς -7°« μ. X. αιώνας) ήταν ό 
ηγούμενος τοϋ παλαιού 
μοναστηριού τής Άγ. 
Αικατερίνης στους πρόποδες 
τοϋ Όρους Σινά, όπου ό 
Προφήτης Μωϋσής έλαβε τή 
θεϊκή αποκάλυψη. Ή Κλϊμαξ 
Θείας Άνοδον, έπί αιώνες 
θεωρείτο ώς κλασικό 
πνευματικό έργο πρώτης 
τάξης, καί ήταν ένα άπό τά 
πρώτα βιβλία πού 
τυπώθηκαν στό Δυτικό 
ή μισφα ίρ ιο . Εικόνα δ ιά 
χειρός Φώτη Κόντογλου. 


αύτή τήν κατάσταση τού νού- παρατηρητή, μιά 
προσωπική κοινωνία (εοττιττιυηίοη) μέ τό Τθο/ 
Λόγο, συνήθως μέ τή βοήθεια τής άμεσης 
έπίκλησης. Ό Γ^ο Τζτι έλεγε ότι δέν ήξερε τό 
όνομα τού Ταο. Τώρα τό ξέρουμε, καί έτσι τό 
έπικαλούμαστε - «Κύριε Ιησού Χριστέ» - ένώ 
παράλληλα θυμόμαστε ότι γιά νά 
προσευχηθούμε άληθινά σ' αυτό πρέπει νά 
προσευχηθούμε έν πνεύματι, καί έτσι πρέπει νά 
κάνουμε πρώτα αύτό πού έκανε όΤ^ο Τζτι. 

Οί περισσότεροι άνθρωποι ποτέ δέν 
φθάνουν σέ βαθιά έπίπεδα έσωτερικής νοερής 
προσευχής, έπειδή απλά δέν έχουν άκολουθήσει 


τό πρώτο ήμισυ τής προτροπής τού Χριστού: 
«Γρηγορε'ιτε καί προσεύχεστε». Γι' αύτό, πρίν μιλήσουμε ειδικά γιά τήν 


προσευχή, θά παραθέσουμε κάπως έκτεταμένα τίς άρχές τής νήψης. 


37. ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 

Γιά νά εξηγήσου με ότι ή νήψη είναι κάτι απόλυτα άναγκαΐο, άς 
έπιστρέψουμε στήν προηγούμενη συζήτησή μας σχετικά μέ τήν 
πρωταρχική πτώση τού άνθρώπου. Όταν ό άνθρωπος έπεσε, έπεσε σέ μιά 
κατάσταση περισπασμού. Ό «οφθαλμός του», γιά νά χρησιμοποιήσουμε 
τά λόγια τού Χριστού, δέν ήταν πλέον «άπλούς ». 16 Επιστροφή, λοιπόν, 
στήν πρωταρχική κατάσταση, σημαίνει έπιστροφή στήν ενιαία άντίληψη, 
σημαίνει νά άντιστρέψουμε τήν πτώση μας σέ περισπασμό, καί νά 
έπιτύχουμε τό άντίθετο, τό όποιο είναι ή κατάσταση τής προσοχής. 
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Μέσω τής προσοχής ανερχόμαστε συνεχώς πάνω άπό όλες τίς 
μορφές καί τίς εικόνες των αισθήσεων, πάνω άπό όλες τίς έξωτερικά 
διαμορφωμένες σκέψεις καί συναισθήματα. Συνεχώς υποτάσσουμε τήν 
ψυχή μας στήν άγνή γνώση τού πνεύματος. Συνεχώς έπιτρέπουμε στό 
πνεύμα νά άνυψωθεΐ μέσα άπό τόν πόθο του νά δεχθεί κάθαρση καί έτσι 
νά ενωθεί μέ τόν Δημιουργό του, νά άκούσει τήν σιωπηλή φωνή τού 
Λόγου. Συνεχώς διαφυλάσσουμε τό πνεύμα μας, έτσι ώστε νά μήν 
άφήσουμε νά παρεισφρύσουν οτιδήποτε σκέψεις ή εικόνες θά τό 
τραβούσαν πρός τά κάτω, πρός τό βασίλειο τών αισθήσεων. Συνεχώς 
κατακαίουμε μέ τό φώς τής κατανόησης κάθε μορφή καί εικόνα 
έπιθυμίας, μαζί μέ κάθε μνησικακία κρυμμένη στά κατάβαθα τής ψυχής 
μας. Καί μέ αύτόν τόν τρόπο συνεχώς μένουμε άγρυπνοι, περιμένοντας 
τήν έλευση τού Κυρίου μας, τού Ίλο/Λόγου. 

Μέσω τής νήψης τού νού άρχίζουμε νά συλλαμβάνουμε τήν 
άναλογία άνάμεσα στό πνεύμα καί τήν «κατώτερη» ψυχή. Τό πνεύμα 
είναι όν άθάνατο καί έτσι μετέχει στήν ύπέρβαση τού χρόνου, ένώ ή 
κατώτερη ψυχή είναι δεμένη στόν γήινο χρόνο. Τό πνεύμα, βιώνοντας τήν 
αιωνιότητα, παραμένει σέ ήρε μία, ένώ ή κατώτερη ψυχή, δεσμευμένη 
στόν χρόνο, έ μπλέκεται σέ δράση. 

Καθώς ξανά καί ξανά συλλαμβάνουμε τόν εαυτό μας νά 
κατέρχεται στό έπίπεδο τών σκέψεων ή εικόνων πού τό τραβούν πρός τά 
κάτω, στό έπίπεδο τών λογισμών (στό βασίλειο τής δράσης μέσα στόν 
χρόνο), μπορούμε νά έπαναφέρουμε τόν εαυτό μας πάλι στό έπίπεδο τού 
πνεύματος (στό βασίλειο τής ήρεμίας μέσα στήν αιωνιότητα). Αργότερα, 
μέσω συνεχούς πρακτικής, θά είμαστε ικανοί νά παρατηρούμε τούς 
λογισμούς νά έρχονται καί νά προσπαθούν νά πετύχουν τήν είσοδο στό 
νού μας κλέβοντας τήν προσοχή μας. 

Αύτή είναι μιά άπό τίς ικανότητες πού μάς διαχωρίζει άπό τόν 
κόσμο τών ζώων. Ένα ζώο μπορεί νά έχει νοητικές εικόνες καί νά 
αισθάνεται συναισθήματα, άλλά δέν μπορεί νά συλλάβει καί νά 
παρατηρήσει τόν έαυτό του νά τό κάνει αύτό. Έτσι όλες οί πράξεις του - 
άν δέν είναι άπλά ένστικτώδεις - θά πρέπει τελικά νά διαμορφώνονται 
άπό έπιδράσεις τού περιβάλλοντος καί άπό τίς εικόνες καί τά 
συναισθήματα πού αύτές οί έπιδράσεις δημιουργούν. Ό άνθρωπος, όσο 
άκόμα ζεΐ στό ζωικό έπίπεδο, διαμορφώνει έπίσης τόν τρόπο λειτουργίας 
του σύμφωνα μέ έξωτερικές έπιδράσεις. Έχει όμως τήν μοναδική 
ικανότητα, άν τήν χρησιμοποιήσει, νά παρατηρεί τό νού του καί έτσι νά 
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ύπερβεΐ αυτόν τόν εξωτερικά διαμορφωμένο τρόπο Λειτουργίας. 
Κάνοντας το αυτό, παύει νά άντιδρά στις εξωτερικές έπιδράσεις, άλλά 
άντίγι'αύτό λειτουργεί σύμφωνα μέ την έσωτερική ώθηση άπότό πνεύμα 
του, καθώς αύτό καθοδηγείται άπό τόν Θεό. 

Προκειμένου νά κερδίσουμε την προσοχή καί νά ύπερβούμε την 
διαμόρφωσή μας άπό τίς έξωτερικές έπιδράσεις, πρέπει, όπως διδάσκουν 
οί άσκητές τής ΦιΛοκαΛίας, νά πάμε μέσα μας. Ό Όσιος Νικηφόρος ό 
Μονάζων γράφει: «Δέν είναι δυνατό νά έπιτύχομε μέ άΛΛο τρόπο τή 
συμφιΛίωση καί τήν οικείωσή μας μέ τόν Θεό, άν πρώτα δέν έπανέΛθομε, 
ή καΛύτερα δέν είσέΛθομε στόν εαυτό μας, όσο έξαρτάται άπό μάς. Γιατί 
θά είναι παράδοξο, ένώ άποχωρίσαμε τούς εαυτούς μας άπό τήν 
περιφορά τού κόσμου καί τίς μάταιες μέριμνες, νά τόν έμποδίζομε 
άσυγχώρητα άπό τή βασιλεία τών ούρανών πού είναι μέσα μας .» 17 

Άς θυμηθούμε τά Λόγια τού Γαο Τζτι γιά τήν ένδοσκόπηση: 

«Φράξε τά περάσματα, 

κλείσε τίς πόρτες (των αισθήσεων)... 

Μείνε σταθερά στήν ηρεμία .» 18 

ΚΛείνοντας τά μάτια μας καί μή έστιαζόμενοι στά έξωτερικά 
αισθητηριακά έρεθίσματα, στεκόμαστε ή καθόμαστε σέ κατάσταση 
προσοχής ένώπιον τού Θεού. Σχεδόν άμέσως, βλέπουμε τήν έγώίκή μας 
συνείδηση νά προσπαθεί νά κλέψει τήν προσοχή μας όπως είναι 
συνηθισμένη νά κάνει, γεμίζοντας τό κεφάλι μας μέ σκέψεις, εικόνες καί 
άναμνήσεις. Αλλά καθώς συνεχίζουμε νά εύθυγραμμίζουμε ξανά καί 
ξανά τή θέλησή μας μέ τήν Οδό, ποθώντας νά ύψωθούμε πάνω άπό τή 
ζωή τής κατώτερης ψυχής, βαθμιαία ή έπίγνωσή μας θά άρχίσει νά 
άποστασιοποιείται άπό τίς σκέψεις μας. Ό Άγ. Θεοφάνης ό Έγκλειστος 
γράφει: «Σιγά- σιγά θά άποστασιοποιηθείτε άπό τίς σκέψεις σας* ... Θά δείτε 
ότι έχετε άπομακρυνθεΐ πολύ άπό τήν πρωτοδημιουργηθεΐσα εικόνα 
σας.» 19 

Καθώς συνεχίζουμε νά έξασκούμαστε στήν ενδοσκόπηση καί τήν 
άποστασιοποίηση άπό τίς σκέψεις μας, βαθμιαία φθάνουμε στό σημείο νά 
γνωρίζουμε αύτό πού ό Άγιος Ιωάννης τής Κλίμακος έννοούσε όταν 
μιλούσε γιά τό «νά καθόμαστε ψηλά», πάνω άπό τόν κατώτερο νού, άπ' 
όπου μπορούμε «νά παρατηρούμε τούς κλέφτες πού έρχονται νά κλέψουν 


“Επισήμανση του π. Δαμασκηνού 
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τά σταφύλια μας»: δηλαδή, τίς σκέψεις πού επιχειρούν νά κλέψουν την 
προσοχή μας καί νά τήν άπομακρύνουν από τή διαισθητική έπίγνωση τού 
πνεύματός μας, μέ τήν όποια γνωρίζουμε τόν Θεό. 

38. Λάθος Αγώνας και Σωστός Αγώνας 

Πάνω άπ' όλα, λέει ό Άγ. Θεοφάνης, ή έσωτερική μας προσοχή θά 
πρέπει νά κατευθύνεται πρός τούς λογισμούς, γιατί «τά πάθη καί οι 
έπιθυμίες σπάνια έπιτίθενται άπό μόνα τους - συνήθως γεννιώνται άπό 
τούς λογισμούς. Έτσι μπορούμε νά πούμε: κόψε τούς λογισμούς καί θά 
κόψεις τά πάντα.» 20 

Όταν έρχονται οί λογισμοί, δέν θά πρέπει νά προσπαθούμε νά 
έμπλακούμε ή νά μπούμε σέ συζήτηση μαζί τους, γιατί ένας τέτοιος 
άγώνας τό μόνο πού κάνει είναι νά μάς δένει μέ αύτούς. Όπως δηλώνει ό 
Άγ.Σιλουανός, ό Γέροντας τού π. Σωφρονίου: «Από τήν πείρα των Αγίων 
Πατέρων είναι δυνατόν νά δούμε διάφορους τρόπους πολέμου κατά τού 
λογισμού, άλλά ό καλύτερος είναι νά μή συνομιλεί κανείς καθόλου μέ 
αύτόν (τό λογισμό). Ή συνδιαλλαγή μέ τόν λογισμό τόν κάνει νά 
άναπτύσσεται άδιάκοπα καί νά παρασύρει τόν νού καί νά τόν άποκόβει 
άπό τή μνήμη τού Θεού. Καί αύτό άκριβώς είναι ό σκοπός των δαιμόνων. 
Έτσι, ό νούς δέν θά βγει καθαρός, άλλά ταραγμένος άπό τή συνομιλία μέ 
τό λογισμό.» 21 

Ή πάλη έναντίον των λογισμών είναι μάταιη καί άνώφελη. Αρκεί 
νά παρατηρούμε απλά τούς λογισμούς τήν ώρα πού γεννώνται, όπως 
διδάσκει ό Άγιος Ιωάννης τής Κλίμακος, καί μετά νά τούς άφήσουμε νά 
φύγουν, χωρίς ούτε νά άντιδράσουμε πρός αύτούς ούτε νά τούς 
άκολου θ ή σου με. 

«Όταν κάποιος είναι στήν άρχή τής πνευματικής του ζωής,» λέει ό 
Γέρων Παΐσιος άπό τό Άγιο Όρος, «δέν πρέπει νά μελετάει πολύ, άλλά 
άντί γι'αύτό νά παρατηρεί τόν έαυτό του καί νά προσέχει τούς λογισμούς 
του.» 22 

Ένας λογισμός δέν μπορεί νά σταθεί πολύ κάτω άπό τό φώς τής 
άμεσης, άντικειμενικής παρατήρησης. Αν δέν εύθυγραμμίσουμε τή 
θέλησή μας μέ αύτόν, έξαφανίζεται έκ φύσεως. Όπως διδάσκει ένας 
άσκητής τού 15 ου αιώνα, ό Αββάς Ποιμήν: «Αν δέν κάνουμε τίποτε γιά 
τούς λογισμούς μας, μέ τό χρόνο χαλάνε, δηλαδή άποσυντίθενται.» 23 
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Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος 
(1896-1993), ώς νεαρός 
καλλιτέχνης στη Ρωσία καί τη 
Γαλλία, έντρύφησε βαθιά σέ 
Ίνδουϊστικές καίΒουδιστικές 
πρακτικές. Αφοϋ διαπίστωσε 
ότι μέ την καθαρή διανόηση 
μπορούσε νά προχωρήσει μόνο 
μέχρις ένός σημείου στήν 
αναζήτηση τής πραγμα- 
τικότητας, έπέστρεψε στήν 
πίστη των παιδικών του 
χρόνων, στήν Ορθοδοξία, όπου 
βρήκε τή φώτιση μέσω 
κοινωνίας μέ τόν Προσωπικό 
Θεό. Γιά πολλά χρόνια έζησε 
ώς έρημίτης στό Άγιο Όρος, 
ύπό τήν πνευματική 
καθοδήγηση τοϋ άγιου 
Γέροντα Σιλουανοϋ, τή ζωή καί 
τις διδασκαλίες τοϋ όποιου 
έκανε γνωστές στόν κόσμο. Βλ. 
τήν άφήγησή του γιά τή 
φώτισή του άπό τήν Άκτιστη 
Ενέργεια ( ΤεΗ ) τοϋ Χριστού 
στώ σελ. 156-158. 


ΠοΛΛοί παλιοί Χριστιανοί διδάσκαλοι 
μιλούν γιά τήν πάλη μέ τούς λογισμούς. Είναι 
ση μαντικό νά καταλάβουμε τί εννοούν μέ 
αύτό. Ή πάλη μας δέν είναι ενάντια στούς 
λογισμούς, γιατί όπως είπε ό Χριστός, «μή 
άντιστήναι τω πονηρά» 24 . Ό αγώνας μας θά 
έπρεπε καλύτερα νά είναι νά άνυψωθοϋμε 
τιρός τήν πηγή τής γνώσεώς μας, τό Τη ο/ Λόγο 
πού είναι πέρα άπό λογισμούς. Μέ άλλα 
λόγια, δέν άσχολού μαστέ μέ τούς λογισμούς, 
άλλά άντί γι'αύτό άγωνι ζόμαστε νά 
κρατήσουμε τήν προσοχή μας πάνω άπό 
αύτούς, στήν ήσυχία τού άνώτερου νού. 

Κάθε φορά πού πιάνουμε τόν εαυτό μας 
νά έχει ένα λογισμό, άπλά στρέφουμε τήν 
προσοχή μας σέ αύτό πού είναι πάνω άπό 
αύτόν: στό πνεύμα μας καί στόν Θεό. Δέν 
δίνουμε σημασία στόν λογισμό. Αύτό είναι ήδη 
ένας τρόπος νά άπωθήσου με ή νά κόψου με τόν 
λογισμό, χωρίς νά παλέψουμε άμεσα μέ αύτόν. 
Είναι κάτι δραστικό, δέν είναι κάτι παθητικό. 
Αλλά ή δράση αύτή δέν έχει νά κάνει μέ 
κίνηση ένάντια στό λογισμό πού μάς 
δημιουργεί περισπά ση. Είναι μάλλον σάν ένα 
τρένο νά έχει μπει σέ μιά παράπλευρη 
γραμμή, καί νά πρέπει άπλά νά έπιστρέψει 
στήν κύρια γραμμή, γιατί μόνον αύτή οδηγεί 
στόν προορισμό του. 

Άν, όταν παλεύουμε μέ σκέψεις καί 
συναισθήματα, βασιζόμαστε στή δική μας 
δύναμη μάλλον παρά στή δύναμη τού Θεού, 


τότε θά πρέπει νά άντλήσουμε τή δύναμή μας 
άπό τά ίδια τά συναισθήματα πού θά πρέπει νά κυριεύσουμε. Μέ άλλα 
λόγια, ή συναισθηματική ένέργεια πού χρησιμοποιούμε στήν πάλη 


ένάντια στίς άρνητικές σκέψεις καί συναισθήματα θά μάς συνδέσει μέ 
αυτά τά ίδια πράγματα ένάντια στά όποια παλεύουμε. Τό μόνο πού θά 
καταφέρουμε θά είναι νά φθείρουμε τόν έαυτό μας. 


82 



Έτσι, άν έχουμε Λανθασμένη ιδέα γιά την πάλη, θά πολεμάμε εις 
μάτην ένάντια στους λογισμούς, μέχρι τελικά νά παραιτηθούμε. Με τή 
σωστή ιδέα γιά την πάλη, θά παλεύουμε με δημιουργικό τρόπο, καί αύτό 
μάς δίνει δύναμη καί ώθηση νά άντέξουμε. 

Νά υψώνου με την προσοχή μας πρός τόν Δημιουργό σημαίνει άπλά 
ταπεινά νά λαχταρούμε γι'Αύτόν: νά μήν κοιτάζουμε τήν ψεύτικη σοφία 
μας, άλλά αύτό πού είναι πέρα άπό αύτήν. Είναι σάν νά κοιτάμε πρός 
Αύτόν μέ τά μάτια τής ψυχής μας, νά ποθούμε διακαώς γι'Αύτόν μέ τήν 
καρδιά μας. «Μήν άφήσετε ποτέ τόν νού σας νά συρθεί πρός τά κάτω,» 
λέει ό Άγιος Μακάριος ό Αιγύπτιος (+ 390 μ.Χ.), «άλλά πάντοτε νά τόν 
ύψώνετε πρός τά πάνω, καί ό Θεός θά σάς βοηθήσει.» 25 

Νά ύψώνουμε τό νού μας στόν Θεό δέν σημαίνει νά στρέφουμε τίς 
κόρες των ματιών μας πρός τά πάνω καί νά προσπαθούμε νά «δούμε» 
κάτι. Ούτε σημαίνει νά σκεπτόμαστε ή νά φανταζόμαστε τόν Θεό, γιατί 
αύτό είναι ήδη μιά κάθοδος στό έπίπεδο τής ένεργητικής συνείδησης. 
Όταν δημιουργούμε έσκεμμένα εικόνες στό νού δέν κάνουμε τίποτ' άλλο 
άπό τόνά δημιουργούμε περισσότερους περισπασμούς. 

39. Μην ΕΣΤΙΑΖΕΣΑΙ ΣΤΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 

Όταν παρατηρούμε τούς Λογισμούς, δέν πρέπει νά εστιαζόμαστε 
σέ αύτούς, άλλά μάλλον νά άποεστιαζόμαοτε άπό αύτούς. Δέν θά πρέπει 
νά προσπαθούμε νά τούς άναλύσουμε, γιατί ή άνάλυση μάς έμπλέκει σέ 
αύτό άκριβώς άπό τό οποίο προσπαθούμε νά άπαλλαγούμε. Σημαίνει ότι, 
γιά μιά άκόμη φορά έμπιστευόμαστε τίς δικές μας δυνάμεις καί όχι τή 
δύναμη τού Θεού. Γι' αύτό, θά πρέπει νά είμαστε άπλοι: άς παρατηρούμε 
άπλά τούς Λογισμούς καθώς αύτοί θα έξαφανίζονται κάτω άπό τό φώς 
τής παρατήρησης, σάν νά εϊμασταν ένας άντικειμενικός, άμέτοχος 
θεατής. Θα δούμε ότι ένας-ένας θά περάσουν. 

Κυρίως, δέν θά πρέπει νά ταραχτούμε άπό τήν έμφάνιση τών 
λογισμών, γιατί καί αύτό έπίσης τούς κάνει νά «κλέβουν τά σταφύλια 
μας». Όπως λέει ό Αββάς Βαρσανούφιος (6 ος μ.Χ. αιώνας): «Άν έρθει 
κάποιος Λογισμός, μή θορυβηθείτε... Τό κακό δέν είναι νά μπει ένας 
κλέφτης μέσα στό σπίτι, τό κακό είναι νά κλέψει ό,τι βρει μέσα στό 
σπίτι.» 26 

Πιάνονταςτόν έαυτό μαςνά μπαίνει σέ σκέψεις καί συναισθήματα, 
ήδη διαχωριζόμαστε άπό αυτά. Ποιος τό κάνει αύτό; Ό άληθινός μας 
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εαυτός, τό αληθινό μας πρόσωπο - τό πνεύμα μας. Όταν τό 
συνειδητοποιούμε αύτό, κόβουμε τούς δεσμούς μας με την ψεύτικη 
ταυτότητα πού μας κρατούσε σκλάβους. Αρχίζουμε νά επιστρέφουμε 
στην πραγματική μας φύση, νά κάνουμε τόν «οφθαλμό μας άπλό», ή, γιά 
νά χρησιμοποιήσουμε τήν φράση τού Εαο Τζτι, νά επιστρέφουμε στό 
«άπελέκητο κούτσουρο». 

Δέν θά πρέπει νά προσπαθούμε νά έξαναγκάσου με τόν νού μας νά 
άδειάσει άπό σκέψεις. Αντί γι'αύτό, όπως είπαμε παραπάνω, νά 
παρατηρούμε τούς λογισμούς νά δημιουργούνται καί νά έξαφανίζονται 
κάτω άπό τήν παρατήρηση. Καί κάθε φορά πού τό κάνουμε αύτό θά 
«γυρίζουμε τόν διακόπτη» στό έπίπεδο τού πνεύματος. Όταν ό Εαο Τζτι 
μιλούσε γιά «άδειασμα τού νού », 27 δέν έλεγε ότι θά πρέπει νά 
προσπαθήσουμε νά έξαναγκάσου με τόν έαυτό μας νά μήν έχει 
λογισμούς, άλλά μάλλον ότι θά πρέπει νά ύψώσουμε τήν έπίγνωσή μας 
στό έπίπεδο πού βρίσκεται πάνω άπό τούς λογισμούς. Τότε, όταν έρχονται 
οί λογισμοί νά μάς τραβήξουν πρός τόν «κατώτερο νού», δέν θά μείνουμε 
κολλημένοι σ' αυτούς, άλλά θά έπιστρέψουμε στόν «άνώτερο νού». Θά 
άναγνωρίσουμε ότι δέν είμαστε οί λογισμοί μας, καί ότι οί λογισμοί μας 
δέν είναι κάν δικοί μας, είναι, τρόπον τινα, ένα ξένο στοιχείο. Επιπλέον, 
άφού αύτό τό ξένο στοιχείο προσπαθεί νά κλέψει τήν προσοχή μας καί νά 
τήν άπομακρύνει άπό τό κέντρο μας, άπό τό σημείο στό όποιο γνωρίζουμε 
τόν Θεό, δηλαδή άπό τό πνεύμα, θά τό άναγνωρίσουμε άμέσως σάν έχθρό 
μας. Ό Άγιος Θεοφάνης ό Έγκλειστός γράφει: «Έχοντας παρατηρήσει τόν 
έχθρό νά πλησιάζει - τό ξεκίνημα ένός έρεθίσματος, μιάς σκέψης, ένός 
πάθους, ή μιάς τάσης - πρώτ' άπ' όλα βιαστείτε νά συνειδητοποιήσετε ότι 
είναι ό έχθρός. Είναι μεγάλο λάθος, καί είναι συνηθισμένο λάθος, νά 
τιμούμε κάθε τι πού έρχεται σέ μάς σάν νά προέρχεται άπό τό αιμα μας, 
τό όποιο τό θεωρούμε ότι είμαστε έμεΐς οί ίδιοι .» 28 

40. Λογισμοί και Πονηρά Πνεύματα 

Αν καί είναι λάθος νά προσπαθούμε νά προσδιορίσουμε τήν πηγή 
τής κάθε σκέψης, θά πρέπει νά συνειδητοποιήσουμε ότι ό πρωταρχικός 
έχθρός τού άνθρώπου - ό διάβολος - συνεχώς έπιχειρεΐ νά μάς κάνει νά 
παρεκκλίνουμε άπό τήν Όδό, καί τό κάνει αύτό ύποβάλλοντάς μας 
λογισμούς. Ό Άγ. Θεοφάνης γράφει: «Ό έχθρός έχει ένα νόμο - νά μήν 
ξεκινάει ξαφνικά μέ ένα πάθος άλλά μέ ένα λογισμό, καί νά 
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επαναλαμβάνει τό λογισμό συχνά.... Οί διαρκείς λογισμοί είναι επαχθείς 
καί φονικοί. Σε αύτούς κυρίως, παρά σε άλλους, ταιριάζει τό όνομα 
πειρασμός. Σχετικά με αυτούς είναι άπαραίτητο νά γνωρίζετε ότι δεν 
προέρχονται άπό τή φύση - άν καί μοιάζουν με αυτήν στά χαρακτηριστικά 

- άλλά είναι πάντοτε άπό τόν εχθρό.... Πειρασμοί όπως βλασφημία, 
άπόγνωση καί άπιστία. Τό σημαντικότερο είναι ποτέ νά μην κλίνετε πρός 
αυτούς, ποτέ νά μην τούς υιοθετείτε, καί νά κρατάτε την καρδιά σας 
ελεύθερη άπό αύτούς, διαχωρίζοντάς τους άπό τόν εαυτό σας .» 29 

Είναι επίσης ση μαντικό νά θυμόμαστε ότι τά έκπεσμένα πνεύματα 

- οί δαίμονες - δεν έχουν δύναμη πάνω μας, άν δέν τούς τή δώσουμε έμεΐς 
μέ τό νά συγκατατεθούμε στις ύποβολές τους. Όπως έγραφε ό Ταο Τζτι: 

Όταν προσεγγίζουμε τό σόμπαν μέ τό Τβο, 

Οί δαίμονες χάνουν τή δύναμή τους. 

Ή μάλλον, δέν είναι πώς χάνουν τά πνεύματα τή δύναμή τους 

άλλά άν καί έχουν δύναμη, δέν κάνουν κακό σέ άλλους . 30 

Ό Άγιος Θεοφάνης τό ερμηνεύει αύτό ώς εξής: «Όταν ή ψυχή είναι 
φωτεινή, αύτοί (οί δαίμονες) δέν μπορούν νά τήν κοιτάξουν, σάν τις 
νυχτερίδες πού φοβούνται τό φως. Τήν κοιτάνε μόνο όταν άρχίζει νά 
σκοτεινιάζει. Τριγυρνάνε παντού σέ μπουλούκια, καί μόλις δούν μιά 
σκοτεινιασμένη ψυχή, άμέσως πέφτουν απάνω της, καί άρχίζουν νά τήν 
στριφογυρίζουν πέρα-δώθε μέ σκέψεις, μέ έμπαθεΐς έπιθυμίες, καί 
διαταραγμένα συναισθήματα... Προσπαθούν άκόμα νά συρθούν σιγά- 
σιγά καί πρός φωτεινές ψυχές, άλλά άποκρούονται καί πέφτουν κάτω 
χτυπημένοι άπό άκτίνες φωτός, σάν άπό φωτεινά βέλη .» 31 

41. Αντιμετώπισε το Πριν Στμβει 

Παρατηρώντας άντικειμενικά τούς λογισμούς, θά μπορέσουμε νά 
τούς άποκόψουμε πρίν έξελιχθούν σέ πάθη. Στήν Φιλοκαλία, ή έξέλιξη 
ενός λογισμού σέ πάθος, περιγράφεται μέ έπιστημονική άκρίβεια. Πρώτα 
έρχεται ή προσβολή τής κακής σκέψης, έπειτα ό συνδυασμός τής σκέψης μέ 
συναίσθημα ή μνησικακία, έπειτα ή συγκατάθεση ή συμφωνία τής 
θέλησης μέ τήν σκέψη. Άν ή ψυχή δέν κάνει πίσω σέ αύτό τό σημείο, ό 
λογισμός γίνεται συνήθεια καί ό νούς παραμένει διαρκώς άπασχολημένος 
μέ τό άντικείμενο τής έμπαθούς παρόρμησης. Τελικά ό άνθρωπος 
αιχμαλωτίζεται άπό τήν παρόρμηση, καί όρμά πρόθυμα καί βίαια πρός 
τήν ικανό ποίησή της . 32 
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Όπως γράφει ό Ιωο Τζυ, ένας τρόπος νά διακοπεί αύτή ή 
διαδικασία είναι νά «προλαβαίνει κανείς τά πράγματα πρίν άκόμα 
ύπάρξουν καί νά μην περιμένει την άταξία γιά νά βάλει τάξη.» 33 Ό Άγιος 
Ησύχιος εξηγεί: «Άν ό νους προσέχει μέ νήψη, καί φυγαδεύει την 
προσβολή μόλις άναφανεΐ, τότε τά επόμενα (συνδυασμός, συγκατάθεση, 
άμαρτία), παραμένουν άργά.» 34 

Δέν είναι μόνον οί έμφανώς κακοί λογισμοί πού πρέπει νά 
ύπερπηδηθούν την ώρα τής νήψης καί τής προσευχής. Ακόμη καί τούς 
φαινομενικά καλούς λογισμούς πρέπει κανείς νά τούς άφήσει κατά μέρος. 
«Μετά τούς άπλοϊκούς καί δήθεν άπαθεΐς λογισμούς», λέει ό Άγιος 
Ησύχιος, «άκολουθούν οί έμπαθεΐς, καθώς έχομε μάθει μέ τήν 
μακροχρόνια πείρα καί παρατήρηση. Οί πρώτοι λογισμοί άνοίγουν τήν 
είσοδο στούς δεύτερους, οί άπαθεΐς στούς έμπαθεΐς.» 35 

42. Αντικρίζοντας τον Εαττο ςοτ 

Όσο συνεχίζουμε αύτή τήν τακτική τής ενδοσκόπησης καί τής 
άποστασιοποίησης άπό τούς λογισμούς, θά έξακολουθούμε νά βγάζουμε 
άπό πάνω μας ένα πρός ένα τά στρώματα τού χαρακτήρα μας τά 
διαμορφωμένα άπό τις έπιδράσεις τού περιβάλλοντος καθώς καί τά 
καταναγκα στ ικά πρότυπα σκέψης μας. Σέ άπρόβλεπτες στιγμές μέσα στή 
μέρα, θά συνειδητοποιούμε ξαφνικά κάποιες όψεις τής φθαρμένης μας 
κατάστασης πού προηγουμένως ήταν κρυμμένες άπό μάς. Μνησικακίες 
πού ήσαν θαμμένες θά έρχονται στήν έπιφάνεια, ώστε νά μπορέσουμε 
τελικά νά μετανοήσουμε καί νά έλευθερωθοϋμε άπό αύτές. Πάνω άπ' 
όλα, άρχίζουμε νά συνειδητοποιούμε τή μυστική έξέγερσή μας ένάντια 
στόν Θεό, τήν όποια άποκαλύπτουμε κάθε φορά πού κατακρίνουμε 
κάποιον ή πού δέν νοιώθουμε ικανοποιημένοι. 

Καθώς συνειδητοποιούμε τήν άθλιότητά μας, θά έρθουν στά μάτια 
μας δάκρυα, πού ξεπλένουν τήν εσωτερική μας άκαθαρσία. Δέν ξέρουμε 
άπό πού έρχονται αυτά τά δάκρυα, γιατί δέν σχετίζονται μέ κάτι τό 
συγκεκριμένο, άλλά μάλλον μέ αυτό πού πραγματικά είμαστε. Όπως 
γράφει ό Όσιος Νικήτας ό Στηθάτος (τόν 11° αιώνα): «Όταν γνωρίσεις 
καλά τόν έαυτό σου τότε ξαφνικά έρχεται ύπέρλογα στήν ψυχή καί 
κάποια θεία ταπείνωση. Αύτή προξενεί συντριβή στήν καρδιά καί δάκρυα 
θερμής κατανύξεως.» 36 
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Ό στόχος μας δεν θά πρέπει νά είναι νά έχουμε πνευματικές 
έμπειρίες ή νά νιώθουμε «ειρήνη μέσα μας», γιατί αυτός ό στόχος δέν 
είναι παρά μιά άκόμη εγωιστική φιλοδοξία καί ένας άκόμη τρόπος νά 
άποδράσουμε άπό τόν εαυτό μας. Ούτε θά πρέπει νά άποσκοποϋμε νά 
φωτιστούμε άπό βαθιές ένοράσεις. Ή νήψη δέν είναι ένα μέσο νά 
πάρουμε αύτό πού θέλουμε. Είναι ένα μέσο νά μάθουμε τί είναι σωστό. 
Όχι γιά νά αισθανθούμε καλύτερα, άλλά γιά νά γίνουμε καλύτεροι. 
Πρέπει νά τήν προσεγγίσουμε μέ πνεύμα ταπεινής άναζήτησης, 
προσευχόμενοι μέ πόθο καί μέ μιά διακαή έπιθυμία νά γνωρίσουμε τήν 
άλήθεια . 37 

«Γιά νά γνωρίσεις τόν έαυτό σου», γράφει ό Νικήτας Στηθάτος, 
«άπαιτε'ιται μεγάλη έξωτερική προσοχή καί άποχή άπό τά κοσμικά 
πράγματα καί έξέταση τής συνειδήσεως. Αύτό είναι ή όντως άληθινή 
ταπείνωση, πού διδάσκει τήν ταπεινοφροσύνη καί συντρίβει τήν καρδιά. 
Άν όμως δέν γνώρισες άκόμη τόν έαυτό σου, τότε ούτε τί είναι ταπείνωση 
γνωρίζεις. Γιατί τό νά γνωρίσεις καλά τόν έαυτό σου είναι ό σκοπός τής 
έργασίας τών άρετών .» 38 

Γιά νά γνωρίσουμε τόν έαυτό μας, θά πρέπει νά δούμε τόν έαυτό 
μας σέ όλη του τήν άθλιότητα. Θά πρέπει τελικά νά άντικρύσουμε τό φώς 
τής κατανόησης άπό τό οποίο τρέχαμε νά κρυφτούμε. Καί άφού τό 
άντικρύσουμε, θά πρέπει νά μήν στρέψουμε άλλού τό βλέμμα μας. Θά 
πρέπει άπλά νά καθίσουμε έκε'ι σιωπηλά μπροστά στόν Θεό, καί νά 
θέλουμε νά αλλάξουμε. Αύτό είναι τό όλο νόημα τής μετάνοιας. Δέν έχει 
σημασία άν νοιώσου με δυνατά συναισθήματα ή όχι. Μπορεί νά χύνουμε 
δάκρυα άκόμη καί χωρίς νά έχουμε τέτοια συναισθήματα. Αύτό πού έχει 
σημασία είναι ό ειλικρινής μας πόθος νά άλλάξουμε. Αύτό αύτομάτως 
άντικαθιστά τήν άμαρτωλή μας κατάσταση μέ τή νέα κατάσταση τής 
μετάνοιας. 


43. Μην Εμπιστεύεσαι τοτς Λογισμούς 

Όταν μπαίνουμε μέσα μας καί άρχίζουμε άληθινά νά στεκόμαστε 
σέ άπόσταση άπό τούς λογισμούς μας, άρχίζουμε νά μήν έμπιστευόμαστε 
τήν ύπολογιστική μηχανή τής κατώτερης ψυχής μας καί τόν δικό της 
έπιλυτή προβλημάτων, τό έγώ. Αρχίζουμε νά νιώθουμε όλο καί 
περισσότερη άηδία γιά τις ήλίθιες κρίσεις μας καί γιά τό εύτραφές έγώ 
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μας, καινά εμπιστευόμαστε μάλλον τή διαισθητική γνώση τού πνεύματός 
μας, στό βαθμό που αυτό γνωρίζει τόν Δημιουργό. 

Καθ' όλη τή διάρκεια τής ζωής τού εγώ μας, έχουμε συνηθίσει νά 
εμπιστευόμαστε αυτόν τόν έπιλυτή προβλημάτων καί τίς δικές του 
σκέψεις καί συναισθήματα. Ή άσκηση στή νήψη είναι ουσιαστικά άσκηση 
στόνά μην τά έμπιστευόμαστε αυτά. 

Από τή στιγμή πού άποκτάμε έπίγνωση τού πνεύματός μας 
μπαίνοντας μέσα μας, καί μόνο τό ότι θυμόμαστε ότι έχουμε τή 
δυνατότητα νά «γυρίσουμε τό διακόπτη» πρός μιά άνώτερη πηγή γνώσης 
θέτει ήδη μιά απόσταση άνάμεσα στό πνεύμα άπό τή μιά καί τήν 
πραμάτεια τών σκέψεων τού κατώτερου νού άπό τήν άλλη. Καί άπό τή 
στιγμή πού θά έχουμε έπιστρέψει άρκετές φορές πρός τήν άληθινή γνώση 
τού πνεύματος καθώς αύτό άνέρχεται πρός τόν Θεό, τότε 
συνειδητοποιούμε πόσο άναποτελεσματικά καί έσφαλμένα είναι τά δικά 
μας μέσα γνώσης - οί άφηρημένες έννοιες, ό έπαγωγικός τρόπος σκέψης, 
ή συλλογή πληροφοριών, κλπ. Θά συνειδητοποιήσουμε πόσο άδύναμο 
έργαλεΐο είναι ή ύπολογιστική μηχανή τού άνθρώπινου έγκεφάλου, πόσο 
χαμηλού έπιπέδου είναι ή γνώση πού αύτή παρέχει. Όταν έπαφιόμαστε 
στούς δικούς της μηχανισμούς, άπλώς προσωρινά φαίνεται ότι λύνει τά 
προβλήματα, ένώ συχνά τά κάνει χειρότερα, καί ποτέ δέν λύνει τά 
πραγματικά προβλήματα. 

Γιά μάς πού έχουμε διαμορφωθεί σύμφωνα μέ τή σύγχρονη Δυτική 
νοοτροπία, είναι ιδιαίτερα δύσκολο νά άρχίσουμε νά μήν έμπιστευόμαστε 
τίς σκέψεις μας, άφού ή δομή τής κοινωνίας μας βασίζεται άκριβώς πάνω 
στήν άνθρώπινη λογική. Άν θεωρούμε τόν έαυτό μας έξυπνο καί καλά 
έκπαιδευμένο, έπειδή έχουμε φτάσει στό σημείο νά πιστεύουμε ότι ή 
έξωτερική μας μόρφωση θά μάς οδηγήσει στήν πραγματική γνώση, 
άντιμετωπίζουμε ένα έπιπλέον έμπόδιο. Γι' αύτό, όπως τό θέτει ό Ιωο Τζτι, 
ό άληθινά σοφός «μαθαίνει νά ξεμαθαίνει» 39 . Λέει: 

Μάθηση είναι νά προσθέτεις μέρα μέ τήν ημέρα. 

Τό Τ3θ είναι νά άφαιρεΐς μέρα μέ τήν ή μέρα. 40 

Ό Ρουμάνος πάστορας Κκίωτό ννυπη Φώτιό διηγείται ότι, όταν 
βρισκόταν σέ κομμουνιστικές φυλακές, αύτοί πού ήσαν άπό τήν τάξη τών 
μορφωμένων ήσαν οί πρώτοι πού έσπαγαν κάτω άπό τήν πίεση τών 
βασανιστή ρίων καί πρόδιδαν τούς φίλους τους, καί αύτοί άπό τά 
θεολογικά σεμινάρια ήσαν οί πρώτοι πού άρνούνταν τήν ύπαρξη τού 


88 




Θεού, απλώς επειδή εμπιστεύονταν τίς 
σκέψεις τους. Καταλαβαίνοντας το κανείς 
αυτό, μπορεί νά εκτιμήσει τά λόγια τού Γαο 
Τζτι: 

Οί παλιοί πού ακολουθούσαν τό Τ3ο μέ 
δεξιότητα 

Δέ γύρευαν νά φωτίζουν τό λαό 
Αλλά νά τόν κάνουν άνεπιτήδευτο. 41 

Ό Γέρων Παΐσιος από τό Άγιο Όρος, 
στόν όποιο άναφερθήκαμε πιό πάνω, μία 
όμορφη, αθώα ψυχή καί ένας πολύ 
αγαπητός πνευματικός πατέρας τής 
έποχής μας, δίνει τήν εξής συμβουλή: «Ό 


Ό Γ έρων Παΐσιος ό Ν εώτερος 
άπό τό Άγιο Όρος (1924-1994) 
ήταν ένας άπό τούς 
μεγαλύτερους γέροντες 
Χριστιανούς τής Ανατολής στά 
τελευταία χρόνια. Μέ 
ύπερεκχειλίζουσα άγάπη πού 
τόν έκανε νά ξεχνάει τόν έαυτό 
του, καί εύλογη μένος μέ 
παιδιάστικη άπλότητα, 
παρηγόρησε χιλιάδες καί έκανε 
θαύματα γι'αύτούς μέσω των 
άσταμάτητων προσευχών του. 
Οί συμβουλές του φέρουν τά 
σημάδια μιάςάληθινής 
πνευματικής αύθεντίας. Ήταν 
πέρα γιά πέρα παραδοσιακός 
καί ταυτόχρονα έντελώς 
μοναδικός. Βλ. τή διήγησή του 
γιά τή φώτιση άπό τήν Άκτιστη 
Ενέργεια στίςσελ. 155-156. 


διάβολος δέν κυνηγά αυτούς πού είναι 
χαμένοι. Κυνηγά αύτούς πού είναι σέ 
έπίγνωση, αύτούς πού είναι κοντά στόν 
Θεό. Τούς παίρνει τήν έμπιστοσύνη τους 
στόν Θεό καί άρχίζει νά τούς προσβάλλει 
μέ αύτο-επιβεβαίωση, λογική, σκέψεις, 
κριτική. Γι' αύτό δέν πρέπει νά 
έμπιστευόμαστε τόν λογικό μας νού. Ποτέ 
μην πιστεύετε τίς σκέψεις σας. 

»Νά ζεΐτε άπλά καί χωρίς νά 
σκέπτεστε πάρα πολύ, όπως ένα παιδί πού 
είναι μέ τόν πατέρα του. Ή πίστη χωρίς 
πολλή σκέψη κάνει θαύματα. Ό λογικός 
νούς έ μποδίζει τή Χάρη τού Θεού καί τά 
θαύματα. Νά ασκείστε στήν ύ πομονή 
χωρίς νά κρίνετε μέ τόν λογικό νού.» 

Συχνά ό λογικός νούς θά πει, «Άν 
άπλά σκεφτώ γι' αύτό τό πρόβλημα 


άρκετά, ή άν σκεφτώ άρκετά σχετικά μέ τό 
τί θά πρέπει νά πω σ' αύτό τό άτομο, τελικά ή άπάντηση θά έρθει καί τό 
πρόβλημα θά λυθεί.» Έτσι άνείπωτη νοητική ένέργεια σπαταλιέται σέ 
καταναγκα στ ι κή σκέψη. Άν έρθει μιά άπάντηση, δέν μπορεί νά είναι μιά 
άληθινή άπάντηση, γιατί προέρχεται άπό ένα ψεύτικο έαυτό καί ένα 
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ψεύτικο θεό - τό εγώ - πού είναι θύμα τής αύταπάτης περί τής αύτάρκειάς 
του. 

Ή άσκηση στήν ενδοσκόπηση αντιστρέφει αύτή τήν πορεία, γιατί ή 
ψυχή αρχίζει νά άναζητά μέσα στό πνεύμα όχι έννοιολογικές απαντήσεις, 
αλλά τόν τόπο τής αληθινής γνώσης, όπου πληροφορείται άπό τό 
Ίλο/Λόγο. Άν τό πνεύμα τού ανθρώπου «ακούει» ταπεινά καί παραμένει 
πάνω άπό σχέδια καί ύπολογισμούς, ή άπάντηση θά έρθει όχι όταν τό 
έγώτή θέλει, άλλά αύθόρμητα, άκριβώς τή στιγμή πού χρειάζεται. 

Οποτεδήποτε σκεπτόμαστε γιά κάτι, θά πρέπει νά ξέρουμε ότι 
προχωράμε ψηλαφητά, όχι στήν περιοχή τής άλήθειας, άλλά στήν 
περιοχή τής γνώμης. Σέ όποιεσδήποτε ιδέες καί νά φτάσουμε, άσχετα μέ 
τό πόσο «λογικές» είναι αυτές, δέν θά είναι άπό τόν Θεό. 

Ένα πνευματικό παιδί τού Γέροντα Παϊσίου άπό τό Άγιο Όρος 
θυμάται: «Ό Γέροντας πάντοτε προσπαθούσε νά έχει καλούς λογισμούς. 
Ωστόσο, έλεγε σέ μάς, ότι δέν είναι άπαραίτητο νά τό κάνουμε αύτό 
τελικό σκοπό μας, τό νά έχουμε καλούς λογισμούς, έπειδή ή ψυχή μας θά 
πρέπει νά καθαρίσει άκόμη καί άπό αύτούς τούς λογισμούς, καί νά 
παρα μείνει γυμνή, ένδεδυμένη μόνο μέ τή Θεία Χάρη πού λάβαμε δωρεάν 
μέ τό άγιο βάπτισμα.» 

Ό Γέρων Παΐσιος συμβούλευε: «Πρέπει πάντοτε νά προσέχουμε καί 
νά έχουμε μία συνεχή άμφιβολία γιά τό άν τά πράγματα είναι έτσι πού τά 
σκεπτόμαστε. Γιατί, όταν κανείς συνεχώς άσχολεΐται μέ τούς λογισμούς 
του καί τούς έμπιστεύεται, τά φέρνει έτσι ό διάβολος, ώστε νά κάνει τόν 
άνθρωπο πονηρό, έστω κι άν είναι άπό τή φύση του αγαθός. 

» Οί παλαιοί πατέρες δέν έμπιστεύονταν καθόλου τό λογισμό τους, 
άλλά καί γιά τά πιό μικρά θέματα, πού έπρεπε νά δώσουν κάποια 
άπάντηση, έθεταν τό θέμα στήν προσευχή τους, νήστευαν άκόμα - γιά νά 
' εκβιάσουν 7 , κατά κάποιο τρόπο, τή θεία χάρη νά τούς πληροφορήσει ποιά 
είναι ή κατά Θεόν σωστή άπάντηση - καί, άφού έπαιρναν ' πληροφορία 7 , 
έδιναν τήν άπάντηση. 

»Σήμερα παρατηρώ ότι άκόμη καί γιά σοβαρά θέματα, όταν 
κάποιος ρωτάει, πρίν άκόμη προλάβει νά τελειώσει τήν έρώτησή του, τόν 
διακόπτουμε καί τού άπαντούμε. Αύτό δείχνει ότι όχι μόνο άπό τή χάρη 
τού Θεού δέν ζητούμε τή θεία φώτιση, άλλά ούτε κάν κάνουμε χρήση τής 
λογικής πού μάς έδωσε όΘεός. Άντιθέτως, ό,τι μάςύποβάλλει ό λογισμός, 
άμέσως, χωρίς δισταγμό, τό έμπιστευόμαστε καί συγκατατιθόμαστε 
μ'αύτόν, άποκομίζοντας συχνά ολέθρια άποτελέσματα. 
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»Σχεδόν όλοι μας θωρούμε πώς οί λογισμοί είναι κάτι απλό καί 
φυσικό καί γι' αύτό απονήρευτα τούς εμπιστευόμαστε. Όμως ούτε νά 
τούς εμπιστευόμαστε πρέπει ούτε καί νά τούς δεχόμαστε.» 

«Οί λογισμοί είναι σάν τά άεροπλάνα πού πετούν στόν άέρα. Άν 
δεν τούς δώσεις σημασία, δεν ύπάρχει πρόβλημα. Εμείς πρέπει νά 
προσέχουμε νά μην δημιουργούμε μέσα μας άεροδρόμιο καί 
προσγειώνονται!» 42 


44. Κριτικοί Λογισμοί 

Πάνω απ' όλα, οί κριτικοί λογισμοί μάς κόβουν τό δρόμο πρός τόν 
Θεό, γιατί καί μόνο τό νά τρέφουμε τέτοιους λογισμούς είναι σάν νά 
θέλουμε νά πάρουμε τή θέση τού Θεού, (ΐη Ιύο νοιγ αεί ο£ ΙκτιΈοπη^ ίΗοητ 
ινε 3 ιό 3ΓΓθ§3ίίη§ ίΚθ ρΗεε ο£ Θοά,) πού είναι ό μόνος Κριτής. Μπορεί νά 
νιώθουμε κάποια εύχαρίστηση όταν φαινόμαστε νά τού βγήκαμε άπό 
πάνω κάποιου κάνοντάς του κριτική, άλλά άργά ή γρήγορα αύτό θά 
οδηγήσει σέ έσωτερική σύγκρουση. Άν ή πηγή τής σύγκρουσης - ή ψυχή 
πού τό παίζει Θεός (ρ1&γίη§ Θοά) - δέν ξεριζωθεί, αύτό μπορεί νά οδηγήσει 
σέ κατάθλιψη, άπελπισία, άσθένεια, καί σέ όλη τήν κλίμακα τών 
πνευματικών καί σωματικών νοσημάτων. 

Αύτός πού πραγματικά άκολουθεΐ τήν Οδό θά άναγνωρίσει 
άμέσως ότι ή έντρύφηση σέ έστω καί μία κριτική σκέψη τον χωρίζει άπό 
τον Θεό. Γι'αύτό λοιπόν, όταν κριτικοί λογισμοί εισβάλλουν στήν ύπαρξή 
του, έκλιπαρώντας τήν προσοχή του καί ύποσχόμενοι σ'αύτόν τον 
θρίαμβο τής ύπερηφανείας, αύτός τούς άποκόβει άμέσως καί τούς άφήνει 
νά περάσουν στή λήθη. Δέν έχει σημασία πόσο εύστροφοι, πόσο 
έπιτακτικοί τού φαίνονται οί λογισμοί αύτοί, τί ψυχολογικό βάθος 
φαίνεται νά έχουν. Αύτός θέλει πάνω απ’ όλα τόν Θεό, καί αύτοί οί 
λογισμοί τού στερούν τόν Θεό, καί γι'αύτό τούς άπορρίπτει. 

Ένας Ρώσος Γέροντας τού 19 ου αιώνα, ό Άγιος Αμβρόσιος τής 
Όπτινα, έδωσε τήν εξής πρακτική συμβουλή στήν πνευματική του κόρη. 
«Βλέπε τα όλα μέ άπλότητα. Νά ζεΐς άπλά σημαίνει νά μήν κρίνεις. Νά 
μήν κρίνεις κανένα. Γιά παράδειγμα, περνάει τώρα άπό έδώή Έλικωνίδα. 
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Απλά πέρασε, καί αύτό είναι όλο. Αυτό σημαίνει νά σκέπτεσαι απλά.* 
Αλλιώς, βλέποντας την Έλικωνίδα νά περνάει, θά μπορούσε νά έρθει στό 
νού σου ή κακή πλευρά της: αυτή τό καί τό, έχει έναν χαρακτήρα... Αύτό 
δέν είναι άπλότητα.» 43 

Μπορεί νά κρίνουμε όχι μόνον άνθρώπους. Ή κριτική μας μπορεί 
νά περάσει καί στίς καταστάσεις πού μάς περιβάλλουν, άκόμη καί στήν 
ίδια τή ζωή. Κάνοντάς το αύτό, στήν ούσία κρίνουμε τόν ίδιο τόν Θεό - 
συχνά χωρίς νά τό ξέρουμε. Σαφώς τίποτα δέν μπορεί νά μάς χωρίσει άπό 
τον Θεό περισσότερο άπ' ό,τι αύτό. Γι' αύτό, παρατήρησε ό Εαο Τζτι, «δέν 
ύπάρχει μεγαλύτερη δυστυχία άπό τό νά είσαι άνικανοποίητος». 44 

45 . «ΜΗ ΜΕΡΙΜΝΑΤΕ» 

Ή κατώτερη ψυχή ή τό δΜΗ - δΐίβη, όπως είδαμε, άσχολεΐται μέ όλες 
τίς πρόσκαιρες ύποθέσεις μας: μέ τίς άνάγκες τού σώματος καί - άπό τή 
στιγμή πού τό έγώ έχει μπει στήν ψυχή μας καί τήν έχει κάνει σπίτι του - 
μέ τίς άπαιτήσεις τής άνθρώπινης ύπερηφανείας. Όταν ό Λόγος ένσαρ- 
κώθηκε, μάς είπε νά άφήσουμε όλες αύτές τίς μέριμνες καί νά 
ύποταχτούμε ολοκληρωτικά στόν Δημιουργό. 

«Αν κάποιος έρχεται κοντά μου καί δέν μισεί ... άκόμη καί τήν ίδια 
του τη ζωή, δέν μπορεί νά είναι μαθητής μου.» Καί πάλι: «Μή μεριμνάτε 
γιά τή ζωή σας, τί θά φάτε, καί γιά τό σώμα σας, τί θά ντυθείτε. 
Παρατηρείστε τά κοράκια: ούτε σπέρνουν ούτε θερίζουν, καί δέν έχουν 
κελλάρι ούτε άποθήκη. Καί όμως ό Θεός τά τρέφει. Πόσο πιό πολύ δέν 
άξίζετε έσεΐς άπ' ό,τι τά πουλιά; Καί ποιος άπό σάς μπορεί μέ τίς μέριμνές 
του νά προσθέσει έναν πήχυ στό άνάστημά του; Αν λοιπόν δέν έχετε τή 
δυνατότητα νά πετύχετε ούτε τόσο λίγο, γιατί μεριμνάτε γιά τά 
ύπόλοιπα;» 45 

Εδώ ό Χριστός μάς λέει νά μήν έ μπι στ ευό μαστέ στούς λογισμούς 
μας τήν φροντίδα γιά τίποτα άπολντως - όχι μόνο γιά τίς έγωϊκές μας 
άνάγκες γιά άνοδο, αλλά άκόμη καί γιά τίς πιό βασικές σωματικές μας 
άνάγκες. Αύτό τό ριζοσπαστικό μήνυμα, πού μάς καλεΐ νά πάψουμε 
έντελώς νά βασιζόμαστε στόν εαυτό μας, (δείίίη§ ίοτίά 3 η ιιίίθΓ 1ασ1< ο£ δείί- 


Δηλαδή, νά έχεις τήν σκέψη τήν «έστιασμένη σέ ένα σημείο», τήν όποια 
απολάμβανε ό πρωταρχικός άνθρωπος (βλ. σελ. 217). Κατά τόν Εαο Τζιι, αύτό είναι «ή 
έπιστροφή στό άκατέργαστο κούτσουρο». 
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Γθΐώηοε) αντιστοιχεί στό άδειασμα ή την αμεσότητα γιά την όποια έγραψε 
ό Γθ ο Τζτι. Όταν «γυρίσουμε τό διακόπτη» καί έπιστρέψουμε στό πνεύμα 
μας προκειμένου νά «ακούσουμε» τόν άρρητο Λόγο, θά ξέρουμε τί νά 
κάνουμε τή στιγμή πού θά χρειαζόμαστε νά τό ξέρουμε, καί θά δούμε 
πόσο μάταιο είναι νά νοιαζόμαστε καί νά άνησυχούμε γιά τό μέλλον. 

Γι'αύτό τό λόγο, θά πρέπει νά μην προγραμματίζουμε τίς 
συζητήσεις μας, νά μή σχεδιάζουμε τό τί θά πούμε καί τό τί θά πούν οι 
άλλοι. Τέτοιου είδους προγραμματισμός είναι δείγμα τής πτώσης μας, 
τού χωρισμού μας άπό τόν Θεό. Ό Χριστός είπε, «μή μεριμνάτε γιά τό πώς 
θά άπολογηθείτε ή τί θά πείτε, γιατί τό Άγιο Πνεύμα θά σάς διδάξει τήν 
ίδια εκείνη ώρα τί θά πρέπει νά πείτε .» 46 

Τό νά γυροφέρνουμε στό κεφάλι μας σκέψεις γιά τό παρελθόν ή γιά 
τό μέλλον, τό νά φανταζόμαστε σενάρια γιά τό πώς θά μπορούσαν νά 
έχουν γίνει ή νά γίνουν τά πράγματα - όλα αυτά είναι αύταπάτη. Ή 
άλήθεια βρίσκεται στήν παρούσα στιγμή. Μόνον έκεΐ συναντούμε τόν 
Πλάστη μας, πού είναι ό ίδιος ή Αλήθεια, καί βρίσκεται πέρα άπό τίς 
μάταιες φαντασιώσεις μας. 

Καταφεύγουμε στίς σκέψεις, τίς φαντασιώσεις καί τά συναι- 
σθήματά μας γιατί μάς δίνουν μιά άπατηλή αίσθηση άσφάλειας. Αλλά ό 
Χριστός μάς λέει νά έγκαταλείψουμε αύτή τήν άσφάλεια καί νά γίνουμε 
εύάλωτοι, έναποθέτοντας ολοκληρωτικά τήν έμπιστοσύνη μας στον 
Δημιουργό μας. Τόσο ό Χριστός όσο καί ό Τ&ο Τζυ παρομοίασαν αύτή τήν 
κατάσταση τής εγκατάλειψης τού έαυτού πρός τό νού ενός μικρού παιδιού 
τό όποιο δέν έχει άκόμη άναπτύξει ένα ώριμο έγώ, τό όποιο δέν έχει 
άκόμη συνηθίσει νά έμπιστεύεται τόν έπιλυτή προβλημάτων του. «Γίνετε 
σάν μικρά παιδιά», είπαν . 47 

Τό παιδί, άν καί τό έχει έπίσης άγγίξει ή προπατορική πτώση, είναι 
πιό κοντά στήν άληθινή Πηγή τής γνώσης άπ' ό,τι ένας ενήλικας. Απλό 
καί άμεσο, ξέρει χωρίς νά ξέρει πώς ξέρει. Μπορεί νά είναι εύτυχισμένο 
χωρίς νά ξέρει ότι είναι εύτυχισμένο. Αύτό πού συχνά οί ένήλικοι θεωρούν 
εύτυχία είναι μιά συναισθηματική έξαρση τού έγώ. Ενώ ή εύτυχία τού 
μικρού παιδιού συνίσταται στήν άπλή, άνιδιοτελή χαρά τής ζωής. 

Όταν ό Χριστός έλεγε στόν καθένα νά «άπαρνηθεΐ τόν εαυτό του» 
καί «νά χάσει τή ζωή του », 48 δέν έννοούσε νά έξαλείψουμε τόν συνειδητό 
νού. Μάλλον έννοούσε νά τόν έξαγνίσουμε διώχνοντας άπ' αύτόν τό έγώ 
πού έχει άναπτυχθεΐ σάν παράσιτο πάνω του. Όταν κάποιος άκολουθεΐ 
τήν Όδό, ή σκέψη, ή φαντασία, τό όνειρο καί τό συναίσθημα δέν 
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καταστρέφονται. Μάλλον υποτάσσονται ολοκληρωτικά σέ μιά άνώτερη 
Πηγή. 


46. Μη-δραςη 

Αυτή ή κατάσταση τής άνιδιοτέλειας καί τής εγκατάλειψης τού 
εαυτού συνδέεται στενά με τή διδασκαλία τού Τπο Τζιι γιά τή μή -δράση 
(\ντι-\νθϊ). Κάποιοι έχουν δώσει στό \νιι-\νθϊ τού Ταο Τζτι τή λανθασμένη 
ερμηνεία τού «νά μήν κάνεις τίποτα άπολύτως», άλλά αύτό άπέχει πολύ 
άπό αύτό πού έννοούσε ό Τ^ο Τζτι. Όπως γράφει ό Οϊ-ητϊη§ δάίοπ: «Μή- 
δράση ση μαίνει νά μήν δράς μέσα άπό τό έγώίστικό σου πάθος ή τήν 
έπιθυμία σου, άλλά νά άκολουθεΐς ένα πρότυπο άντικειμενικής άλήθειας. 
Σημαίνει νά μήν περιορίζεσαι στόν εαυτό σου, άλλά νά άκολουθεΐς τήν 
άντικειμενική τάξη των όλων. Όταν άκολουθεΐ κανείς αύτή τήν τάξη πού 
ήδη ένυπάρχει μέσα στή δομή τού σύμπαντος θά έπιτύχει, ένώ κάθε 
μορφή τάξης πού αύτός ό Ιδιος δημιουργεί θά είναι περιορισμένη μέσα 
στά όρια τού εαυτού του καί πέρα άπό αυτά τά όρια θά είναι 
καταδικασμένη νά άποτύχει. 

»’Ετσι, ό Ταο Τζτι είπε: 'Τό Όο είναι άπόλυτο καί χωρίς δράση, 
ώστόσο είναι ή αιτία τής κάθε δράσης. Όταν οί πρίγκηπες καί οι 
βασιλιάδες είναι σέ θέση νά τό διατηρήσουν, τά πάντα θά 
μεταμορφωθούν μέ τρόπο φυσικό/ Άν δέν άκολουθούμε τήν 
άντικειμενική άλήθεια, τότε θά ένεργούμε μέ έγωϊστική γνώμη καί θά 
καταλήξουμε σέ άποτυχία. Έτσι, ό Ταο Τζτι είπε: 'Τ πάρχουν αύτοί πού θά 
ήθελαν νά κυριεύσουν τόν κόσμο καί νά τόν κάνουν όπως αύτοί 
έπιθυμούν. Βλέπω ότι δέν θά έπιτύχουν. Ό κόσμος είναι σάν κούφιο 
άγγεΐο καί δέν μπορείς νά τόν κάνεις ό,τι θέλεις/ Από τήν άλλη, άν 
κάποιος άποφεύγει νά ένεργεΐ μέσα άπό έγωϊστική έπιθυμία, τότε είναι 
σχεδόν βέβαιο ότι θά έπιτύχει. Έτσι, ό Ταο Τζτι είπε: Όποιος πάει κάτι νά 
φτιάξει, τό χαλάει. Όποιος πάει κάτι ν'άρπάξει, τό χάνει. Ό σοφός άσκεΐ 
τή μή-δράση, κι έτσι ποτέ δέν άποτυγχάνει. Ποτέ δέν άρπάζει, κι έτσι ποτέ 
δέν χάνει.... Ό σοφός έπιθυμεΐ νά μήν έπιθυμεΐ. Χωρίς νά τολμά νά 
παρέμβει, βοηθάει όλα τά όντα νά έπιστρέψουν στόν έαυτό τους /» 49 

Ή «έγωϊστική γνώμη» γιά τήν όποια μιλάει ό Οΐ-ητΐη§ προκύπτει 
άπό τήν έμπιστοσύνη στίς σκέψεις μας, στή φαντασία μας, στά 
συναισθήματά μας. Οί σκέψεις μας, όπως είπαμε, βρίσκονται στό πεδίο 
τής δράσης καί ύπόκεινται στόν γήινο χρόνο. Τό άθάνατο πνεύμα μας. 
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ώστόσο, υπερβαίνει τό γήινο χρόνο καί δεν κατοικεί στη δράση, αλλά στην 
ηρεμία. Γι' αυτό, όταν ύψωνόμαστε στό επίπεδο τού πνεύματός μας, καί 
άναζητοϋμε έκεΐ τό Θεϊκό Πνεύμα, άρχίζουμε νά βρίσκουμε την ήρεμη 
πηγή τής μή-δράσης γιά τήν όποια μιλάει ό Γη ο Τζτι. 

Αύτό πού ό Οϊ-ητΐη§ ονομάζει «επίγνωση τής άντικειμενικής 
άλήθειας» έρχεται όταν εγκαταλείπουμε τήν εσφαλμένη εμπιστοσύνη 
μας στίς σκέψεις καί τά συναισθήματά μας καί άντί γι' αυτά 
έ μπιστ ευ ό μαστέ τήν Θεϊκή Πηγή τής άλήθειας. Όταν αύτή ή έπίγνωση 
πληροφορεί τίς πράξεις μας, θά έφαρμόζουμε αύτό πού ό Εηο Τζτι 
ονόμαζε μή-δράση, γιατί οί πράξεις μας δέν θά είναι καθόλου δικές μας. 

Γιά τόν Εηο Τζτι, ή μή-δράση σήμαινε νά άκολουθεΐ τό Τηο, πού κι 
αύτό άκολουθεΐ τήν πορεία τής μή-δράσης. ΓΓ αύτούς πού άκολουθούν 
τόν Χριστό, τό ένσαρκωμένο Τη ο, ή μή-δράση άνάγεται σέ μιά προσωπική 
διάσταση πού ονομάζεται «πίστη». 

Στήν πράξη αύτό σημαίνει πώς όταν συλλαμβάνουμε τόν έαυτό 
μας νά προσπαθεί νά λύσει τά προσωπικά μας προβλήματα μέ τό μυαλό, 
συνειδητοποιούμε τή ματαιότητα αύτής τής έπιχείρησης καί έναποθέ- 
τουμε τά προβλήματα στό Προσωπικό Απόλυτο. Παύουμε νά προσπα- 
θούμε νά γίνουμε σωτήρες τού έαυτού μας, καί έ μπιστ ευ ό μαστέ τόν έαυτό 
μας στό έλεος τού άληθινού Σωτήρα μας. 

Ό κύριος λόγος πού οί άνθρωποι άποτυγχάνουν στήν πνευματική 
ζωή είναι ότι δέν έχουν μάθει τό μυστικό τής μή-δράσης: βαθιά μέσα τους, 
έξακολουθούν νά έμπιστεύονται τόν έαυτό τους καί νά βασίζονται σ' 
αύτόν. «Εγώ δέν γνώρισα άλλη πτώση άδελφού», λέει ό Αββάς Δωρόθεος, 
«άπό έκείνη πού προκύπτει άπό τήν έμπιστοσύνη στήν κρίση του .» 50 Ένας 
άνθρωπος πού στηρίζεται στή δική του γνώμη, άκόμη καί άν καλεΐ τόν 
Χριστό νά τόν σώσει, δέν παύει νά άναζητάει τή σωτηρία μέ τούς δικούς 
του όρους καί στό δικό του χρόνο (τό όποιο συνήθως σημαίνει άμεσα). 
Υποβάλλει τίς παρακλήσεις του ή τά αίτήματά του γιά νά αισθανθεί 
καλύτερα καί νά κάνει τόν δρόμο του πιό εύκολο μάλλον, παρά γιά νά 
γνωρίσει τήν άντικειμενική άλήθεια καί νά ένωθεΐ μέ τόν Δημιουργό του, 
πού είναι ό ίδιος ό σκοπός τής ύπαρξής του. 

Γιά νά άσκήσουμε τήν προσωπική μή-δράση (δηλ. τήν άληθινή 
πίστη), πρέπει νά έρθουμε μπροστά στό Δημιουργό μας καί Λυτρωτή μας 
χωρίς καθόλου προκατειλημμένες γνώμες. Πρέπει νά ζητήσουμε τή 
σωτηρία μέ τούς δικούς Του όρους καί στό δικό Του χρόνο, άκόμη καί άν 
αύτό σημαίνει νά ύποστούμε πόνο χειρότερο άπό αύτόν πού είχαμε 
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γνωρίσει πρίν! Έχοντας κατανοήσει σε ύπαρξιακό επίπεδο ότι από μόνοι 
μας δεν μπορούμε νά κάνουμε τίποτε απολύτως, παύουμε νά 
προσπαθούμε, νά άρπάζουμε, νά μηχανευόμαστε - γιατί «Όποιος πάει 
κάτι νά φτιάξει, τό χαλάει. Όποιος πάει κάτι ν'άρπάξει, τό χάνει.» Απλά 
άναγνωρίζουμε την άρρώστια μας καί τό πρόβλημά μας, τό φέρνουμε 
μπροστά στόν Σωτήρα μας, τό Ίλο/Λόγο, καί ταπεινά εμπιστευόμαστε ότι 
Αύτός θά μάς σώσει με τρόπο πού μόνον Εκείνος ξέρει. Δέν περιμένουμε 
άπό Αύτόν νά μάς σώσει άμεσα καί μιά γιά πάντα, άλλά μάλλον 
έμπιστευόμαστε ότι συνεχώς θά μάς σώζει, θά μάς άλλάζει καί θά μάς 
τελειοποιεί - μέσω τής Άκτιστης ’Ενέργειάς Του, όσο έμεΐς συνεχίζουμε νά 
παραδίνουμε τήν έλεύθερη βούλησή μας σέ Αύτόν καί εγκαταλείπουμε 
τον εαυτό μας στή δική Του θέληση, ή όποια είναι ή Όδός τού σύμπαντος. 

Στήν έγώίκή μας κατάσταση, συνεχώς προσπαθούμε νά 
προστατευθούμε καταφεύγοντας σέ κριτικές σκέψεις. Όταν ώστόσο 
έχουμε μάθει τό μυστικό τής μή -δράσης, δέν νιώθουμε πλέον τήν άνάγκη 
νά προστατευθούμε άπό άνθρώπους ή καταστάσεις. Παραδίνοντας τον 
εαυτό μας στήν Όδό, όχι μόνο Τόν έμπιστευόμαστε νά μάς προστατεύσει, 
άλλά δέν έχουμε πλέον συνείδηση ενός «εαυτού» (έγώ) πού χρειάζεται 
προστασία. 

Όταν βρισκόμαστε σέ κατάσταση ύπερηφανείας, οί πράξεις μας 
πυροδοτούνται άπό τό συναίσθημα, πού συχνά βασίζεται σέ μνησικακία 
πού άκολουθεΐ κατά πόδας τή ματαίωση. (£ο11ο\νίπ§ οπ ίΕιβ Εβθΐδ ο£ 
ίτυΑωθοη). Μέσω τής προσωπικής μή-δράσης τής πίστης, παύουμε νά 
άσκούμε μιά τέτοια συναισθηματική προσπάθεια. Όταν παραιτούμαστε 
άπό τή θέλησή μας νά κυριαρχήσουμε μέσω φιλόδοξου άγώνα, βλέπουμε 
ότι τό θέλημα τού Δημιουργού μας έκπληρώνεται φυσικά καί άμεσα μέσα 
άπό μάς. 

Ή άμεσότητα, όπως έχουμε δει, είναι ή φύση τού Τηο/Αόγου. 
Δεδομένου ότι Αύτός είναι απόλυτα άνιδιοτελής καί χωρίς φιλοδοξία, ή 
συνεχής δράση Του, τής δημιουργίας καί συντήρησης τού σύμπαντος, 
είναι ή ύπέρτατη Μή-Δράση - άμεση, χωρίς προσπάθεια. Έτσι, όταν 
κάνουμε τό δικό Του θέλημα άντί γιά τό δικό μας, τό καλό έμφανίζεται 
μόνο του, ρέοντας χωρίς προσπάθεια στή ζωή μας. Δέν ύπάρχει 
ματαίωση, δέν ύπάρχει έλλειψη Ικανοποίησης. 51 
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47. Θεραπεία μεςω Μη-Δραςης 


Ό Ιωο Τζυ είχε κατανοήσει ότι ή πραγματική θεραπεία τού 
πνεύματός μας δεν έρχεται ώς αποτέλεσμα έξωτερικών πιέσεων, με τό νά 
μάς λένε, δηλαδή, συνεχώς, νά είμαστε ευγενικοί, καλοί, γενναιόδωροι, 
κλπ. Μάλλον, έρχεται άπό μέσα μας - μέ τό νά έπιστρέψουμε στήν 
άληθινή μας φύση, έπιστρέφοντας διαρκώς στό Δημιουργό μας. Έτσι 
έγραφε: 

Όταν χάνεται τό μεγάλο Τβο 

Τότε φανερώνεται ή καλωσύνη καί ή ηθική... 

Όταν ή οικογένεια δένζεΐ πιάάρμονικά 

Τότε φανερώνονται τά φιλόστοργα καί άφοσιωμένα παιδιά... 

Αύτά είναι μόνο έξωτερικοί τύποι. Από μόνα τους δεν άρκοϋν. 

Δες τήν άπλότητα. 

Κοίτα τήν άληθινή σου φύση. 

Μήν έχεις προσωπικές φιλοδοξίες 

Καί περιόρισε στό έλάχιστο τίς έπιθυμίες σου . 52 

Όταν έφαρμόζουμε τή μή -δράση, δεν προσπαθούμε νά 
θεραπεύσουμε τόν έαυτό μας. Μάλλον, άφήνουμε τόν εαυτό μας νά 
θεραπευτεί άπό τήν Όδό. Δεν προσπαθούμε φιλόδοξα νά άπαλλαγούμε 
άπό τά προβλήματά μας, γιατί όταν έπιστρέφουμε στήν πρωταρχική μας 
φύση συνδεόμενοι μέ τήν Όδό, βλέπουμε ότι τά προβλήματά μας 
βρίσκουν τή λύση τους, αύθόρμητα. 

Μέ αύτόν τόν τρόπο μπορούμε νά οδηγήσουμε καί άλλους στήν 
πρωταρχική τους φύση - στήν κατάσταση άπό τήν όποια έχουν έκπέσει. 
Καί θά τό κάνουμε αύτό χωρίς νά χρειαστεί νά άσκήσουμε πίεση. Θά τούς 
άφήσουμε νά βρούν τή δική τους αληθινή Πηγή τής θεραπείας τού 
πνεύματος. Όπως τό έθετε ό Γαο Τζτι: 

Ό σοφός φέρνει τούς άνθρώπους πίσω σέ ό,τι είχαν χάσει. 

Βοηθάει τά δέκα χιλιάδες πράγματα νά έπιστρέψουν στόν έαυτό τους 

Χωρίς νά τολμά νά τά σύρει άπό τή μύτη . 53 


48. Η ΑΛΗΘΙΝΗ ΠΗΓΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ 

Ή μή -δράση είναι φυσικό νά συνεπάγεται καί μή-σκέψη. Αλλά 
όπως ή μή-δράση δέν σημαίνει αύστηρά νά μήν κάνεις τίποτα, έτσι καί ή 
μή-σκέψη δέν σημαίνει νά μήν έχει κανείς σκέψεις. Όπως έχουμε δει, 
είναι μάταιο νά μηχανεύεται κανείς τρόπους γιά νά πάψει νά σκέφτεται. 
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Τό μόνο πού είναι απαραίτητο είναι νά παρατηρεί κανείς τούς Λογισμούς 
πού προέρχονται από ιδιοτέλεια καί έπιθυμία, καί παρατηρώντας τους νά 
βάζει τέρμα σέ αύτούς. 

Όταν Λοιπόν ό Χριστός μάς Λέει έμφατικά « μή- μεριμνάτε», δηλαδή 
μην έχετε έννοιες, δέν παραπέμπει σέ ένα νοητικό κενό, άλλά μάς 
κατευθύνει πρός ένα άλλο μέσο κατανόησης. Χρησιμοποιώντας αύτό τό 
μέσο, βρίσκουμε τό πνεύμα μέσα μας. Καί έκεΐ είναι πού Αύτός, ό άρρητος 
Λόγος, μιλάει σέ μάς. Δέν μάς μιλάει μέσα στην πραμάτεια τών σκέψεων 
τής κατώτερης ψυχής. Όταν έχουμε μπλεχτεί σέ ένα λογισμό ή σέ μιά 
ιδέα, δέν μπορούμε νά Τόν άκούσουμε. Έτσι λοιπόν μάς λέει: πάψτε νά 
χάνεστε μέσα σέ έννοιες, ούτως ώστε νά μπορείτε νά μέ άκούσετε. 

Είναι ση μαντικό νά άναφέρουμε έδώ ότι, βρίσκοντας τό άθάνατο 
πνεύμα μας, πρέπει νά προσέχουμε νά μή βασιζόμαστε ούτε σέ αύτό, 
γιατί καί αύτό είναι κτιστό καί έτσι μπορεί νά γίνει ένα είδωλο καί νά 
άντικαταστήσει τόν Θεό. Τό πνεύμα μας είναι άληθινή πηγή γνώσης μόνο 
όσο τού έπιτρέπουμε νά έκπληρώνει τόν φυσικό του προορισμό, πού είναι 
νά ποθεί καί νά λατρεύει τόν άληθινό Θεό, καί νά συνδέεται μαζί Του. 
Μόνο τό πνεύμα είναι ικανό νά συλλάβει τήν άληθινή γνώση, καί αύτό 
όχι γιατί είναι πιό «πνευματικό» άπ' ό,τι ή κατώτερη ψυχή, άλλά έπειδή 
άκριβώς είναι τό μόνο πού είναι ικανό νά γνωρίσει τόν Θεό. 

Δέν είναι λοιπόν άρκετό ή ψυχή νά ύποτάσσεται στό πνεύμα, τόν 
κύριό της. Τό πνεύμα πρέπει έπίσης νά ύποτάσσεται στόν Κύριό του, στό 
Πνεύμα τού Θεού. Όταν κάποιος ψάχνει νά βρει τό πνεύμα μέ κίνητρο 
ύπερηφάνειας, συνεχίζει όπως πρίν νά έμποδίζει τό πνεύμα νά λατρέψει 
τόν Θεό. Αλλά όταν τό κίνητρο κάποιου είναι άγνό, τό πνεύμα του 
συνδέεται μέ Αύτόν. 


49. Το Πνεύμα ως Φως 

Όταν ό Χριστός καί ό Ταο Τζυ άποκαλούσαν τό πνεύμα τού 
άνθρώπου «φώς», μιλούσαν κυριολεκτικά, γιατί μπορεί νά βιωθεΐ ώς φώς. 
«Τό λυχνάρι τού σώματος είναι ό οφθαλμός,» είπε ό Χριστός. «Αν λοιπόν ό 
οφθαλμός σου είναι άπλός, όλο σου τό σώμα θά είναι φωτεινό. Αλλά άν ό 
οφθαλμός σου είναι πονηρός, ολόκληρο τό σώμα σου θά είναι σκοτεινό .» 54 

Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος περιγράφει πώς, όταν ήταν νέος, είδε 
τό φώς τού πνεύματός του. «Ό κόσμος τών νοερών διαλογισμών είναι 
φωτεινός,» έξηγεΐ. «Ό νούς μας είναι ' εικόνα τού Νοός τού Πρώτου', τού 
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Θεού. Τό Φως είναι φυσικό γιά τόν άνθρωπο, γιατί είναι δημιουργημένος 
κατ'είκόνα Αυτού ό όποιος είναι άναρχο Φως.» 55 

50. Η ΚΑΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΝΗΨΗΣ 

Εδώ πατάμε σε επικίνδυνο έδαφος, γι'αύτό είναι άπαραίτητο νά 
προχωράμε προσεκτικά. Σε αυτό τό σημείο ποΛΛοί άσκούμενοι στη νήψη 
άνά τούς αιώνες έχουν πέσει σε πλάνη. Τά πάντα έξαρτώνται άπό την 
καθαρότητα τού κινήτρου γιά ενδοσκόπηση. Άν τό κίνητρο κάποιου 
(συνειδητό ή άσυνείδητο) δέν είναι τό νά άντικρύσει την άμαρτωλότητά 
του, νά μετανοήσει καί έτσι νά ξανασυμφιλιωθεϊ με τόν Θεό, άλλά 
άντίθετα νά «γίνει πνευματικός άνθρωπος» ένώ συνεχίζει νά λατρεύει 
τόν έαυτό του, τότε μπορεί αύτός - όταν συναντήσει τό φώς τού δικού του 
πνεύματος - νά άρχίσει νά τό λατρεύει σάν Θεό. Αύτή είναι ή έσχατη 
πλάνη. 

Ό άρχιμανδρίτης Σωφρόνιος γράφει: «Φθάνοντας ' μέχρι συντέ- 
λειας φωτός μετά σκότους' (Ίώ(3 26:10), ό άνθρωπος βλέπει τή νοερή του 
ώραιότητα, τήν όποια πολλοί θεώρησαν ώς Θεότητα. Τό φώς πού 
φαίνεται είναι φώς, όχι όμως τό Φώς έκεΐνο τό Αληθινό, 'έν ώ σκοτία ούκ 
έστιν ούδεμία', άλλά τό φυσικό φώς τού νού τού άνθρώπου πού 
δη μιουργήθηκε κατ' εικόνα Θεού. 

»Τό φώς αύτό τού νού, πού άξιολογικά ύπερέχει έναντι τού φωτός 
κάθε άλλης έμπειρικής γνώσεως, δικαίως μπορεί νά κληθεί σκότος, γιατί 
είναι ό γνόφος τής άπεκδύσεως καί δέν ύπάρχει σε αύτό ό Θεός. Καί ίσως 
άξίζει στήν περίπτωση αύτή, περισσότερο άπό όποιαδήποτε άλλη, νά 
θυμηθούμε τά λόγια τού Κυρίου: 'Σκόπει ούν μή τό φώς τό έν σοί σκότος 
έστί/(Λουκ. 11:35). Πράγματι, ή πρώτη κοσμική προϊστορική καταστροφή, 
ή πτώση τού Εωσφόρου, Τη ου τής πρωΐας', πού έγινε άρχοντας τού 
σκότους, ήταν άποτέλεσμα αύτοερωτικής θεωρίας τής ώραιότητάς του, 
θεωρίας πού κατ έληξε σε αύτοθέωση.» 56 

Ό γνόφος τής άπεκδύσεως γιά τόν όποιο μιλάει ό π. Σωφρόνιος 
είναι μιά κατάσταση στήν όποια κάποιος έχει ύψωθεΐ πάνω άπό όλους 
τούς λογισμούς καί τις διαδικασίες τής σκέψης τις όποιες είχαμε 
περιγράφει νωρίτερα. Άν τό κίνητρο κάποιου είναι ή ύπερηφάνεια, θά 
σταματήσει σε αύτό τό σημείο, θαυμάζοντας τήν Ιδια του τή λαμπρότητα. 
Αλλά αύτή ή λαμπρότητα θά έξακολουθεΐ νά είναι σκοτάδι. Θά πιστεύει 
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ότι βρήκε τόν Θεό, αλλά ό Θεός δεν θά είναι εκεί. Θά βρεί κάποιο είδος 
ειρήνης, άλλά αυτή ή ειρήνη θά είναι μακριά άπό τόν Θεό. 

Με τό νά ύπερβεΐ κανείς τους λογισμούς δεν σημαίνει ότι έχει 
άποκτήσει άληθινή γνώση. Ή άληθινή γνώση προέρχεται άπό τόν Λόγο 
πού μιλάει χωρίς λόγια στό πνεύμα πού λαχταρά γι' Αύτόν. Δεν 
προέρχεται άπό τό ίδιο τό πνεύμα. Ό Λόγος θά έρθει καί θά κατοικήσει 
μέσα στό πνεύμα μόνον άν κανείς Τόν προσεγγίσει μέ άπόλυτη 
ταπείνωση, γιατί Αύτός ό Ίδιος είναι ταπείνωση, καί τό όμοιο ελκύει τό 
όμοιο. 

Ό π. Σωφρόνιος γράφει περαιτέρω γι'αύτούς πού πηγαίνουν μέσα 
τους χωρίς ταπείνωση: «Επειδή όσοι εισέρχονται γιά πρώτη φορά στή 
σφαίρα αύτή τής ' σιωπής τού νού' αισθάνονται ' μυστικιστικό δέος', 
νομίζουν πώς ή θεωρία τους είναι πείρα μυστικής Θεοκοινωνίας, ένώ 
στήν πραγματικότητα μένουν άκόμη μέσα στά όρια τής κτιστής 
άνθρώπινης φύσεως. Οί κατηγορίες πού χρησιμοποιεί ό νούς-λογικό σε 
παρόμοιες καταστάσεις βγαίνουν έξω άπό τά όρια τών διαστάσεων τού 
χρόνου καί τού χώρου καί δίνουν σε όποιον τίς άντικρύζει κάποιο αίσθημα 
αιώνιας σοφίας. Αύτά είναι τά τελευταία όρια, πού μπορεί νά φθάσει ό 
διανοούμενος νούς μέσα άπό τό δρόμο τής φυσικής άναπτύξεως καί 
αύτογνωσίας του... 

»Παρα μένοντας ό νούς στό γνόφο τής άπεκδύσεως άπό καθετί 
ορατό καί νοητό δοκιμάζει μιάν ιδιόμορφη τερπνότητα καί άνάπαυση... Ή 
ένατένιση αύτή ώς έξοδος πέρα άπό τά όρια τού χρόνου μπορεί νά 
οδηγήσει τό νού νά διαισθανθεί τήν άχρονη διάσταση καί νά καταστήσει 
τον άνθρωπο κάτοχο νέας γνώσεως, άλλά άκόμη άφηρημένης. 
Αλλοίμονο, όμως, σέ όποιον θεωρεί τή σοφία αύτή ώς γνώση τού 
άληθινού Θεού, καί τήν ενατένιση αύτή ώς μετοχή στήν θεία ύπαρξη. 
Αλλοίμονο, γιατί σέ μιά τέτοια περίπτωση ό γνόφος τής άπεκδύσεως, ό 
όποιος βρίσκεται στά όρια τής άληθινής θεοπτίας, καταντά άδιαπέραστο 
κάλυμμα τής θεότητας καί ισχυρό μεσότοιχο, τό όποιο χωρίζει άπό τόν 
Θεό περισσότερο άπό όσο τά βάναυσα καί ύλώδη πάθη ή ό σκοτισμός άπό 
τίς φανερές δαιμονικές ύποβολές ή ή συσκότιση άπό τήν άπώλεια τής 
χάρης ή τήν έγκατάλειψη άπό τόν Θεό. Αλλοίμονο, γιατί μιά τέτοια πίστη 
θά ήταν άπάτη, ' πλάνη 7 . Στό γνόφο τής άπεκδύσεως δεν βρίσκεται άκόμη 
ό Θεός .» 57 

Τό νά βιώσει κανείς τόν γνόφο τής άπεκδύσεως καί τό φώς τού νού, 
λέει ό π. Σωφρόνιος, «είναι φυσικώς προσιτό στόν άνθρωπο», άλλά τό νά 
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βιώσει τό Άκτιστο Φως τής Θεότητας δίνεται στόν άνθρωπο μέσω μιας 
ειδικής πράξης τού Θεού. Αυτές οί δυο έμπειρίες διαφέρουν ποιοτικά ή μία 
άπό τήν άλλη. Ό π.Σωφρόνιος γράφει: «’Έτυχε νά βιώσω διάφορα είδη 
φωτός καί φώτων: τό 'φώς' τής καλλιτεχνικής έμπνευσης, τό όποιο 
προκαλεΐται άπό τήν ώραιότητα τού ορατού κόσμου, τό 'φώς' τού 
φιλοσοφικού στοχασμού, τό όπο'ιο άνάγεται σέ μυστικιστική έμπειρία. Άς 
προσθέσουμε σέ αυτά καί τό 'φώς' τής έπιστημονικής γνώσης, τό όποιο 
έχει πάντοτε καί άναπόφευκτα σχετική άξια. Έχω πειρασθεΐ έπίσης άπό 
φωτοειδεις έμφανίσεις προερχόμενες άπό ένάντια πνεύματα. Αλλά όταν 
σέ ώριμη ήδη ήλικία έπέστρεψα στόν Χριστό ώς τόν τέλειο Θεό, 
περιέλαμψέ με τό άναρχο Φώς. Τό θαυμαστό αύτό Φώς, έστω καί στό 
μέτρο στό όποιο μού δόθηκε νά τό γνωρίσω διά τής Άνωθεν εύδοκίας, 
έπισκίασε όλα τά άλλα, όπως ό ήλιος πού άνατέλλει δέν μάς έπιτρέπει 
πλέον νά δούμε καί τά πιό λαμπρά άστέρια .» 58 

Ή μεγαλωσύνη τού Τπο Τζτι έγκειται στό γεγονός ότι, 
«χρησιμοποιώντας τίς άκτινες τού φωτός » 59 τού πνεύματός του, δέν τό 
πέρασε γιά έκδήλωση τού Θεού - δέν τό ταύτισε μέ τό ίδιο τό Ταο. Πήγε 
όσο μακριά μπορούσε νά τόν οδηγήσει ή άνθρώπινη διαίσθησή του, 
έφθασε αύτό πού ό π. Σωφρόνιος άποκαλούσε «τό όριο τής θεοπτίας», 
ώστόσο δέν ισχυρίστηκε ότι είχε φτάσει τόν τελικό του προορισμό. Έξ ού 
καί ή πολύ άνιχνευτική φύση τών γραφομένων του. 

Μέ τόν έρχομό τού Ταο έν σαρκί, έμεΐς πού Τόν άκολουθούμε 
είμαστε τώρα ικανοί νά περάσουμε αύτό τό όριο, όπως έκανε ό π. 
Σωφρόνιος. Πρέπει κι έμεΐς νά είσέλθουμε στό γνόφο τής άπεκδύσεως, μέ 
ταπείνωση καί μετάνοια, ώστε όΘεόςνά μάς συναντήσει έκεΐ. 

51. Ακοτγοντας τον Αρρητο Λογο 

Δέν άσκού μαστέ στή νήψη γιά νά γίνουμε σιωπηλοί καί νά βρούμε 
ειρήνη. Μάλλον, σιωπούμε γιά νά μπορέσουμε νά γνωρίσουμε τή 
δυσάρεστη άλήθεια γιά τόν εαυτό μας, καί γιά νά άκούσουμε τό Ταο νά 
μιλάει άμεσα στήν έσωτερική μας ύπαρξη. Δέν μιλάει μέ φωνή πού 
άκούγεται: Ή φωνή του δέν κάνει θόρυβο ούτε μέσα στό νού. «Τό αύτί τό 
άφουγκράζεται», λέει ό Τπ ο Τζυ, «άλλά δέν τό άκούει ». 60 Ή γραφή 
ονομάζει αύτή τή φωνή ήρεμη καί σιγανή . 61 Δέν μπορούμε νά τήν 
άκούσουμε έκτος καί άν συντονιστούμε μέ αύτήν άφού άπαλλαγούμε άπό 
όλον αύτό τόν στατικό θόρυβο στό κεφάλι μας. 
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Όσο ασκούμαστε στη νήψη καί ανερχόμαστε στό επίπεδο τού 
πνεύματός μας, ό Λόγος τού Θεού αρχίζει νά μας εγκλιματίζει πρός τή 
σιωπηλή φωνή πού μας οδηγεί σε όλες τίς περιστάσεις τής ζωής. Είναι ή 
ίδια φωνή πού χρησιμοποιούν τά αθάνατα πνεύματα στή διάσταση πού 
είναι πέρα άπό αύτήν εδώ, τά πνεύματα πού βρίσκονται σε κοινωνία με 
τον άρρητο Λόγο. Όπως έλεγε ό Άγιος Ισαάκ ό Σύρος, ένας όραματιστής 
τού 7 ου αιώνα: «Ή σιωπή είναι τό μυστήριο τού μέλλοντος αίώνος, ένώ τά 
λόγια είναι μόνο σημεία αύτού τού κόσμου.» 

«Όποιος είναι έκ τής άληθείας,» λέει ό Χριστός, «άκούει τή φωνή 
μου». 62 Άν δέν μπορούμε νά άκούσουμε αύτή τή σιωπηλή φωνή πού μιλάει 
στό πνεύμα μας, δέν θά άναπτύξουμε ποτέ σχέση μαζί Του. 

Σχετικά μέ αύτό καλά θά κάνουμε νά θυμηθούμε τά σοβαρά λόγια 
τού Χριστού: «Στή Βασιλεία τών Ούρανών δέν θά μπει όποιος μού λέει 
'Κύριε, Κύριε', άλλά όποιος κάνει τό θέλημα τού ούράνιου Πατέρα μου. 
Πολλοί θά μού πούν έκείνη τήν ήμέρα: 'Κύριε, Κύριε, δέν προφητέψαμε 
στό όνομά σου; Δέ διώξαμε δαιμόνια στό όνομά σου; Δέν κάναμε τόσα 
θαύματα στό όνομά σου;' Καί τότε θά τούς πώ κι έγώ 'ποτέ δέν σάς 
γνώρισα: φύγετε άπό μένα, έσεΐς πού έργάζεστε τήν άνομία'.» 63 

Φυσικά, ώς Δημιουργός τού σύμπαντος, ό Λόγος τού Θεού γνωρίζει 
τά πάντα. Επομένως, όταν λέει, 'ποτέ δέν σάς γνώρισα', είναι ξεκάθαρο 
ότι έννοεΐ κάτι περισσότερο άπό αύτό. Στήν ούσία, αύτό πού λέει είναι: 
«Έσεΐς δέν μέ γνωρίσατε ποτέ.» ’Εγώ κι έσεΐς ποτέ δέν άναπτύξαμε σχέση, 
γιατί πάντα άκούγατε τίς σκέψεις σας, τά συναισθήματά σας καί τίς 
έπιθυμίες σας μάλλον παρά έμένα. Δέν μάθατε νά διακρίνετε τήν άρρητη 
φωνή άπό όλες τίς άλλες φωνές μέσα στό κεφάλι σας.» 

Μέσω τής νήψης άρχίζουμε νά κατανοούμε, άκόμη καί στίς 
παραμικρές λεπτομέρειες τής καθημερινής μας ζωής, πώς ό Λόγος μάς 
πληροφορεί, μάς καθοδηγεί καί μάς βοηθάει. Ακούμε τή σιωπηλή φωνή 
Του νά μάς κατευθύνει. Αρχίζουμε νά διακρίνουμε τό θέλημά Του καί νά 
τό άκολουθούμε μέ φυσικό τρόπο. Καταλαβαίνουμε, καί Αύτός ξέρει ότι 
καταλαβαίνου με, καί μέσα σ' αύτή τήν άμοιβαία άναγνώριση συνδεό- 
μαστε μαζί Του. Μιά τέτοια σύνδεση ένώνεται μετά μέ άλλες, καί έτσι 
δημιουργούμε μιά σχέση μέ ένα Όν πού δέν έχουμε δει ποτέ. Τότε δέν θά 
μάς πει, «ποτέ δέν σάς γνώρισα» - γιατί πραγματικά μάς γνώρισε καί Τόν 
γνωρίσαμε. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΣΣΕΡΑ 


ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΣΤΟ ΤΑΟ 

52. ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Θά μπορούσαμε νά πούμε ότι ό Εηο Τζτι είχε μιά σχέση με αύτό τό 
Απόλυτο Όν πριν ακόμα Αύτό άποκαλύψει τόν εαυτό Του στόν κόσμο στό 
Πρόσωπο τού Ιησού Χριστού. Επειδή ό Εηο Τζτι είχε ένα πνεύμα 
ταπείνωσης καί διακαούς πόθου, τού είχε δοθεί νά διαισθανθεί την 
παρουσία τού Τη ο όταν καθόταν σε εσωτερική προσοχή. Άκουγε τή 
σιωπηλή φωνή τού Τηο, άλλά δεν ήξερε ποιος ήταν Αύτός πού μιλούσε. 
«Δεν γνωρίζω τό όνομά του,» είπε. «Τό ονομάζω Όδό '.» 1 

Τώρα πού τό Τηο έχει έρθει έν σαρκί πρός όλους τούς άνθρώπους 
στή γή, γνωρίζουμε άσφαλώς ποιος είναι αύτός πού μιλά στό πνεύμα μας. 
«’Εθεασάμεθα τήν δόξαν αύτού, δόξαν ώς μονογενούς παρά Πατρός » 2 
Έτσι ή σχέση μας μέ Αύτσν, άκόμα καί καθώς καθόμαστε σιωπηλά σέ 
νήψη, γίνεται προσωπική. Περνάει σέ ένα έπίπεδο κοινωνίας άγάπης. 

Προηγουμένως είχαμε ορίσει τήν προσευχή ώς προσωπική 
κοινωνία μέ τό Τη ο. Τώρα πού, στό Πρόσωπο τού Χριστού, γνωρίζουμε τόν 
Χριστό ώς Πρόσωπο, ή νήψη πού έξασκούσε ό Τη ο Τζτι μπορεί νά γίνει καί 
ή ίδια μιά μορφή προσευχής: μιά μορφή ταπείνωσης, καί σιωπηλού, 
διακαούς πόθου γιά Αύτόν πού γνωρίζουμε. Επιπλέον, είμαστε σέ θέση 
νά κάνουμε αύτό πού ό Εηο Τζτι δέν μπορούσε: μπορούμε νά 
έπικαλεστούμε τό Τηο άμεσα. 

Στήν Φιλοκαλία, ό Άγ. Ησύχιος έπισημαίνει τά διάφορα είδη νήψης 
πού μπορούν νά έφαρμοστούν άπό αύτούς πού άκολουθούν τό 
ένσαρκωμένο Τη ο. 

«Τώρα, πόσοι τρόποι νήψεως ύπάρχουν κατ'έμέ, πού μπορούν νά 
καθαρίζουν τόν νού άπό έμπαθεΐς λογισμούς, δέ θά βαρεθώ νά σού τούς 
φανερώσω μέ γλώσσα άπλή καί χωρίς στολίδια. Επειδή δέν τό έκρινα 
καλό, σέ καιρό πολέμου πνευματικού, νά κρύψω σ' αύτό τό λόγο τήν 
ώφέλεια μέσω τών κομψών λόγων, καί μάλιστα μιλώντας σέ 
άπλουστέρους. ... 

»Ένας τρόπος νήψεως είναι νά έξετάζεις συχνά καί προσεκτικά τήν 
φαντασία (παράσταση) τού πονηρού λογισμού, δηλ. τήν «προσβολή». 
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γιατί ό σατανάς δεν μπορεί χωρίς φαντασία νά δημιουργεί Λογισμούς καί 
νά τούς παρουσιάζει στό νοϋ γιά νά τόν έξαπατήσει. 

»Άλλος τρόπος είναι νά κρατάς την καρδιά σου πάντοτε σε βαθιά 
σιωπή καί ησυχία άπό κάθε Λογισμό καί νά προσεύχεσαι. 

»ΆΛΛος τρόπος είναι νά παρακαΛεΐς συνεχώς τόν Κύριο Ιησού 
Χριστό με ταπείνωση νά έρθει σε βοήθεια .» 3 

Έχουμε ήδη περιγράφει τόν πρώτο άπό αύτούς τούς τρόπους 
Λεπτομερώς. Τούς άΛΛους - πού συνεπάγονται προσευχή στό Όο - θά 
τούς συζητήσουμε στίς σεΛίδες πού άκοΛουθούν. 

53. Τα Λόγια Είναι Μονο Υποστήριγμα 

Συνήθως θεωρούμε ώς προσευχή τό νά άπευθύνεται κανείς στόν 
Δημιουργό με Λόγια. Ωστόσο, είναι ση μαντικό νά καταλάβουμε ότι ή 
άληθινή προσευχή είναι πέρα άπό τά λόγια, γιατί, τελικά, ό Θεός δεν 
επικοινωνεί μαζί μας σέ λεκτικό έπίπεδο. Όπως διδάσκει ό Άγιος 
Θεοφάνης ό Έγκλειστος, τά Λόγια χρησιμοποιούνται μόνο ώς βοήθημα 
γιά ύποστήριξη καί εμβάθυνση στήν πραγματική προσευχή πού θά 
πρέπει νά λαμβάνει χώρα στό έπίπεδο τού πνεύματος. 

Όταν προσευχόμαστε με δικά μας λόγια, δεν είναι καλό νά 
έκφωνούμε μακροσκελείς, προσεκτικά δομημένους λόγους, οί όποιοι τό 
μόνο πού κάνουν είναι νά μάς εμπλέκουν στόν Λογικό νού μας, καί έτσι 
μάς κάνουν νά παραμένουμε στό έπίπεδο τής κατώτερης ψυχής. Ό Θεός 
δεν έχει άνάγκη άπό τέτοια λόγια, γιατί κοιτάζει τό πνεύμα μας καί 
γνωρίζει τά πάντα. Οί προσευχές μας πρέπει νά πηγάζουν αύθόρμητα 
άπό τήν καρδιά μας. «Γιατί τό στόμα τού άνθρώπου μιλάει άπό τό 
περίσσευμα τής καρδιάς». 4 

«Μή ζητάς νά λες πολλά Λόγια στήν προσευχή σου», συμβουλεύει ό 
Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, «γιά νά μή διασκορπιστεί ό νούς σου, 
άναζητώντας λόγια. Ή πολυλογία στήν προσευχή πολλές φορές 
έδημιούργησε στό νού φαντασίες καί διασκορπισμό, ένώ άντιθέτως ή 
μονολογία συγκεντρώνει τό νού.» 5 

Ό Άγ. Θεοφάνης μάς Λέει πώς τέτοιες σύντομες προσευχές πρέπει 
νά λέγονται συχνά σάν μέσο γιά νά ύψώνει κανείς τόν νού καί τήν καρδιά 
πρός τόν Θεό: «Θά πρέπει νά στρεφόμαστε πρός τόν Θεό όχι μόνον όταν 
στεκόμαστε νά κάνουμε προσευχή, αλλά όσο περισσότερο γίνεται μέσα 
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στη μέρα. Θά πρέπει νά είναι μιά ασταμάτητη προσφορά τού εαυτού μας 
σ' Αύτόν. 

»Γ ιά νά τό καταφέρουμε αύτό, είναι άπαραίτητο νά άρχίσουμε - όσο 
τό δυνατό συχνότερα μέσα στη μέρα - νά καλούμε τόν Θεό μέσα άπό την 
καρδιά μας μέ σύντομα λόγια, άνάλογα μέ τίς άνάγκες μας καί μέ τρόπο 
πού νά άρμόζει σέ όσα συμβαίνουν γύρω μας .» 6 

Παρομοίως, ό Άγ. Ιγνάτιος ΒτΗηεΙτ&πίηον γράφει: «Πρίν άπό κάθε 
τι πού άναλαμβάνουμε νά κάνουμε, δηλαδή, πρίν άρχίσουμε μιά 
συζήτηση ή ξεκινήσουμε μιά όποιαδήποτε έργασία, θά πρέπει νά 
ύψώσουμε τό νού μας στόν Θεό καί νά ζητήσουμε άπό Αύτόν φώτιση καί 
βοήθεια .» 7 


54. ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ ΠΑΡΑΠΤΩΜΑΤΩΝ 

«Δέν μπορείτε νά άπαλλαγεΐτε άπό τά πάθη μιά κι έξω», λέει ό 
Άγιος Αμβρόσιος τής Όπτινα, «Αλλά κάθε φορά πού αισθάνεστε τήν 
άμαρτωλότητά σας πέστεύΚύριε, συγχώρεσέ μέ!' Μόνον ό Κύριος είναι 
ικανός νά βάλει τήν άγάπη στήν καρδιά κάποιου .» 8 

Στό πνεύμα τής μετάνοιας, είναι ιδιαίτερα ση μαντικό νά 
έξομολογού μαστέ στόν Θεό τά λάθη μας μόλις τά άναγνωρίσουμε μέσω 
τής έξάσκησης τής νήψης, καί νά Τόν καλούμε συχνά νά μάς χαρίσει τήν 
έσωτερική κάθαρση πού είναι γνωστή ώς συγχώρεση. Ό Άγ. Γρηγόριος ό 
Σιναΐτης διδάσκει: «Αφού ό νούς χωρίστηκε άπό τόν Θεό, σέρνεται παντού 
αιχμάλωτος. Καί δέν είναι δυνατόν νά σταθεροποιηθεί ό νούς μέ άλλο 
τρόπο, έκτος άν ύποταχθεΐ στόν Θεό καί έτσι τόν σταματήσει Εκείνος, 
καί άν ένωθεΐ μαζί Του μέ εύφροσύνη καί Τόν παρακαλεΐ συνεχώς καί μέ 
έπιμονή καί τού έξομολογεΐται κάθε μέρα νοερά όσα φταίει. Καί ό Θεός 
συγχωρεΐ άμέσως τά πάντα σ’ έκείνους πού ζητούν καί έπικαλούνται 
συνεχώς τό άγιο όνομά Του μέ ταπείνωση καί συντριβή .» 9 

Ό Άγ. Ησύχιος γράφει: «Όταν μάς θλίβουν πολλοί καί παράλογοι 
λογισμοί, θά βρούμε άνακούφιση καί χαρά όταν μεμφθούμε καί 
κατηγορήσουμε τούς έαυτούς μας μέ ειλικρίνεια καί άβίαστα ή όταν τούς 
άναγγείλομε στόν Κύριο, όπως άκριβώς θά τούς λέγαμε σέ άνθρωπο. Καί 
οπωσδήποτε μέ τούς δύο αύτούς τρόπους θά βρούμε άνάπαυση σέ κάθε 
περίπτωση .» 10 

Ό Άγ. Ιγνάτιος δίνει μιά παρόμοια συμβουλή: «Άν λόγω άδυναμίας, 
ή, πιό σωστά, λόγω τής έκπεσμένης φύσης σου, συμβεΐ νά περισπαστεΐ ό 
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νους σου σέ σαγηνευτικές σκέψεις καί φαντασιώσεις, μην αποθαρρύνεσαι 
καί μην γίνεσαι νωθρός. Μετανόησε ένώπιον τού Θεού γιά την 
έλαφρότητά σου καί την έπιπολαιότητά σου, έξομολογήσου την 
έκπεσμένη φύση σου καί τόν περισπασμό σου, πέσε στά γόνατα νοητικά 
ένώπιον τού έλέους Του, καί πάρε προληπτικά μέτρα ένάντια σέ 
δελεαστικά όνειρα καί δελεαστικές σκέψεις .» 11 

Όταν είμαστε διαταραγμένοι νοητικά, καί μέ την άμέλειά μας 
έχουμε έπιτρέψει σέ ένα πάθος ή σέ μιά μνησικακία νά άναπτυχθεί μέσα 
μας, θά πρέπει νά πάψουμε νά σκεφτόμαστε γι' αύτό, νά πάψουμε νά 
έ μπιστ ευ ό μαστέ τόν «έπιλυτή προβλη μάτων» μας νά διορθώσει τά 
πράγματα, καί άπλά νά έπικαλεστούμε τόν Δημιουργό μας, άφήνοντας 
τά πάντα μπροστά Του. Άν ή προσευχή μας είναι άπό την καρδιά, δέν θά 
θέσουμε έμπόδιο στόν εαυτό μας ψάχνοντας γιά τίς κατάλληλες λέξεις. 
Ακόμη καί όταν μιλάμε μέ τή γλώσσα μας ή μέ τόνού μας, τό πνεύμα μας 
θά καλεΐ σιωπηλά τόν Θεό. Καί μόνο πού ταπεινώνουμε τόν εαυτό μας 
έπικαλούμενοι τόν Δημιουργό μας, μάς θέτει ήδη σέ ύποταγή, καί 
άστράφτει ένα χαστούκι στό ύπερήφανο έγώ μας πού μάς έφερε άρχικά 
τήν άναστάτωση. 

55. «Να ΞΕΧΝΑΣ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΤ» ("δΕΙΡ-ΡΟΚΟΕΤΠΝΟ") ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Νά ξεχνάς τόν εαυτό σου είναι μιά άρετή πού ό Ταο Τζυ διέκρινε 
σάν ποιότητα τού Θείου καί πού ό Χριστός έκδήλωσε ό Ίδιος. Αύτή ή 
άρετή μπορεί νά καλλιεργηθεί όταν μέσα άπό τήν καρδιά προσευχόμαστε 
γιά τούς άλλους. «Πρέπει νά προσευχόμαστε ύπέρ τών άλλων μέ 
συντριβή καί πόνο ψυχής», λέει ό Γέρων Παΐσιος άπό τό Άγιο Όρος. 
«Όταν κάποιος έχει καρκίνο ή οτιδήποτε μεγάλο πρόβλημα - καί καίγεται 
- καί παρ' όλ' αυτά, δέν ένδιαφέρεται γιά τόν εαυτό του, άλλά παρακαλεΐ 
τόν Θεό γιά τούς άλλους, τότε καί ό Θεός 'συγκινεΐται!' Τότε, κατά κάποιο 
τρόπο, ό άνθρωπος έχει κάποιο πάτημα, γιατί λέει στόν Χριστό: 'Νά, γιά 
τόν έαυτό μου δέ μέ ένδιαφέρει καί δέν ζητώ τίποτα, όμως Σέ παρακαλώ, 
βοήθησε τούς άλλους/ Κι έτσι όΘεός βοηθά.» 

Ό Γέρων Παΐσιος έλεγε πώς μπορεί κανείς νά προσεύχεται γιά τούς 
άλλους μέ συντριβή «μόνον άν θεωρεί, λόγω ταπεινοφροσύνης, τόν έαυτό 
του αίτιο γιά τό καθετί, πού συμβαίνει στόν πλησίον του.» 
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Πάνω σ' αυτό κάποιος ρώτησε τόν Γ έροντα: «Πώς έσεΐς μπορείτε νά 
δεχτείτε ότι φταίτε γιά κάποιον, πού π.χ. χωρίζει με τή γυναίκα του στην 
Αθήνα;» 

Ό Γέροντας άπάντησε: «Νά, Λέω μέσα μου: 'Άν ήμουν άγιος, όπως 
οί παλαιοί πατέρες, θά ζητούσα άπό τό Θεό τή χάρη νά μονοιάσουν καί 
νά άγαπηθούν, καί ό Θεός, πού έχει ύποσχεθεΐ ότι θ' άκούει τούς άγιους, 
θά τούς βοηθούσε. Γιά νά μήν είμαι, λοιπόν, άγιος, δέν μ' άκούει όΘεός. 
Συνεπώς, έγώ φταίω πού διαλύεται αύτή ή οικογένεια καί γιά ό,τι κακό 
άλλο γίνεται'. Κι έτσι, μ'αύτόν τόν τρόπο, δέν κρίνω κανέναν, άλλά μόνο 
κατηγορώ τόν εαυτό μου γιά όλα. Τότε όΘεός βοηθά.» 12 

Πάνω άπ' όλα, πρέπει νά προσευχόμαστε γι' αύτούς πού μάς 
μισούν ή μάς άδικούν. Όπως είδαμε, πρώτος ό Γθο Τζτι δίδαξε τή 
διδασκαλία τού νά άνταποδίδουμε καλό άντί κακού. Ό Χριστός άργότερα 
τό διατύπωσε αύτό στήν έντολή, «Αγαπάτε τούς έχθρούς σας», καί μετά 
μάς είπε πώςνά τούς άγαπάμε: εύλογώντας τους, εύεργετώντας τους, καί 
προσευχόμενοι γι' αύτούς. Είπε: Νά προσεύχεστε γι' αύτούς πού σάς 
κακομεταχειρίζονται καί σάς καταδιώκουν, γιά νά γίνετε παιδιά τού 
ούράνιου Πατέρα σας, «ότι τόν ήλιον αύτού άνατέλλει έπί πονηρούς καί 
άγαθούς καί βρέχει έπί δικαίους καί άδικους». 13 

Μέσω τέτοιας προσευχής έξαγνίζουμε τήν καρδιά μας άπό τό 
δηλητήριο τού μίσους. Όποτε συλλαμβάνουμε τόν εαυτό μας νά κρίνει 
καί νά κατηγορεί κάποιον, θά πρέπει, άκολουθώντας τήν έντολή τού 
Χριστού, άμέσως νά προσευχηθούμε γι' αύτό τό άτομο. Θά δούμε ότι ή 
σταθερή πρακτική αύτού τού κανόνα είναι ένα πολύ άποτελεσματικό 
μέσο έναντίον τού πνεύματος τής μνησικακίας. Κατά τά λόγια τού 
Γέροντα Παϊσίου, ό Θεός «συγκινεΐται» μέ μιά τέτοια προσευχή, καί μέσω 
τής Χάρης Του μετασχηματίζει τόν θυμό μας σέ άγάπη πού ύπερβαίνει τά 
άνθρώπινα καί άγγίζει τό Θείο. 

56. «ΜΗ-ΔΡΑΣΗ» ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Μένοντας σταθεροί στήν άρχή τής «μή-δράσης», δέν θά πρέπει νά 
έπικαλούμαστε τόν Θεό άπό έγώίστική έπιθυμία ή προϊδεασμένοι, άλλά 
μάλλον θά πρέπει νά έμπιστευθούμε τή δική Του σοφία καί τόν δικό Του 
χρόνο γιά νά ικανοποιήσει τις άληθινές μας άνάγκες. Αύτή ή πνευματική 
στάση τής αύτοπαράδοσης καί τής έμπιστοσύνης έκφράζεται μέ πολύ 
ώραΐα λόγια σέ μιά προσευχή τού Αγίου Φιλαρέτου τής Μόσχας (+1867): 
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«Κύριε, δεν ξέρω γιά τί πράγμα νά Σε παρακαλέσω. Μόνον Εσύ 
γνωρίζεις τί μού χρειάζεται. Μ' άγαπάς περισσότερο άπ' ό,τι εγώ ξέρω νά 
Σ' αγαπάω. Ώ Πατέρα, δώσε στόν δούλο Σου αύτό γιά τό όποιο δέν 
γνωρίζω κάν πώς νά παρακαλέσω. Δέν τολμώ νά ζητήσω ούτε σταυρό 
ούτε παρηγοριά. Μόνο στέκομαι μπροστά Σου μέ την καρδιά μου άνοιχτή 
πρός Εσένα. Εσύ βλέπεις τίς άνάγκες μου, πού έγώ δέν τίς ξέρω άκόμη. 
Δές καί πράξε μέ μένα κατά τό έλεος Σου. Κάθαρέ με καί θεράπευσέ με, 
ταπείνωσέ με καί ύψωσε με. Στέκομαι μέ δέος μπροστά Σου καί σιωπώ 
μπροστά στό δικό Σου θέλημα καί τούς άνεξιχνίαστους δρόμους Σου γιά 
μένα. Φέρνω τόν εαυτό μου ώς θυσία σέ Σένα: δίδαξέ με νά προσεύχομαι. 
Προσευχήσου Εσύ μέσα μου. Αμήν.» 

Ό Γέρων Μιχαήλ τού Βαλαάμ (+1962), ένας μεγάλος μύστης τού 
αιώνα μας, παρότρυνε τά πνευματικά του παιδιά νά διαβάζουν αύτή τήν 
προσευχή καθημερινά, ώς βοήθεια γιά νά άπευθυνθούν μέ τόν δέοντα 
τρόπο πρός τόν Δημιουργό τους, (^8 &η Μ<+ ΐο Βι-ίη§ίη§ ΐ+ιειη ίπίο ά ρτορετ 
αίίΐίτιάθ ΒείοΓθ ί+ΐθίτ Οχνλοτ) 14 

57. Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΜΕΣΗΣ ΕΚΚΛΗΣΗΣ (ΑΡΡΕΑΕ) 

Όπως είδαμε, είναι μάταιο νά προσπαθούμε νά παλεύουμε ένάντια 
στούς λογισμούς μας μέ τή δική μας δύναμη θέλησης. Μάλλον, ή πάλη 
μας θά πρέπει νά έγκειται στό νά ύψώνουμε τό νού καί τήν καρδιά μας 
πρός τή βοήθεια τού Ύψίστου. Αύτό μπορούμε νά τό κάνουμε άπλά καί 
αύτοστιγμί μέσω άμεσης έκκλησης πρός τόν Χριστό, τό ένσαρκωμένο 
Ίλο/Λόγο. Ό Άγιος Ησύχιος διδάσκει: «Δέν μπορεί ό νούς μόνος του νά 
νικήσει τήν φαντασία τών δαιμόνων. Ας μήν έχει ποτέ κανείς τέτοιο 
θάρρος. Επειδή είναι πανούργοι, ύποκρίνονται ότι νικιούνται καί 
άνατρέπουν τόν άγωνιστή μέ τήν κενοδοξία. Αν όμως έπικαλεΐσαι τόν 
Ιησού Χριστό, τότε δέν μπορούν ούτε μιά στιγμή νά σταθούν καί νά σέ 
δολιευθούν.» 15 

Ό Άγιος Θεοφάνης έξηγεΐ περαιτέρω τή δύναμη τής άμεσης 
έκκλησης στήν άσκηση τής νήψης: «Όποτεδήποτε προσφεύγουμε άμεσα 
στόν Κύριο μέ φόβο, σεβασμό, έλπίδα καί πίστη στήν πλήρη Του δράση 
χωρίς νά μπαίνουμε σέ λεκτική διαμάχη μέ τόν έμπαθή λογισμό, ό 
έμπαθής λογισμός άπομακρύνεται άπό τά μάτια τού νού, τά όποια είναι 
τότε στραμμένα πρός τόν Κύριο. Όταν άποκόβεται άπό τό νού μέσω 
τέτοιας προσοχής, ό έμπαθής λογισμός φεύγει μόνος του, άν έχει έρθει 
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στό νοΰ κατά φυσικό τρόπο. Άν ώστόσο ό εχθρός έχει άναμιχθεΐ σε αυτό, 
τότε τόν χτυπά μιά φωτεινή άκτίνα διάκρισης πού προέρχεται άπό την 
ένατένιση πρός τόν Κύριο. Συμβαίνει ό νούς νά ησυχάζει άμεσα άπό τίς 
έμπαθεις παραβιάσεις μόλις στρέφεται πρός τόν Κύριο καί Τόν 
επικαλείται. 

»Γιά νά σάς τό διευκρινίσω αυτό, θά σάς πώ ένα θρύλο. Ένας 
γέροντας ζούσε στην έρημο τής σιωπής. Οί δαίμονες τού επιτέθηκαν 
ορατά, καί άρχισαν νά τόν σέρνουν έξω άπό τό κελλί του ώστε νά τόν 
οδηγήσουν έντελώς έξω άπό τήν έρημο. Ό γέροντας άρχισε νά 
άντεπιτίθεται πρός αύτούς, άλλά αύτοί κατάφεραν νά τόν μετακινήσουν 
καί τόν είχαν ήδη σύρει άκριβώς μπροστά στήν πόρτα. Λίγο άκόμα, καί θά 
τόν είχαν βγάλει έξω. Βλέποντας αύτόν τόν έπακρο κίνδυνο πού τόν 
άπειλούσε, ό γέροντας άναφώνησε, ' Κύριε Ιησού Χριστέ! Γιατί μέ 
έγκατέλειψες; Βοήθησέ με, Κύριε/ Αμέσως μόλις φώναξε, ό Κύριος 
έμφανίστηκε άμεσα καί έκδίωξε τούς δαίμονες, καί είπε στόν Γέροντα, 
'Δέν σέ έγκατέλειψα, άλλά έπειδή δέν μέ κάλεσες καί πίστεψες ότι θά 
μπορούσες νά τά βγάλεις πέρα μόνος σου μέ τούς δαίμονες, δέν ήρθα 
πρός βοήθειά σου. Νά μέ καλεΐς, καί πάντοτε θά λαμβάνεις άμεση 
βοήθεια/ Μόλις τό είπε αύτό, ό Κύριος έξαφανίστηκε. Αύτό τό έπεισόδιο 
είναι ένα μάθημα όχι μόνο γιά τόν γέροντα, άλλά καί γιά όλους έμάς: 
Μήν παλεύετε μέ έμπαθεις λογισμούς μέσω προσωπικής σας 
πνευματικής φιλονικίας πρός αύτούς, άλλά στραφείτε άμεσα πρός τόν 
Κύριο μέ προσευχές έναντίον τους.» 16 

Υπάρχουν φορές - όπως στίς περιπτώσεις πού ένα πάθος ή ένας 
δαιμονικός πειρασμός άρχίζει νά μάς κυριεύει - όπου πρέπει νά κάνουμε 
μιά ιδιαίτερα διάπυρη έκκληση. Ό Άγιος Ιωάννης τής Κλίμακος 
συμβουλεύει: «Έρχεται ώς βοηθός σέ όσους δέν άπέκτησαν άκόμη 
άληθινή καρδιακή προσευχή ό κόπος καί ή ταλαιπωρία τής σωματικής 
προσευχής. Δηλαδή τό τέντωμα τών χεριών, τό κτύπημα τού στήθους, ή 
άγνή ένατένιση πρός τόν ούρανό, οί δυνατοί άναστεναγμοί, ή συνεχής 
γονυκλισία. 

»Πήγαινε γρήγορα νά άποσυρθεΐς, άν μπορείς. Κρύψου γιά λίγο 
μυστικά. Ανύψωσε τούς ψυχικούς σου οφθαλμούς, άν σού είναι δυνατόν. 
Ειδεμή, άνύψωσε τούς σωματικούς. Σταύρωσε τά χέρια σου άκίνητα, ώστε 
καί μέ τόν τύπο τού Σταυρού νά καταισχύνεις καί νά νικήσεις τό 
άκάθαρτο πνεύμα. 


109 



»Φώναξε δυνατά πρός Αυτόν πού μπορεί νά σε σώσει, όχι με 
επιτηδευμένες φράσεις, άΛΛά με ταπεινά Λόγια, άρχίζοντας πρώτα με τό 
'έλέησόν με, ότι άσθενής είμί" 17 . Τότε θά αισθανθείς τή δύναμη τού 
Ύψίστου καί θά άποδιώξεις τούς άοράτους (τούς δαίμονες) άοράτως με 
άόρατη βοήθεια.» 18 


58. Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ 

Στην παράδοση τής Φιλοκαλίας - τήν Ανατολική, Ορθόδοξη 
παράδοση - ύπάρχει μιά ιδιαίτερα ισχυρή προσευχή με τήν όποια μπορεί 
νά επικαλείται κανείς τό ενσαρκωμένο Τηο. Ονομάζεται Προσευχή τού 
Ιησού. Όταν γίνεται μέ άγνή πρόθεση, ή Προσευχή τού Ιησού περικλείει 
όλα όσα είπαμε μέχρι τώρα: μετάνοια, συ γχώρε ση, καί καλλιέργεια τής 
Χάρης μέσω νήψης καί προσευχής. 

Ή Προσευχή τού Ιησού είναι μιά σύντομη, άπλή προσευχή, 
βασισμένη στήν προσευχή τών τυφλών στίς Γραφές (Ματθ. 20:30-31, 
Λουκ. 18:38) καί τού τελώνου στήν παραβολή τού Χριστού (Λουκ. 18:13). Ή 
πλήρης προσευχή είναι: «Κύριε, Ιησού Χριστέ, Τίέ Θεού, έλέησόν με τόν 
άμαρτωλό.» Καμιά φορά γίνεται σέ σύντομη μορφή γιά νά διατηρήσει 
κανείς καλύτερα τήν προσοχή στά λόγια: «Κύριε Ιησού Χριστέ, έλέησόν 
με.» 

Στό πρώτο μισό τής προσευχής, ομολογούμε ότι ό Χριστός είναι 
πράγματι ή ενσάρκωση του Λόγου άπό τόν όποιο έγιναν τά πάντα, καί 
έπικαλούμαστε Αύτόν, τό ένσαρκωμένο Τη ο. Επειδή τό Ιησούς είναι τό 
όνομα πού έλαβε ό Λόγος όταν ένεδύθη τήν περιβολή τού έξευτελισμού 
καί τής ταπείνωσης (δηλ. τήν άνθρώπινη σάρκα), δέν ύπάρχει ισχυρότερο 
όνομα πάνω στή γή πού θά μπορούσε νά έναντιωθεΐ στά ύπερήφανα 
έκπεσμένα πνεύματα. Κατά τά λόγια τού Αποστόλου Πέτρου, «δέν 
ύπάρχει άλλο όνομα κάτω άπό τόν ούρανό δοσμένο στούς άνθρώπους μέ 
τό όποιο νά μπορού με νά σωθού με.» 19 

Στό δεύτερο μισό τής προσευχής, ομολογούμε τήν άμαρτωλή μας 
κατάσταση καί μέ κάθε άναπνοή καλούμε τόν Λόγο νά μάς συγχωρήσει, 
νά έξαγνίσει τό πνεύμα μας. Έτσι στήν Προσευχή τού Ιησού 
περιλαμβάνεται ολόκληρο τό μυστήριο τής συνεχούς μετάνοιας. 

Σύμφωνα μέ τόν Άγιο Ιγνάτιο ΒπητκΈηηίηον, «τά βασικά 
χαρακτηριστικά αύτής τής προσευχής θά πρέπει νά είναι: νά διατηρούμε 
τήν προσοχή μας, νά συγκεντρώνουμε τόν νού στά λόγια τής προσευχής. 
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νά προφέρουμε τά Λόγια χωρίς καμιά απολύτως βιασύνη καί μέ συντριβή 
πνεύματος. Άν καί αύτές οί συνθήκες είναι απαραίτητες γιά κάθε 
προσευχή, τηρούνται πιό εύκολα καί είναι πιό άπαραίτητες στήν 
Προσευχή τού Ιησού. Κατά τήν ψαλμωδία ή ποικιλότητα τής σκέψης μέ 
τήν όποια ένδύεται ή προσευχή άθελά μας προσελκύει τήν προσοχή τού 
νού καί προκαλεΐ κάποια διάσπαση. Αλλά στήν περίπτωση τής 
Προσευχής τού Ιησού, ό νούς συγκεντρώνεται σέ μία μοναδική σκέψη: τή 
σκέψη τής συ γχώρε σης τού άμαρτωλού άπό τόν Ιησού. Εξωτερικά, αύτή ή 
δραστηριότητα είναι ή πιό ξερή, άλλά στήν πράξη άποδεικνύεται ώς ή πιό 
καρποφόρα άπό όλες τίς δραστηριότητες τής ψυχής. Ή δύναμή της καί ή 
άξια της προέρχονται άπό τό πανίσχυρο καί πανάγιο όνομα τού Ιησού 
Χριστού.» 20 

«Ή δράση αύτής τής προσευχής,» λέει ό Άγιος Βαρσανούφιος τής 
Όπτινα (+1913), «πάντοτε κρύβεται άπό τά μεγαλύτερα μυστήρια (ϊδ 
ώ\ναγδ Ηίόόοη ύν ί+ΐθ ^ΓΟθΐοδΐ ητγδίεηεδ). Δέν συνίσταται στό νά 
προφέρουμε απλώς τά λόγια, 'Κύριε Ιησού Χριστέ, Τίέ Θεού, έλέησόν με 
τόν άμαρτωλό,' άλλά άγγίζει τήν καρδιά καί κατά μυστηριώδη τρόπο 
έγκαθίσταται έκεϊ. Μέσω αύτής τής προσευχής μπαίνουμε σέ μιά σχέση 
μέ τόν Κύριο Ιησού Χριστό, έξοικειωνόμαστε μέ Αύτόν, γινόμαστε σιγά- 
σιγά ένα μέ Αύτόν. Αύτή ή προσευχή γεμίζει τήν ψυχή ήρεμία καί χαρά έν 
μέσω τών δυσκολότερων δοκιμασιών, έν μέσω κάθε καταπίεσης καί κάθε 
άνθρώπινης ματαιοδοξίας.» 21 

Ή Προσευχή τού Ιησού έκφράζει τήν ίδια τήν ούσία τής άμεσης 
έπίκλησης τού Ίλο/Λόγου, ή όποια κατέστη δυνατή μέσω τής έλευσής Του 
έν σαρκί. Όπως διδάσκει ό Άγιος Ιγνάτιος, αύτή τήν προσευχή τήν 
ύπέδειξε ό ίδιος ό Χριστός Λίγο πρίν τή σταύρωσή Του: 

«Ή χρήση τού παναγίου. Θείου ονόματος τού Ιησού στήν προσευχή, 
καί ή προσευχή στό όνομά Του, έχει οριστεί άπό τόν ίδιο τόν Κύριό μας 
Ιησού Χριστό. Μπορούμε νά πειστούμε γι'αύτό άπό τήν έξαίσια καί βαθιά 
συνομιλία πού καταγράφεται στό κατά Ίωάννην Εύαγγέλιο, τήν όποια ό 
Ιησούς είχε μέ τούς Αγίους Αποστόλους μετά τό Μυστικό Δείπνο, κατ' 
αύτή τή μνημειώδη ώρα πρίν άπό τήν έκούσια άναχώρησή Του γιά τόν 
τόπο τής αγωνίας Του καί τής προδοσίας Του, γιά τή σωτηρία τής 
άνθρωπότητας. Ή διδασκαλία πού δόθηκε άπό τόν Ιησού έκείνη τήν ώρα 
είχε τό χαρακτήρα τελευταίων, έκ τής έπιθανάτιας κλίνης οδηγιών, στίς 
όποιες συγκέντρωσε καί έρμήνευσε ένώπιον τών μαθητών Του, καί στό 
πρόσωπό τους ένώπιον ολόκληρης τής Χριστιανοσύνης, τίς πιό σωτήριες 
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γιά την ψυχή, καί τελικές εντολές, τά πιό βέβαια καί αλάθητα έχέγγυα 
γιά την αιώνια ζωή. 

»Άνάμεσα σέ άλλα έχέγγυα καί πνευματικά δώρα, δόθηκε καί 
έπικυρώθηκε ή έντολή καί ή άδεια νά προσευχόμαστε στό όνομα τού 
Ιησού. Ό,τι ζητήσετε στό όνομά μου έγώ θά τόκάνω, ώστε νά δοξασθεΐ ό 
Πατέρας μέσω τού Τίού. Άν ζητήσετε κάτι στό όνομά μου έγώ θά τό 
πραγματοποιήσω....Ώς τώρα δέν ζητήσατε τίποτα στό όνομά μου. Νά 
ζητάτε καί θά λαμβάνετε, κι έτσι θά είστε γεμάτοι άπό χαρά/ (Ίω. 14:13- 
14, 16:24). 

Τί είναι αυτό πού θά δοθεί σέ όποιον προσεύχεται στό όνομα τού 
Κυρίου Ιησού καί πού μπορεί νά τον γεμίσει μέ χαρά; Θά τού δοθεί - 
άπαντάμε μέ τά λόγια τού Κυρίου μας - 'τό Άγιο Πνεύμα, πού θά στείλει 
ό Πατέρας στό όνομά μου/ (Ίω. 14:26) 22 

Ό Άγιος Γρηγόριος ό Σιναΐτης βεβαιώνει ότι ή Προσευχή τού Ιησού 
είναι ένας άπό τούς πρωταρχικούς τρόπους μέ τούς όποιους μπορεί 
κάποιος νά καλλιεργήσει τόν σπόρο τής Χάρης πού τού έχει δοθεί κατά τό 
βάπτισμα: «Ή ένέργεια τού Αγίου Πνεύματος φανερώνεται σέ όσους 
βρίσκονται ύπό πνευματική καθοδήγηση μέ τή συνεχή έπίκληση τού 
Κυρίου Ιησού, όταν αύτή έπαναλαμβάνεται μέ συνειδητή έπίγνωση, 
δηλαδή μέ τή μνήμη τού Θεού.» Ό Άγ. Γρηγόριος λέει ότι αύτό τό μέσο 
μπορεί νά είναι πιό άποτελεσματικό άπό άλλα «άν βέβαια κανείς μάθει 
νά σκάβει τή γή μέ κόπο καί καρτερία, ψάχνοντας γιά τό χρυσό. Άν 
θέλουμε λοιπόν νά βρούμε καί νά γνωρίσουμε τήν άλήθεια .... άς 
άγων ιστού με νά έχουμε μόνο τήν ένέργεια τής προσευχής μέσα στήν 
καρδιά μας, ή όποια νά θερμαίνει καί νά εύφραίνει τό νού μας καί νά 
φλογίζει τήν ψυχή γιά τήν άνέκφραστη άγάπη Θεού καί άνθρώπων. Έτσι, 
μπορούμε νά δούμε νά προξενεΐται καί ταπείνωση καί συντριβή όχι λίγη 
άπό τήν προσευχή. Αφού προσευχή στούς άρχαρίους είναι ή άεικίνητη 
νοερή ένέργεια τού Αγίου Πνεύματος, στήν άρχή ώς φωτιά εύφροσύνης 
πού ξεπηδά άπό τήν καρδιά καί στό τέλος ώς φώς πού εύωδιάζει μέ Θεία 
Ενέργεια.» 23 

59. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ 

Αφού ή Προσευχή τού Ιησού είναι ένα τόσο ισχυρό μέσο γιά τήν 
ένωση μέ τόν Άόγο Δημιουργό, είναι καί έπικίνδυνη όταν τελείται πρόωρα 
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ή μέ Λάθος πρόθεση. Γι' αυτό πρέπει νά δώσουμε κάποιες 
προειδοποιήσεις. 

Από τόν παλιό καιρό μέχρι σήμερα, όσοι είχαν φτάσει σέ 
προχωρημένα έπίπεδα προσευχής βεβαιώνουν ομόφωνα ότι ή Προσευχή 
τού Ιησού πρέπει νά άσκεΐται μόνον άπό όσους έχουν φωτιστεί στά ϋδατα 
τού Ορθοδόξου βαπτίσματος, ή τουλάχιστον προετοιμάζονται γι' αυτό. Ή 
Προσευχή τού Ιησού προέρχεται άπό ένα ορισμένο πλαίσιο - τήν 
Ορθόδοξη παράδοση τής Ανατολής - καί θά πρέπει νά παρα μείνει μέσα 
σ' αύτό τό πλαίσιο. Αλλιώς χάνει τήν άποτελεσματικότητά της, καί 
άπουσιάζουν έπίσης τά παραδοσιακά έχέγγυα κατά τού σφάλματος καί 
τής πλάνης. 

Όσοι καταπιάνονται μέ τήν Προσευχή τού Ιησού συχνά βρίσκονται 
άσχημα μπλεγμένοι. Γιά παράδειγμα, ένας πού δέν ήταν Ορθόδοξος, 
έγραψε πρόσφατα γιά μιά τρομακτική έμπειρία πού είχε άμέσως μετά 
πού έκανε τήν Προσευχή τού Ιησού: μπήκε σ' ένα παγωμένο κενό, λέει, 
καί είχε «μιά αίσθηση πού μόνο σάν άρκτική θά μπορούσε νά τήν 
περιγράφει κανείς». Τό βιβλίο τού ζϋ. 5&1 ϊπ§θγ Ρταηηχ/ αηΑ Ζοοβ\), τό όποιο 
βοήθησε στό νά γίνει δημοφιλής ή Προσευχή τού Ιησού στή Δύση, δίνει 
μιά άκριβή περιγραφή γιά τό τί μπορεί νά συμβεΐ σέ ένα άτομο άν λέει 
συνεχώς τήν Προσευχή τού Ιησού ένώ βρίσκεται έξω άπό τήν Ορθόδοξη 
παράδοση. Ανεξήγητα, ή Ριπηηγ βρέθηκε νά έχει ύστερικές κρίσεις 
κλάματος. 

Ή Χριστιανική παράδοση τής Ανατολής, πού φτάνει μέσω μιάς 
άδιάσπαστης άλυσίδας μέχρι τόν ίδιο τόν Χριστό, μάς δίδαξε κάποια 
μορφή τής Προσευχής τού Ιησού γιά δύο σχεδόν χιλιετίες. Τό νά τήν κάνει 
κανείς ώς έλεύθερος σκοπευτής, άποφεύγοντας τήν όλη παράδοση άπό 
τήν όποια προήλθε, μπορεί νά είναι μιά πράξη ύπερηφανείας. Αύτό 
άκυρώνει τόν ίδιο τόν σκοπό τής Προσευχής τού Ιησού, πού είναι μιά 
προσευχή μετάνοιας. 

Τό νά είναι κανείς συνδεδεμένος μέ μιά παράδοση, ώστόσο, δέν 
άποτελεΐ έγγύηση άπό μόνο του. Όπως καί μέ οτιδήποτε άλλο στήν 
πνευματική ζωή, πρέπει κανείς νά έρθει στήν Προσευχή τού Ιησού μέ 
άγάπη, ταπεινότητα καί νά είναι αύστηρά ειλικρινής μέ τόν έαυτό του. 
Μπορεί κανείς νά είναι Ορθόδοξος καί νά κάνει τήν Προσευχή τού Ιησού, 
καί ώστόσο, άντί νά φέρει τά σημάδια έσωτερικής κάθαρσης, νά φέρει τά 
σημάδια πνευματικής ύπερηφανείας, ύπεροψίας, ψυχρότητας, μιάς 
στάσης ότι αύτός ξέρει καλύτερα, κριτικής τών άλλων, καί άδιαφορίας γιά 
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τίς πραγματικές ανάγκες καί τά πραγματικά προβλήματα των 
άνθρώπων. 

60. Η Σωστή και η Λάθος Χρηςη της Προσευχής του Ιησού 

Κακή χρήση τής Ευχής τού Ιησού δεν σημαίνει τόσο τό νά τήν κάνει 
κάποιος λάθος - γιατί μπορεί κανείς νά κάνει τά πάντα σωστά, σύμφωνα 
με τήν παράδοση - όσο τό νά τήν κάνει γιά λάθος λόγο. Καί πάλι, όπως 
καί στή νήψη, ό στόχος πρέπει νά είναι ή μετάνοια: τό νά άντικρύζει 
κανείς τόν εαυτό του καί νά άποβάλλει τό έγώ γιά χάρη μιάς άνώτερης 
άγάπης πρός τόν Θεό. Άν κάποιος δέν μετανοεί ένώ λέει τήν Προσευχή 
τού Ιησού, τότε δέν προσεύχεται. 

Στήν περίπτωση πού κάποιος χρησιμοποιεί τήν Προσευχή τού 
Ιησού άπό ύπερηφάνεια, συχνά συμβαίνει τό εξής: κάποιος άκούει γιά τό 
πώς μπορεί νά άγιάσει κάνοντάς την, κι έτσι τήν κάνει έχοντας αύτό κατά 
νού. Χωρίς νά θέλει πραγματικά νά άντικρύσει τόν εαυτό του όπως είναι, 
έπαναλαμβάνει τά λόγια τής προσευχής γιά νά στηρίξει μιά ψεύτικη 
εικόνα γιά τόν εαυτό του: τήν εικόνα κάποιου πού γίνεται «πνευματικός 
άνθρωπος». Εν τώ μεταξύ, τά πάθη παραμένουν ένεργά μέσα του, άλλά 
δέν θά μπορέσει νά τά δει έκτος καί άν κάποιος έρθει καί τόν ένοχλήσει. 

Όταν κάνει κανείς τήν Προσευχή τού Ιησού όπως θά έπρεπε νά 
γίνεται, δέν λέει κανείς άπλά τά λόγια, άλλά πραγματικά προσεύχεται μέ 
αυτά άπό τά βάθη τής ύπαρξής του, μιλώντας πρόσωπο πρός Πρόσωπο, 
έπιστρέφοντας πάντοτε στήν έπίγνωση ότι κάποιος άπενθύνεται σέ 
Κάποιον. «Τό όνομα τού Χριστού,» λέει ό π. Σωφρόνιος, «δέν θά πρέπει νά 
λέγεται ξεκομμένα άπό τό Πρόσωπο τού Θεού, μή τυχόν καί ή προσευχή 
άναχθεΐ σέ μιά τεχνική άσκηση καί έτσι άντιβή πρός τήν έντολή Όύ 
λήψει τό όνομα τού Θεού σου έπί ματαίω.' 24 ... Ή έπίκληση τού ονόματος 
τού Θεού τού Σωτήρος, όταν προφέρεται μέ φόβο Θεού, μαζί μέ μιά 
συνεχή προσπάθεια νά ζεΐ κανείς σύμφωνα μέ τίς έντολές, σιγά -σιγά 
οδηγεί σέ μιά εύλογη μένη συγχώνευση όλων τών δυνάμεών μας .» 25 

«Πρέπει νά στραφείτε πρός τόν Θεό μέ τό νού σας,» λέει ό Γέρων 
Νικόδημος άπό τά Καρούλια, ό όποιος έξασκούσε τήν Προσευχή τού 
Ιησού καί ό όποιος πέθανε πρόσφατα στό Άγιο Όρος. «Νά μήν προφέρετε 
άπλώς τίς λέξεις. Πρέπει νά βλέπετε τόν Ίδιο τόν Κύριο στήν προσευχή. Ό 
προορισμός μας είναι νά γίνουμε σάν άγγελοι. Οί άγγελοι άτενίζουν 
άσταμάτητα πρός τόν Κύριο, καί πρέπει νά άγωνιστούμε γι' αύτό, γιά νά 
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δούμε τόν Κύριο νοερά μέσα στά Λόγια τής προσευχής, γιά νά κοιτάξουμε 
πρός Αύτόν. Αλλά άν με τό νού μας Λέμε άπΛά τά Λόγια, τότε δέν θά 
κοιτάζουμε πρός τόν Κύριο, καί αύτό δέν είναι άρκετό γιά προσευχή. 

» ΑΛΛά αύτό τό κοίταγμα είναι χωρίς εικόνες. Είναι κοίταγμα μέ τό 
πνεύμα. Ό Θεός είναι πνεύμα. Όπως έξήγησε στή Σαμαρείτιδα, 'θά 
προσκυνήσεις έν πνεύματι / 26 Προσευχόμαστε έν πνεύματι στόν Ίδιο τόν 
Κύριο. Πώς γίνεται αύτό; Όταν στρέφομαι πρός τόν Κύριο καί άμέσως 
τότε πιστεύω καί αισθάνομαι ότι κοιτάζω πρός τόν Κύριο καί ό Κύριος 
κοιτάζει πρός έμένα. Υπάρχει μιά καΛή μικρή δήΛωση στήν Φιλοκαλία - 
Ό Θεός πάντοτε μάς βΛέπει, άΛΛά ό άνθρωπος βΛέπει μόνον όταν δέν 
βΛέπει τίποτε άΛΛο έκτος άπό τόν Κύριο. Τότε μπορεί άκόμη καί νά Τόν 
άκούσει.' Αύτή είναι μιά δήΛωση άπό τόν ΉΛία τόν Πρεσβύτερο στήν 
Φιλοκαλία. 

»Πρέπει νά κοιτάξετε πρός τόν Θεό μέ πίστη. Νά κοιτάξετε πρός 
τόν Κύριο καί νά πιστέψετε ότι ό Κύριος κοιτάζει πρός έσάς. Εν πνεύματι, 
νά προσεύχεστε έν πνεύματι! Ό Θεός ζητά Λάτρεις πού νά Τόν Λατρεύουν 
έν πνεύματι. Ό Θεός είναι πνεύμα καί πρέπει κανείς νά Τόν Λατρεύει έν 
πνεύματι. Εμείς, μέ τό πνεύμα μας, προσευχόμαστε στόν Θεό τό Πνεύμα. 
Τό πνεύμα μας ένώνεται μέ τόν Θεό. Όταν στρεφόμαστε πρός τόν Θεό τό 
Πνεύμα μέ πίστη, τότε ό Κύριος θά κοιτάξει πρός έμάς καί τό άνθρώπινο 
πνεύμα θά ενωθεί μέ τό Πνεύμα τού Κυρίου τήν ώρα τής προσευχής. 

»Πρέπει νά έξασκηθεΐτε σ' αύτό. Όπως πάντα, όταν προσεύχεστε, 
άμέσως νά στρέφεστε πρός τόν Κύριο. Τό πνεύμα σας πρέπει νά 
άπευθύνεται πρός τόν Κύριο, καί νά αισθάνεται τόν Κύριο. Τότε θά 
ύπάρχει ήχώ. Θά Λάβετε άπάντηση. Τό έΛεος θά έρθει σέ σάς. Αύτό μέ 
πίστη καί μόνο - αύτό γίνεται μέ πίστη - μέ πίστη καί πίεση. Αύτό είναι! 
'Κύ-υ-υριε Ιησού Χριστέ, έΛέ-ε-εησόν με!' Αύτό είναι μιά ποΛύ καΛή 
προσευχή. Μιά φορά νά προφέρετε τήν προσευχή καί νιώθετε ήδη τή 
γεύση άπό τό έΛεος τού Θεού. Καί όσο προχωράτε, τόσο μεγαΛώνει. Αν 
γίνεται μέ προσοχή. Καί τήν ώρα τής προσευχής, άν συνεχίσετε όΛόκΛηρο 
τό κομποσκοίνι, τότε θά άρχίσουν νά τρέχουν δάκρυα... θά έρθει ή 
συντριβή, καί τότε θά άρχίσει ή καρδιά νά θερμαίνεται .» 27 

61. Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΤ ΙΗΣΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΕΙΣΑΚΤΟΙ ΛΟΓΙΣΜΟΙ 

Όταν κάνουμε τήν Προσευχή τού Ιησού, θά πρέπει νά σταθούμε ώς 
φρουροί γιά νά έ μποδίσου με τούς Λογισμούς πού έρχονται νά κυριεύσουν 
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τό νοΰ μας. Όπως γράφει ό π. Σωφρόνιος, άντικρύζει κανείς τους 
Λογισμούς καί μετά τους εξολοθρεύει «κλείνοντας τίς εισόδους τής 
καρδιάς, τοποθετώντας έκεί ώς φρουρό τό νοΰ πού άπαλλάχθηκε άπό 
φαντασίες καί διαλογισμούς καί είναι οπλισμένος με την προσευχή καί τό 
όνομα τού Ιησού Χριστού». 28 

Όταν κανείς προσεύχεται άληθινά με προσοχή, μπορεί σύντομα νά 
σταματήσει τήν άνάπτυξη των παθών στό ξεκίνημά τους (οπθ επη ι;υί 
δάοτί ίΓιε §Γθ\νίά ο£ ίΚο ρ3δδϊοπ8 άϊ ίΚβ οιιίδεί) έχοντας ώς βοήθεια τά ίδια τά 
Λόγια τής Προσευχής τού Ιησού. Οί Φιλοκαλικοί συγγραφείς, 
άναφερόμενοι σε μιά φράση άπό τούς Ψαλμούς τού Δαβίδ, τό ονομάζουν 
αύτό «νά συντρίψει κανείς τά βρέφη χτυπώντας τα στόν βράχο.» 29 Όπως 
έξηγεΐ ό Γέρων Νικόδημος άπό τά Καρούλια: «Οί λογισμοί ξεκινούν μέ 
ύποβολές. Πολλές φορές δέν είναι κάν άμαρτωλές ύποβολές... Όταν 
προσεύχεστε, 'Κύριε Ιησού Χριστέ .../ οί ύποβολές είναι σάν τά 'βρέφη' τά 
όποια συντρίβετε χτυπώντας τα στόν 'βράχο', τόν Ιησού Χριστό. Μόλις οί 
λογισμοί/ύποβολές έμφανιστούν στόν νού, έσεΐς σκοτώνετε αυτά τά 
'βρέφη'. Άν τούς έπιτρέψετε νά μπούν παραμέσα, καί δέν προσέχετε τά 
λόγια τής προσευχής, άλλά συλλογίζεστε πάνω σ' αυτούς, αύτό σημαίνει 
ότι έχετε ήδη μπει σέ διάλογο μέ αύτούς. Μετά άπό αύτό γίνεται 
συνδυασμός, συγκατάθεση, καί μετά αιχμαλωσία, καί τώρα πλέον είναι 
πάθη.» 


62. Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΤ ΙΗΣΟΥ ΩΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑ 

Τό νά κάνουμε τήν Προσευχή τού Ιησού γιά νά αισθανθούμε 
«πνευματικοί άνθρωποι» καινά ξεχάσουμε τήν άμαρτωλότητά μας είναι 
φυσικά μιά άντίφαση. Λειτουργεί άντίθετα πρός τά ίδια τά λόγια τής 
προσευχής, όπου λέμε πρός τόν Χριστό «έλέησόν με». Άν δέν έχουμε 
άντικρύσει τούς ίδιαίτερούς μας δαίμονες μέσα στό νού μας, πώς 
μπορούμε νά ξέρουμε πόσο πολύ χρειαζόμαστε τό έλεος τού Χριστού; Άν 
δέν γνωρίζουμε ότι πραγματικά χανόμαστε, πώς μπορούμε νά έχουμε τόν 
Χριστό ώς Άυτρωτή μας; 

Ή Προσευχή τού Ιησού, όπως είδαμε, είναι μιά προσευχή 
μετάνοιας, ένώ ή νήψη είναι τό θεμέλιο τής μετάνοιας, γιατί μέσω τής 
νήψης άρχίζομε νά συνειδητοποιούμε τή μνησικακία μας καί όλα τά 
Λεπτοφυή, κρυμμένα πάθη γιά τά όποια πρέπει νά μετανοήσουμε. 
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Όταν έχουμε δει την αμαρτωλή μας κατάσταση μέσω νήψης, 
είμαστε σέ θέση νά έχουμε άμεσα στό νοΰ μας αυτή τήν κατάσταση - καί 
ιδιαίτερα όσα σημάδια άπό αυτήν έχουμε παρατηρήσει πρόσφατα - όταν 
λέμε τήν Προσευχή τού Ιησού. Τότε όταν λέμε, «Κύριε, Ιησού Χριστέ, 
έλέησόν με,» μπορούμε νά τό λέμε καί νά τό έννοούμε πραγματικά. Δέν 
θά είναι μόνο λόγια. Ή εσωτερική μας ύπαρξη, πού είναι πέρα άπό λόγια, 
θά τό αισθάνεται. 

Κάθε φορά πού λέμε τήν Προσευχή τού Ιησού καί τήν 
αισθανόμαστε, ταπεινώνουμε τό ύπερήφανο έγώ καί θέτουμε τόν έαυτό 
μας κάτω άπό τά πάντα, κάτω άπό τήν Όδό τού σύμπαντος. Έτσι, 
άναπνοή τήν άναπνοή, άντιστρέφουμε μέσα μας τόν άντίκτυπο τής 
προπατορικής πτώσης, πού ήταν άποτέλεσμα τής άπόπειρας τού 
άνθρώπου νά γίνει Θεός. 

Κάποιος πού έχει φθάσει σέ άληθινή μετάνοια καί προσευχή είναι 
ά [3 ία στα αύθόρμητος, άπονήρευτος, τόν διακρίνει παιδικότητα, έσωτερική 
χαρά πού ξεχειλίζει, τρυφερότητα τής καρδιάς, ταπεινότητα χωρίς 
προσποίηση, θάρρος (έλλειψη άμφιβολίας), άμεσότητα, άφθονη άγάπη, 
έλλειψη κριτικού πνεύματος, καί αύθεντικό, ένεργό ένδιαφέρον γιά τούς 
άλλους. Ακόμη καί σήμερα στή Ρωσία, αυτά θεωρούνται ώς σημάδια ένός 
άληθινού γέροντα ή γερόντισσας. Άν ή «πνευματικότητα» κάποιου είναι 
ύπολογισμένη καί βεβιασμένη, τότε μπορεί κανείς νά είναι βέβαιος ότι 
δέν έχει άντικρύσει τόν έαυτό του καί δέν έχει έλευθερωθεΐ άπό τόν έαυτό 
του, όσο ταπεινά καί νά φέρεται. 

63. Οχι Είδωλα 

Όπως λέει ό Γ έροντας Νικόδη μος, ή Προσευχή τού Ιησού - καί κάθ ε 
άλλο είδος προσευχής, γιά τόν ίδιο σκοπό - θά πρέπει νά γίνεται 
ολοκληρωτικά χωρίς έσκεμμένη δημιουργία νοητικών εικόνων: νά 
φανταζόμαστε τόν Ιησού νά έρχεται, κλπ. Κάτι τέτοιο μάς τραβάει πρός 
τήν κατώτερη ψυχή καί τό βασίλειο τής έκπεσμένης φαντασίας, καί είναι 
ένας άπό τούς συντομότερους καί πιό βέβαιους δρόμους γιά τήν πλάνη. Ή 
έπίγνωση τού πνεύματος είναι άμορφη, κι έτσι δέν μπορεί κανείς νά 
προσεύχεται έν πνεύματι ένώ ταυτόχρονα κατασκευάζει εικόνες μέσα στό 
κεφάλι του. Μιά τέτοια εικόνα είναι είδωλο. 

Επίσης, όταν κανείς λέει τήν Προσευχή τού Ιησού, πρέπει νά 
προσέξει νά μήν είδωλοποιήσει τήν ίδια τήν προσευχή, σάν νά μπορούσαν 
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νά τόν σώσουν τά Λόγια μάλλον, παρά ό ίδιος ό ενσαρκωμένος Λόγος. Ό 
Άγιος Θεοφάνης προειδοποιεί: 

«Μην κρατάτε ενδιάμεση εικόνα άνάμεσα στό νοϋ καί τόν Κύριο 
όταν κάνετε την Προσευχή τού Ιησού. Τά λόγια πού προφέρονται είναι 
άπλά βοηθητικά, δεν είναι ούσιαστικά. Τό ούσιαστικό είναι νά σταθεί 
κανείς ενώπιον τού Κυρίου με τό νού στην καρδιά. Αύτό, καί όχι τά Λόγια, 
είναι εσωτερική πνευματική προσευχή. Τά Λόγια δεν είναι ούτε 
περισσότερο ούτε λιγότερο ούσιαστικό μέρος τής προσευχής άπ' ό,τι τά 
λόγια όποιασδήποτε άλλης προσευχής. Τό ούσιαστικό μέρος είναι νά 
παραμένεις στόν Θεό, καί έτσι τό νά βαδίζεις πρός τόν Θεό σημαίνει νά 
ζεις έχοντας πάντοτε μπροστά σου τήν πεποίθηση ότι ό Θεός είναι μέσα 
σου, όπως είναι καί μέσα στά πάντα: ζεΐς μέ τήν άκλόνητη βεβαιότητα ότι 
βλέπει τά πάντα μέσα σου, καί σέ γνωρίζει καλύτερα άπ' ό,τι έσύ 
γνωρίζεις τόν έαυτό σου. Αύτή ή έπίγνωση τού οφθαλμού τού Θεού πού 
κοιτάει μέσα στήν έσωτερική σου ύπαρξη δέν πρέπει νά συνοδεύεται άπό 
όποιαδήποτε νοητική εικόνα, άλλά πρέπει νά περιορίζεται σέ μιά άπλή 
πεποίθηση ή αίσθηση. Ένας άνθρωπος μέσα σ' ένα ζεστό δωμάτιο 
αισθάνεται πώς ή ζεστασιά τόν τυλίγει καί τόν διαπερνά. Παρόμοια 
πρέπει νά είναι καί ή έπίδραση στήν πνευματική μας φύση τής τά πάντα 
πληρούσας παρουσίας τού Θεού, ή όποια είναι φωτιά στό δωμάτιο τής 
ύπαρξής μας. 

»Τά λόγια ' Κύριε Ιησού Χριστέ, Τίέ Θεού, έλέησόν με' είναι μόνο τό 
έργαλεΐο καί όχι ή ούσία τού έργου. Αλλά είναι ένα έργαλεΐο τό όποιο 
είναι πολύ ισχυρό καί άποτελεσματικό, γιατί τό Όνομα τού Κυρίου Ιησού 
είναι τρόμος γι' αύτούς πού έχθρεύονται τή σωτηρία μας καί εύλογία γιά 
όσους Τόν άναζητούν. Μήν ξεχνάτε ότι αύτή ή πρακτική είναι άπλή, καί 
δέν πρέπει νά έχει τίποτα τό παράδοξο έπάνω της .» 30 

64. Επίπεδα της Προσευχής τοτ Ιηςοτ 

Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος ύποδεικνύει μιά ορισμένη σειρά στήν 
έξέλιξη τής Εύχής τού Ιησού. «Πρώτα», λέει, «είναι θέμα Λεκτικό: λέμε 
τήν προσευχή μέ τά χείλη ένώ προσπαθούμε νά συγκεντρώσουμε τήν 
προσοχή στό Όνομα καί στά Λόγια. Έπειτα, δέν κινούμε πιά τά χείλη μας 
άλλά προφέρουμε τό Όνομα τού Ιησού Χριστού καί ό,τι άκολουθεΐ μέσα 
στό νού μας, νοητικά. Στό τρίτο στάδιο νούς καί καρδιά συνδυάζονται καί 
λειτουργούν μαζί: ή προσοχή τού νού έστιάζεται στήν καρδιά καί ή 
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προσευχή Λέγεται έκεΐ. Τέταρτο, ή προσευχή πυροδοτεϊται μόνη της. Αυτό 
συμβαίνει όταν ή προσευχή έχει σταθεροποιηθεί στήν καρδιά καί, χωρίς 
ιδιαίτερη προσπάθεια άπό μέρους μας, συνεχίζεται έκεΐ, όπου όνους είναι 
συγκεντ ρω μένος. Τελικά, ή προσευχή, τόσο γεμάτη άπό ευλογία, άρχίζει 
νά Λειτουργεί σάν μιά άπαλή φλόγα μέσα μας, μιά έξ "Ύψους έμπνευση, 
πού κάνει τήν καρδιά νά άναγαλλιάζει μέ μιά αίσθηση Θεϊκής άγάπης 
καί τόν νοϋ νά ευφραίνεται, όντας σέ πνευματική ένατένιση. Αύτή ή 
τελευταία κατάσταση μερικές φορές συνοδεύεται καί άπό μιά θέαση τού 
Φωτός .» 31 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΝΤΕ 


ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΘΕΜΕΛΙΩΝ 

65. ΥΠΟΛΟΓΙΣΕ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ 

Γιά νά φτάσουμε σέ αυτά τά βαθύτερα επίπεδα τής νήψης καί τής 
προσευχής, πρέπει νά πληρώσουμε βαρύ άντίτιμο. Ό Χριστός μάς λέει νά 
«υπολογίσουμε τό κόστος». 1 Δέν πρόκειται νά έπιτύχουμε στήν πνευμα- 
τική ζωή άν δέν είμαστε πρώτα έτοιμοι νά άπαρνηθοϋμε τά πάντα σέ 
αυτή τήν πρόσκαιρη ζωή γιά νά ενωθούμε μέ τόν ένσαρκωμένο Λόγο. «Εΐ 
τις θέλει όπίσω μου έλθεΐν», είπε ό Χριστός, «άπαρνησάσθω εαυτόν καί 
άράτωτόν σταυρόν αύτού καί άκολουθείτω μοι». 2 

Από τή στιγμή πού θά σηκώσουμε τόν σταυρό, δέν μπορούμε νά 
κάνουμε πίσω. Πρέπει νά είμαστε έκατό τοΐς εκατό δεσμευμένοι. Ό 
Χριστός μάς λέει: «Κανείς πού βάζει τό χέρι του στό άλέτρι καί κοιτάζει 
πρός τά πίσω, δέν είναι κατάλληλος γιά τή βασιλεία τού Θεού». 3 Δέν 
μπορούμε νά προδώσουμε ή νά άμφισβητήσουμε Αύτόν πού έχουμε 
διαλέξει νά άκολουθήσουμε. Πρέπει νά μείνουμε σταθεροί. Αλλιώς, όπως 
μάς προειδοποιεί ό Χριστός, «γίνεται ή τελευταία κατάσταση τού 
άνθρώπου έκείνου χειρότερη άπό τήν πρώτη». 4 

Ό 030 Τζτι τό είχε καταλάβει αύτό ήδη άπό τήν έποχή του, γιατί 
έγραψε: 

Έχοντας Λιγοστό μυαλό. 

Πήρα τό Μεγάλο Δρόμο, 

Καί δέν φοβάμαι τίποτα. 

Παρά μόνο μην παραστρατήσω . 5 

Δέν είναι άρκετό κανείς νά «άγαπά τόν Θεό». Ό Χριστός μάς δίνει 
τήν έντολή «άγαπήσεις Κύριον τόν Θεόν σου έν όλη τή καρδία σου καί έν 
όλη τή ψυχή σου καί έν όλη τή διανοία σου». 6 

Όταν γίνονται σωστά, ή νήψη καί ή προσευχή μάς βοηθούν νά 
κάνουμε άκριβώς αύτό, γιατί ενώνουν τήν καρδιά, τήν ψυχή καί τό νού 
στό νά ποθούν καί νά έπικαλούνται άκατάπαυστα τόν Δημιουργό Λόγο. 
Τό νά άγαπάμε τόν Θεό μέ αύτόν τόν τρόπο σημαίνει νά τόν άγαπάμε 
πάνω άπό οτιδήποτε άλλο, μέχρι τού σημείου νά μισούμε τό ίδιο τό έγώ 
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μας πού είναι προσκολλημένο ατά πράγματα αυτού τού κόσμου. Ό 
Χριστός είπε, «Όποιος αγαπάει τή ζωή του θά τή χάσει, καί όποιος μισεί 
τή ζωή του σ ' αύτόν τόν κόσμο θά τήν φυλάξει στήν αιώνια ζωή .» 7 

Όμοίως, ό Χριστός μάς καλεΐ νά μισήσουμε τίς γήινες 
προσκολλήσεις μας. Είπε: «Άν κάποιος έρχεται κοντά μου καί δεν μισεί 
τόν πατέρα του καί τήν μητέρα του, τή γυναίκα του καί τά παιδιά του, 
τούς άδερφούς καί τίς άδερφές του, άκόμη καί τήν ίδια του τή ζωή, δέν 
μπορεί νά είναι μαθητής μου .» 8 Αύτό δέν σημαίνει νά μισούμε τά ίδια τά 
πρόσωπα, άλλά τή σαρκική έξάρτησή μας άπό αύτά, ή όποια άντικαθιστά 
τήν έξάρτησή μας άπό τόν Θεό. Τό νά γαντζωνό μαστέ άπό τούς άλλους 
όχι μόνο τόν Θεό μάς έμποδίζει νά άγαπάμε, άλλά έπίσης καί τούς ίδιους 
τούς άνθρώπους άπό τούς όποιους γαντζωνό μαστέ. 

Όταν άπαρνιόμαστε τόν εαυτό μας καθώς εισερχόμαστε στή ζωή 
τής νήψης καί τής προσευχής, άποκοβόμαστε άπό τίς προηγούμενες 
διεξόδους μας πρός τήν ήδονή τών αισθήσεων. Ξεριζώνουμε τίς 
λεπτότερες έκδηλώσεις τής ύπερηφανείας: τόν πόθο τού νά είμαστε 
δημοφιλείς, τόν πόθο μας γιά «άγάπη», άναγνώριση, άποδοχή. 
Πηγαίνοντας μέσα μας, διαπιστώνουμε τά έπικρατέστερα πάθη μας, καί 
μετά άρχίζουμε νά τά σβήνουμε, ένα - ένα. Σταδιακά κόβουμε τίς δικές 
μας χίμαιρες, άκολουθώντας άντί γι' αύτές τό θέλημα τού Δημιουργού 
μας. 

Τό νά κάνουμε τό θέλημα τού Θεού σημαίνει νά άκολουθούμε τίς 
έντολές πού Αύτός άποκάλυψε στόν κόσμο μέσω τού Ιησού Χριστού. 
«Αφεΐστε τόν Ιησού νά λειτουργεί μόνον Αύτός μέσα σας, μέ τίς πανάγιες 
έντολές Του», λέει ό Άγιος Ιγνάτιος. «Άν ζεΐτε κατ' αύτόν τόν τρόπο, ή 
επίκληση τού Ιησού σίγουρα θά άνθίσει μέσα σας, άσχετα άν ζεΐτε στήν 
πιό βαθιά άπομόνωση ή μέσα στό θόρυβο μιάς κοινότητας.... Ή ζωή 
σύμφωνα μέ τίς έντολές τού Εύαγγελίου είναι ή μία άληθινή πηγή 
πνευματικής προόδου, προσιτή σε όποιον είλικρινά θέλει νά έπιτύχει σε 
όποιαδήποτε έξωτερική κατάσταση μπορεί νά τόν θέσει ή άνεξιχνίαστη 
πρόνοια τού Θεού .» 9 

Οί έντολές τού Χριστού δέν είναι απλά κανόνες, άλλά μάλλον 
ύπαρξιακές ένδείξεις τής Όδού τού Ούρανού. Όταν έλεγε, «Αγαπάτε τούς 
έχθρούς ύμών», ή «Ός έάν θέλη έν ύμΐν είναι πρώτος, έσται ύμών 
δούλος» 10 , άποκάλυπτε σε μάς κάτι άπό τή φύση Του, έτσι ώστε νά 
μπορούμε νά είμαστε σάν Αύτόν καί σε άρμονία μέ τό συμπαντικό 
σχέδιο. Ακολουθούμε αύτό τό σχέδιο μέ τρόπο φυσικό, όταν κόβουμε τό 
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θέλημά μας καί τή μνησικακία μας, όταν ταπεινωνόμαστε θέτοντας τόν 
εαυτό μας χαμηλότερα άπ' όλους, καί υπηρετούμε τούς άλλους καί 
θυσιαζόμαστε γι' αύτούς. 

Τό νά ύπηρετούμε τούς ανθρώπους δέν σημαίνει νά τούς δίνουμε 
οτιδήποτε θέλουν. Μέσω τής έσωτερικής γνώσης τού πνεύματος, καθώς 
αύτό πληροφορείται από τόν Δημιουργό μας, μπορούμε νά διακρίνουμε 
ανάμεσα σέ αυτά πού οί άνθρωποι μάς ζητούν καί τίς πραγματικές τους 
άνάγκες, καί μετά νά ικανοποιούμε τίς πραγματικές τους άνάγκες, μέ 
κάθε κόστος. Αύτή είναι ή Όδός τού Ούρανού, καί αύτό είναι τό άληθινό 
νόημα τής άγάπης γιά τούς άλλους. 

Χωρίς μιά τέτοια μέχρις αύτοθυσίας άγάπη πού νά έκδηλώνεται μέ 
πράξεις, δέν μπορεί νά ύπάρξει αύθεντική προσευχή. «Κανείς σας μή 
σκεφτεΐ,» γράφει ό Άγ. Θεοφάνης ό Έγκλειστος, «Ότι έπειδή άπλά 
κοπιάζετε στήν προσευχή, αύτό είναι άρκετό. Δέν είναι. Πρέπει νά 
είμαστε πρόθυμοι νά φροντίζουμε γιά τά πάντα - νά τελειοποιούμε τόν 
εαυτό μας σέ κάθε έργο .» 11 Όπως τό θέτει ό Απόστολος Ιωάννης: «Όποιος 
δέν άγαπά τόν άδερφό του, τόν όποιο βλέπει, πώς μπορεί νά άγαπάει τόν 
Θεό, τόν όποιο δέν βλέπει; Καί αύτή τήν έντολή μάς έδωσε ό Χριστός: 
Όποιος άγαπάει τον Θεό, πρέπει ν' άγαπάει καί τόν άδερφό του .» 12 

Άν ή καρδιά μας είναι ειλικρινής, θά άποφύγουμε τήν ξεκομμένη 
«πνευματικότητα» τής αύταρέσκειας καί τής ίσχυρογνωμοσύνης. Θά 
δούμε ότι ό Θεός μάς παρέχει συνεχείς εύκαιρίες νά κόψουμε τό θέλημά 
μας ένώπιον τών άλλων. Μή θέλοντας πλέον νά κάνουμε τό θέλημά μας, 
θά άναζητήσουμε μιά ζωή ύπευθυνότητας πρός τούς άλλους. Στό πλαίσιο 
τού γάμου, αύτό σημαίνει ύπόσχεση δέσμευσης καί άφοσίωσης στόν ή τήν 
σύζυγο. Στό πλαίσιο τής μοναστικής ζωής, αύτό σημαίνει τό ίδιο πρός τόν 
πνευματικό πατέρα ή μητέρα, καί πρός τούς άδερφούς ή τίς άδερφές. 
Πρέπει νά έμμένουμε σ’ αύτό ειδικά όταν αύτό άντιβαίνει στίς γνώμες 
μας καί τίς έπιθυμίες μας. Όλοι οί παλαιοί πνευματικοί συγγραφείς λένε 
ότι αύτό είναι ούσιαστικό άν θέλουμε νά προοδεύσουμε στή ζωή τής 
προσευχής, έπειδή, χωρίς νά κόψουμε τό θέλημά μας ένώπιον τών άλλων, 
μπορεί νά νομίζουμε ότι κάνουμε τό θέλημα τού Θεού (κατά τή γνώμη 
μας) ένώ στήν πραγματικότητα κάνουμε τό δικό μας θέλημα. 

Επιπλέον, είναι έπιτακτικό νά παραιτηθούμε - ή τουλάχιστον νά 
είμαστε πρόθυμοι νά παραιτηθούμε - άπό κάθε μνησικακία πρίν 
άρχίσουμε νά προσευχόμαστε. Ό Χριστός είπε, «Όταν στέκεστε νά 
προσευχηθείτε, νά συγχωρεΐτε άν έχετε κάτι έναντίον όποιουδήποτε. 
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ώστε κι ό ουράνιος Πατέρας σας νά συγχωρήσει τά παραπτώματα σας. 
Έάν όμως εσείς δεν συγχωρεΐτε, ούτε κι ό ουράνιος Πατέρας σας θά 
συγχωρήσει τά παρα πτώματά σας .» 13 Παρομοίως, ό Άγ.Ίωάννης τής 
Κλίμακαςγράφει: «Όταν ξεκινάς νά σταθείς ένώπιον τού Κυρίου, άς είναι 
ό χιτώνας τής ψυχής σου ύφασμένος μέ τό νήμα τής άμνησικακίας. Ειδεμή 
τίποτε δέν πρόκειται νά ωφεληθείς άπό τήν προσευχή .» 14 

66. Αποκοπή των Περισπασμών 

Τέλος, πρέπει νά κόψουμε τούς έξωτερικούς περισπασμούς. Αύτοί 
άρχίζουν μέ τόν πρώτο-πρώτο περισπασμό - τήν έντρύφηση στό φαγητό - 
άπό τόν όποιο γεννώνται όλοι οί άλλοι περισπασμοί τών αισθήσεων, άπό 
τήν άγάπη γιά άνεση μέχρι τή σεξουαλική λαγνεία, τό κάπνισμα, τήν 
κατάχρηση άλκοόλ καί ναρκωτικών. Ανάμεσα σ’ αύτούς, ή χρήση 
μαριχουάνας είναι ίσως ό πιό άπειλητικός, γιατί δίνει τήν ψευδαίσθηση 
ότι είναι κάτι τό «πνευματικό», ένώ έμποδίζει τόν άνθρωπο νά 
συγκεντρωθεί καί έτσι νά άσκήσει τή νήψη καί νά άντικρύσει τόν εαυτό 
του. 

Αφού κόψουμε τίς χονδροειδέστερες μορφές τού περισπασμού τών 
αισθήσεων, έχουμε άκόμα νά άντι μετωπίσου με λεπτότερους περισπα- 
σμούς - πού αύτή τή φορά προέρχονται άπό τήν υπνωτική χρήση τής 
διασκέδασης καί τής πληροφόρησης - τά όποια έπίσης θολώνουν τό νού 
καί έμποδίζουν τή νηφαλιότητα. Στό σύγχρονο Δυτικό κόσμο τό συνειδητό 
μας πλήττεται άπό ένα συνεχές παραπέτασμα άπό ήχους, λέξεις καί 
εικόνες, καί έτσι είναι πιό διασπασμένο καί κατακερματισμένο άπ' ό,τι σέ 
παλιότερους καιρούς. Οί σκέψεις μας βρίσκονται σέ μεγαλύτερη άταξία. 
Ωστόσο, όσο συνεχίζουμε νά νήφουμε καί νά προσευχόμαστε, είναι 
φυσικό νά άρχίσουμε νά άποφεύγουμε καί αύτούς τούς περισπασμούς. 
Στήν άρχή μπορεί νά άναγνωρίσουμε τήν τηλεόραση ώς περισπασμό, στή 
συνέχεια τή μουσική (ιδιαίτερα τίς χονδροειδείς σύγχρονες μορφές της), 
μετά τίς έφη μερίδες καί τά κοσμικά περιοδικά, μετά τή φλυαρία καί τίς 
άσκοπες συζητήσεις, κ.λ.π. 

«Μέ όλη σας τή δύναμη νά έπιδιώκετε τήν άρετή τής νήψης», 
συμβουλεύει ό Άγ. Ησύχιος, «αύτόν τόν φύλακα καί φρουρό τού 
πνεύματος, αύτή τήν τέλεια ήρεμία τής καρδιάς καί αύτή τήν εύλογη μένη 
κατάσταση τής ψυχής πού είναι έλεύθερη άπό φαντασιώσεις, μιά 
κατάσταση πού βρίσκεται τόσο σπάνια. Αύτή είναι ή άτραπός τής 
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αληθινής πνευματικής γνώσης. Μέ μεγάλη εγρήγορση καί διάπυρη 
επιθυμία βαδίστε αυτή τήν άτραπό μέ τήν Προσευχή τοϋ Ιησού, μέ 
ταπεινότητα καί συγκέντρωση, διατηρώντας καί τίς αισθήσεις καί τό 
πνεύμα σιωπηλά, αύτ ο- ελεγχόμενοι στήν τροφή καί τό ποτό καί σέ όλα τά 
δελεαστικής φύσης πράγματα. Βαδίστε αύτή τήν άτραπό μέ νού 
έξασκημένο στήν κατανόηση, καί μέ τή βοήθεια τού Θεού θά σάς διδάξει 
πράγματα πού δέν μπορούσατε κάν νά έλπίζετε. Θά σάς δώσει γνώση, 
φώτιση καί καθοδήγηση τέτοια πού δέν μπορούσε νά συλλάβει ό νούς σας 
όσο βαδίζατε στό ζόφο τών παθών καί τών σκοτεινών πράξεων, 
βυθισμένοι στή λήθη καί στή σύγχυση τού χάους .» 15 

Ό π. Σωφρόνιος μιλάει περαιτέρω γιά τήν άνάγκη νά φυλαχθούμε 
άπό τήν έπιρροή τών κοσμικών έντυπώσεων: «Ή έπίθεση τών λογισμών 
πού έρχονται άπό έξω είναι έξαιρετικά ισχυρή καί, γιά νά μειωθεί ή 
έντασή της, ύποχρεώνεται ό μοναχός στή διάρκεια τής ή μέρας νά μήν 
άνεχθεΐ ούτε ένα έμπαθές βλέμμα, νά μήν έπιτ ρέψει στόν έαυτό του 
προσκόλληση σέ οτιδήποτε, άλλά συνεχώς έπιδιώκει νά περιορίσει τόν 
άριθμό τών έξωτερικών έντυπώσεων στό έλάχιστο δυνατό όριο. Αλλιώς, 
τήν ώρα τής έσωτερικής νοεράς προσευχής, όλες οί έντυπώσεις κάνουν 
έπίθεση κατά τής καρδιάς σάν άσυγκράτητη μαχητική παράταξη καί 
έπιφέρουν μεγάλη σύγχυση .» 16 


67. Νέκρωση τοτ Εγω 

Απ' όλα τά παραπάνω μπορούμε νά δούμε ότι αύτό πού άπαιτεΐται 
τελικά άπό όσους θέλουν νά είσέλθουν σέ νήψη καί προσευχή μέ τό 
σωστό πνεύμα, δέν είναι τίποτ'άλλο άπό τόν άργό, οδυνηρό, άνελέητο, 
θάνατο τού έγώ. Χωρίς τή συνηθισμένη του τροφή, τό έγώ άποσύρεται σέ 
μιά γωνιά λιμοκτονώντας, όπου κάθεται καί κλαίει μέχρι πού στό τέλος 
δέν έχει πιά άλλη ένέργεια, καί πεθαίνει. Τότε είναι πού άρχίζει ή 
άληθινή ζωή. 

Ό Άγ. Θεοφάνης τό θέτει αύτό ώς εξής: «τήν πράξη τής κάθαρσης 
πρέπει νά τήν κάνει κανείς μόνος του, χωρίς κανέναν οίκτο γιά τόν έαυτό 
του. Αύτό πού παρακινεί σέ αύτή τήν πράξη είναι ό άποτελεσματικός, 
ζωντανός ζήλος. Είναι καί τσεκούρι καί μαχαίρι, τό όποιο λειτουργεί 
έξαιρετικά καλά όταν άκονίζεται άπό τή Χάρη καί καθοδηγείται άπό τίς 
ύποβολές της. Είναι άνηλεές, όταν στερεώνεται στήν καρδιά. Κόβει, 
άγνοώντας τίς κραυγές τού θύματός του. Γι' αύτό τό λόγο τό έργο 
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συνεχίζεται με επιτυχία, καί σύντομα επιτυγχάνει τό σκοπό του. Αλλά 
δεν είναι μόνον ή έκκοπή. Όταν έχουν κοπεί τά πάντα, ό ζήλος είναι 
παρών, άλλά τότε δεν είναι πιά τσεκούρι. Λειτουργεί ώς φρουρός, καί 
στρέφει όλη τή βιαιότητά του πρός τούς εχθρούς τής σωτηρίας, οί όποιοι 
δεν άφήνουν κανέναν άνενόχλητο, καί άπό τήν ξεδιαντροπιά των όποιων 
κανείς δεν έχει μείνει ήσυχος ποτέ .» 17 

«Αφού έγερθεΐς άπό τήν φιλοκοσμία καί τή φιληδονία», λέει ό Άγ. 
Ιωάννης τής Κλίμακος, «πέταξε άπό πάνω σου τίς μέριμνες, βγάλε άπό 
πάνω σου τίς σκέψεις, άπαρνήσου τό σώμα, (καί τότε προσευχήσου). Διότι 
ή προσευχή δέν είναι τίποτε άλλο, παρά άποξ ένωση άπό όλον τόν ορατό 
καί άόρατο κόσμο. Τί θέλησα πάνω στή γή έκτος άπό Σένα; Τίποτα, έκτος 
άπό τό νά προσκολλώμαι σέ Σένα άπερίσπαστα μέσω τής προσευχής. 
Μερικοί ζούν μέ τήν έπιθυμία τού πλούτου, άλλοι μέ τής δόξης καί άλλοι 
μέ κάποιου άλλου κτίσματος. Γιά μένα μόνον ένα ύψιστο άγαθό ύπάρχει, 
νά προσκολλώμαι στόν Θεό, νά έναποθέτω καί νά στηρίζω τήν έλπίδα γιά 
τήν άπάθειά μου στόν Κύριο .» 18 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΙ 


Η ΕΝΩΣΗ ΜΥΑΛΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ 

68. Η ΚΑΡΔΙΑ (Η5ΙΝ) 

Καθώς ή προσευχή αναπτύσσεται καί βαθαίνει μέσα μας, 
κατέρχεται στην καρδιά. Στην Φιλοκαλία, όπως καί στό απόσπασμα άπό 
τον Άγ. Ιωάννη τής Κλίμακος πού άναφέραμε παραπάνω, αύτό 
ονομάζεται «καρδιακή προσευχή» ή «νοερά προσευχή». 

Ή καρδιά. Λένε οί Φιλοκαλικοί πατέρες, είναι ό «μυστικός τόπος» ή 
ή «έσωτερική αίθουσα» τού πνεύματος. Αύτό τό είχαν κατανοήσει καί οί 
Κινέζοι έπίσης τήν έποχή τού Εαο Τζτι. «Στά Κινέζικα», έξηγεΐ ό ιστορικός 
Μώ-ηταΐ 5ζθ, «ό 'νούς' ση μαίνεται μέ τόν χαρακτήρα Ηθίη (καρδιά), καί 
στήν κινεζική σκέψη ή καρδιά θεωρείται ότι είναι ή έδρα τής πνευματικής 
καί ήθικής νόησης καί άντίληψης, καί ή Λειτουργία της είναι νά έΛέγχει τά 
συναισθήματα.... Εδώ είναι διαφωτιστική μιά άντίστοιχη άρχαία έΛΛηνική 
έννοια, γιατί ή κινεζική ιδέα τής καρδιάς καί ή Λειτουργία της ήταν 
παρόμοια μέ τή Σωκρατική έννοια τού 'πνεύματος', τό έργο καί ή 
Λειτουργία τού όποιου ήταν 'νά γνωρίσει, νά κατανοήσει τά πράγματα 
όπως πράγματι είναι καί κατά συνέπεια, ιδιαίτερα, νά γνωρίζει τό καΛό 
καί τό κακό, καί νά κατευθύνει τίς πράξεις τού άνθρώπου.' Ή μορφή τού 
κινεζικού χαρακτήρα $$» (σκέπτεσθαι), ό όποιος άποτεΛεΐται άπό ένα 
ιδεόγραμμα «κεφαΛής» μέ τή μορφή ενός κρανίου πάνω άπό τό 
ιδεόγραμμα τής καρδιάς, ύπονοεΐ ότι ή σκέψη καθοδηγείται άπό τήν 
καρδιά καί προέρχεται άπό αύτήν, καί είναι πιό ση μαντική ή διαισθητική 
σκέψη άπ'ό,τι ή διανοητική .» 1 

Έτσι, τόσο γιά τούς άρχαίους Κινέζους όσο καί γιά τούς άρχαίους 
ΈΛΛηνες, ή Λειτουργία τής καρδιάς ήταν ή ίδια μέ τή Λειτουργία τού νού 
καί τεΛικά τού πνεύματος, γιατί ή καρδιά ήταν γνωστή ώς τό κέντρο τού 
πνεύματος. Γι' αύτό, όταν ό Εαο Τζτι μιΛούσε γιά «άδειασμα τής 
καρδιάς/νού (Ιιβίή)», άναφερόταν στήν άπόσπαση τού πνεύματος άπό τούς 
Λογισμούς πού είχαν είσβάΛει στήν καρδιά. 

Σέ ποΛΛά σημεία τού ΕύαγγεΛίου, ό Χριστός μιΛάει γιά τήν καρδιά 
ώς τό κέντρο τής πνευματικής έπίγνωσης: «Τό στόμα μιΛάει άπό τό 
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περίσσευμα τής καρδιάς», «...μήπως καί καταλάβουν με τήν καρδιά», «τά 
εκπορευόμενα άπό τό στόμα προέρχονται άπό τήν καρδιά», κλπ . 2 

Αυτή ή παλαιά κατανόηση τής καρδιάς είχε περάσει στους 
Έλληνες πατέρες τής Φιλοκαλίας, οί οποίοι είναι φορές πού 
χρησιμοποιούν άλλοτε τή λέξη «καρδιά» καί άλλοτε τή λέξη «νούς» 
δηλώνοντας τήν ίδια έννοια . 3 Δίδαξαν ότι τό πνεύμα κατοικεί στήν 
κεφαλή καί ταυτόχρονα είναι ένεργό στήν καρδιά. Τό πνεύμα είναι 
ενωμένο μέ τό σώμα, αλλά δέν είναι ολοκληρωτικά μέσα στό σώμα ή έξω 
άπό αύτό, γιατί είναι άσώματο . 4 

Στήν Φιλοκαλία, ή «καρδιά» άναφέρεται στό άντίστοιχο όργανο τού 
σώματος (ή ειδικότερα στό άνώτερο τμήμα του), αλλά άναφέρεται έπίσης 
καί στό πνευματικό κέντρο τής ύπαρξης τού άνθρώπου. Κατά τή νήψη καί 
τήν προσευχή, τό πνεύμα πρώτα βρίσκει τή σωματική καρδιά καί μετά τή 
μεταφυσική, πνευματική καρδιά. 

«Ό άσκητής», λέει ό π. Σωφρόνιος, «μαθαίνει τά μεγάλα μυστήρια 
τού πνεύματος μέσω άγνής προσευχής. Κατέρχεται στά εσώτατα τής 
καρδιάς του, πρώτα στή φυσική του καρδιά, καί μετά σέ έκεΐνα τά βάθη τά 
όποια δέν είναι πλέον τής σαρκός. Βρίσκει τή βαθιά καρδιά του - φθάνει 
στόν βαθύ πνευματικό, μεταφυσικό πυρήνα τής ύπαρξής του. Καί 
κοιτάζοντας μέσα σ' αύτό βλέπει ότι ή ύπαρξη τής άνθρωπότητας δέν 
είναι κάτι τό ξένο καί έξω άπό αύτόν, άλλά κάτι πού δέν μπορούμε νά τό 
διαχακρίσου με άπό τήν ίδια τήν ύπαρξή του.» 

69. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 

Αύτό πού άποκαλέσαμε «κάθοδο στήν καρδιά» είναι ταυτόχρονα 
μιά ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς. Τό πνεύμα, άποκομμένο άπό 
σκεπτομορφές καί εικόνες, συγκεντρώνεται στον έαντό τον, καί μέ αύτόν 
τον τρόπο ή κεφαλή καί ή καρδιά στήν όποια κατοικεί τό πνεύμα 
ενοποιούνται. 

Στήν ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς, βλέπουμε ξανά τή στενή 
σύνδεση ανάμεσα στή νήψη καί τήν προσευχή. Τό σημείο τής νήψης είναι 
ή καθαρή έπίγνωση τού μυαλού. Τό σημείο τής προσευχής είναι ή 
πνευματική συναίσθηση στήν καρδιά. Στή νοερά προσευχή, ή συναίσθηση 
τού πνεύματος πού προσεύχεται στήν καρδιά ένσαρκώνει τήν έπίγνωση 
τού πνεύματος πού νήφει στό μυαλό. Τότε τό μυαλό καί ή καρδιά είναι 
ενωμένα, όπως καί ή ψυχή είναι ένωμένη μέ τό σώμα. 
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Μιλώντας γιά πνευματική συναίσθηση στην καρδιά δεν εννοούμε 
συναίσθημα. Διαφέρει τόσο πολύ άπό τό συναίσθημα, όσο ή νήψη 
διαφέρει άπό τή σκέψη καί την λογική. Γιατί όπως τό συναίσθημα στήν 
καρδιά άντιστοιχεΐ στίς σκέψεις καί τή λογική στήν κατώτερη ψυχή, έτσι 
καί ή πνευματική συναίσθηση στήν καρδιά άντιστοιχεΐ στή νήψη στό 
πνεΰ μα. 

Στά Ρωσικά, ή πνευματική συναίσθηση λέγεται ηηιίίβηίβ. Αυτή ή 
λέξη δέν μεταφράζεται. Στήν κυριολεξία σημαίνει νά δέχεται κανείς τό 
έλεος ( τηίΐοβί ) άπό τόν νοϋ ( ητηε ). Αναφέρεται ταυτόχρονα σέ μιά τρυφερή 
συντριβή καί ένα ράγισμα στήν καρδιά, σέ βαθιά ταπείνωση καί 
έξευτελισμό μαζί μέ μιά ήρεμη άγαλλίαση, καί σέ πνευματική θλίψη μαζί 
μέ μιά χαρά καί ευγνωμοσύνη πού ύπερβαίνουν τά γήινα. 

Ή νοερά προσευχή είναι προσευχή ενός νού σέ νήψη μέσα σέ μιά 
καρδιά ραγισμένη άπό ηηιίίβηίβ. Ή νήψη πρέπει νά ξεκινήσει άπό τό νού. 
Μέσω τής προσευχής κατέρχεται στήν καρδιά, όπου γίνεται συναίσθηση. 
Ό Άγ. Θεοφάνης ό Έγκλειστος γράφει: «Τό τέλος τής μαθητείας στήν 
προσευχή μπορούμε νά πούμε ότι έρχεται όταν στήν προσευχή μας 
προχωράμε μόνο άπό συναίσθηση σέ συναίσθηση. Σέ αύτή τήν 
κατάσταση, ή συνειδητή σκέψη μπορεί νά σταματήσει. Μπορούμε νά 
παραμείνουμε τότε σέ μιά συναίσθηση πού φέρει τά ιδιαίτερα σημάδια 
τής προσευχής. 

Όταν ή συναίσθηση τής προσευχής φτάνει στό σημείο νά γίνει 
συνεχής, τότε μπορούμε νά πούμε ότι άρχίζει ή νοερά προσευχή. Αύτό 
είναι τό δώρο τού Αγίου Πνεύματος πού προσεύχεται γιά μάς, ή τελευταία 
βαθμίδα τής προσευχής πού μπορεί τό μυαλό μας νά συλλάβει .» 5 

70. Επίγνωση στην Καρδια 

Από τήν μακρά του έμπειρία στήν καρδιακή προσευχή, ό Γέροντας 
Νικόδημος μιλάει γιά τήν καρδιά ώς κέντρο πνευματικής έπίγνωσης. 

«Προσευχόμαστε μέ τήν καρδιά. Αποκτούμε έπίγνωση μέ τήν 
καρδιά. Αλλά μέ τό μυαλό απλώς γνωρίζουμε ότι προσευχόμαστε. Αν 
προσεύχομαι, τότε συνειδητοποιώ, συναισθάνομαι ότι προσεύχομαι. 
Φέρνω τόν έαυτό μου σέ έπίγνωση. Τότε τά αισθήματα έκδηλώνονται. Καί 
όταν έμφανίζονται τά αισθήματα, κυλούν τά δάκρυα. Χωρίς συνείδηση, 
χωρίς συναίσθηση, ούτε τό έλάχιστο δάκρυ δέν θά τρέξει. 


128 



»Άλλο είναι νά γνωρίζετε μόνο (με τό μυαλό) ότι προσεύχεστε στόν 
Κύριο, κι άλλο αύτό νά γίνεται με την καρδιά. Τότε τό νιώθετε ότι 
άπευθύνεστε στόν ίδιο τόν Κύριο. 

»Όταν κάποιος καλεί με την καρδιά του, προσεύχεται καί έχει 
καρδιακή προσευχή. Αλλά άν δεν έχει τήν επίγνωση ότι άπευθύνεται 
στόν Κύριο, τότε προσεύχεται μόνο με τό κεφάλι του. Ξέρει ότι ύπάρχει 
Θεός, καί θυμάται ότι άπευθύνεται στόν Θεό, όμως δέν τό συνειδητοποιεί. 
Αλλά ή επίγνωση οδηγεί κάποιον στή συναίσθηση. Καί όταν έρχεται ή 
σναίσθηση, τότε άρχίζει νά κλαίει. Τότε άποκαλύπτεται ή άληθινή 
μετάνοια. Αποκτά έπίγνωση των άμαρτημάτων του καί άρχίζει νά 
μετανοεί είλικρινά - 'Συγχώρεσέ με, συγχώρεσέ με, έλέησέ με!' Τά πάντα 
καταλήγουν στήν καρδιά. Έτσι μάς δημιούργησε ό Θεός. Μάς έδωσε 
καρδιά - 'ζωή'. 

» Νά έχετε έπίγνωση μέσα στήν καρδιά σας γιά τά λόγια πού λέτε 
(στήν προσευχή). Δέν άκούω καί δέν καταλαβαίνω μόνο με τό μυαλό αύτό 
πού λέω με τά λόγια. Όχι! Μέ έπίγνωση. Ή έπίγνωσή μας έντοπίζεται 
στήν καρδιά. Αύτή είναι ή συναίσθηση τής καρδιάς. Όταν προφέρετε τά 
λόγια, νά έχετε έπίγνωση - σάν νά τά έχετε αισθανθεί. Πρέπει νά 
έξασκηθεΐτε σε αύτό.» 

71. Ο ΝΟΥΣ ΩΣ ΦΡΟΥΡΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 

Όταν κανείς δέν άσκεΐται καλά στή νήψη, ή καρδιά μολύνεται άπό 
τή συνεχή έπίδραση των λογισμών πού προέρχονται άπό τό νού. Αύτοί οί 
λογισμοί εισχωρούν, τρόπον τινα, στήν καρδιά, καί σκοτεινιάζουν τό 
πνεύμα μας. Δέν είναι οί έξωτερικοί πειρασμοί πού μπορεί νά μάς 
μολύνουν, άλλά μάλλον ή έσωτερική μας άντίδραση πρός αύτούς, πού 
παίρνει τή μορφή τών λογισμών καί μετά αύτοί φωλιάζουν στήν καρδιά 
μας. «Όλα αύτά τά κακά πηγάζουν μέσα άπό τόν άνθρωπο», είπε ό 
Χριστός, «καί κάνουν τόν άνθρωπο άκάθαρτο .» 6 

Ό Άγ. Θεοφάνης διευκρινίζει αύτή τή διδασκαλία: «Οί λογισμοί τού 
νού κατευθύνονται όλοι πρός τή γή, καί δέν ύπάρχει τρόπος νά τούς 
ύψώσουμε πρός τόν ούρανό. Τό άντικείμενό τους είναι μάταιο, 
αισθησιακό, άμαρτωλό. Έχετε δει πώς μαζεύεται ή ομίχλη στήν κοιλάδα. 
Αύτό είναι μιά άκριβής Απεικόνιση τών λογισμών μας. Όλοι σέρνονται 
πρός τά κάτω καί μαζεύονται πάνω στή γή. Επιπλέον βρίσκονται καί σέ 
συνεχή Αναβρασμό, δέν στέκονται ήσυχοι σ' ένα τόπο. Σπρώχνουν ό ένας 
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τόν άλλον, σάν σμήνος κουνουπιών 
τό καλοκαίρι. Εκτός αύτοϋ, βρί- 
σκονται συνεχώς σέ κίνηση. 

»Κάτω από αύτούς βρίσκεται ή 
καρδιά. Οί λογισμοί συνεχώς χτυπούν 
την καρδιά καί δημιουργε'ιται 
αντίστοιχη δράση. Από αυτούς 
προέρχονται συναισθήματα όπως ή 
χαρά, ό θυμός, ή ζήλεια, ό φόβος, ή 
ελπίδα, ή ύπερηφάνεια, ή άπελπισία - 
εγείρονται στήν καρδιά τό ένα μετά 
τό άλλο. Τίποτα δεν τά σταματάει. 
Όπως καί με τούς λογισμούς, δεν 
ύπάρχει καμιά τάξη. Τά 
συναισθήματα κάνουν τήν καρδιά νά 
τρέμει συνεχώς σάν τό φύλλο τής 
λεύκας .» 7 

Από αύτό προκύπτει, φυσικά, 
ότι άν μάθουμε νά σταματάμε τούς 
λογισμούς στό νού, δέν θά μπορούν 
νά εισχωρήσουν στήν καρδιά. «Ή 
καρδιά καί ό νούς είναι δεμένα μαζί,» 
λέει ό γέροντας Νικόδημος. «Όταν ό 
νούς είναι άγνός, τότε καί ή καρδιά 
θά είναι άγνή. Καί όταν ή καρδιά 
είναι άγνή, τότε ό νούς θά είναι 
έπίσης άγνός.» 

Έτσι, μόνον όταν στεκόμαστε 
σέ έγρήγορση μέ τό πνεύμα μας μέσα στό νού μας μπορούμε πραγματικά 
νά προσευχηθούμε μέ τό πνεύμα στήν καρδιά μας. Γιατί τότε μόνον 
μπορούμε νά προσευχηθούμε μέ καθαρή καρδιά. Καί «αύτοί πού έχουν 
καθαρή καρδιά», λέει ό Χριστός, «θά δούν τόν Θεό ». 8 Καί πάλι έδώ 
βλέπουμε γιατί δέν μπορεί νά ύπάρξει άληθινή προσευχή χωρίς προσοχή. 

Μιλώντας σχετικά μέ τό πώς ό νούς πρέπει νά στέκεται φρουρός 
γιά τήν καρδιά, ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος γράφει: «Αλλο είναι νά 
έπισκοπείς (νά έποπτεύεις δηλαδή) συχνά τήν καρδιά σου καί άλλο τό νά 
έπισκοπεύσεις (νά κάνεις δηλαδή χρέος έπισκόπου) σ'αύτήν. Στήν πρώτη 


Τό χαρούμενο καί παιδιάστικο 
παρουσιαστικό ένός αληθινού 
δασκάλου τής νήψης καί τής 
προσευχής: ό Γέρων Νικόδημος, 
μοναχός καί ερημίτης στά Καρούλια, 
στό Άγιο Όρος (+1984). Ό π. Νικόδημος 
ήταν γέροντας τής Αδελφότητας τού 
Άγ. Γ ερμανού τής Αλάσκας. Οί 
διδασκαλίες του πάνω στήν Προσευχή 
τού Ιησού πρόκειται νά έκδοθούν σέ 
ένα προσεχές βιβλίο τής Αδελφότητας, 
μέ τίτλο. Προσευχή τής Καρδιάς. 
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περίπτωση ό νους μοιάζει με άρχοντα, ενώ στη δεύτερη με άρχιερέα, ό 
οποίος προσφέρει στόν Χριστό Λογικές θυσίες .» 9 

«Ή νήψη». Λέει ό Άγ. Ησύχιος, «είναι ένας σταθερός έΛεγχος τού 
νοΰ καί τοποθετεί τό νού στην πύλη τής καρδιάς, ώστε νά βλέπει τούς 
ΛεηΛατούντες Λογισμούς καθώς έρχονται, νά άκούει τί Λένε, καί νά 
γνωρίζει τί κάνουν αύτοί οί κΛέφτες, καί τί εικόνες προβάλλονται καί 
έγκαθίστανται άπό τούς δαίμονες, έτσι ώστε νά δεΛεάσουν τό νού μέσω 
τής φαντασίας .» 10 

Ό π. Σωφρόνιος μιΛάει έπίσης γιά τό τί συμβαίνει όταν ό νούς 
στέκεται στην πύΛη τής καρδιάς σέ προσοχή μετά προσευχής: «Ό νούς 
γίνεται όλος άκοή καί όραση καί βΛέπει καί άκούει κάθε Λογισμό πού 
πλησιάζει άπό έξω, προτού αύτός μπεί στήν καρδιά. Κατά τήν προσευχή 
αύτή ό νούς όχι μόνο δέν έπιτρέπει τήν είσοδο Λογισμών στήν καρδιά, 
άλλά καί τούς άπωθεΐ καί φυλάγεται νά μή συνδεθεί μαζί τους » 11 

72. Η Ενωση Μταλοτ και Καρδιας μεςω της Χάρης 

Ό διαχωρισμός τού μυαλού άπό τήν καρδιά, καί ή μεταξύ τους 
έναντίωση, είναι άποτέλεσμα τής άπομάκρυνσης τού άνθρώπου άπό τήν 
Όδό. Αύτός ό διαχωρισμός ξεπερνιέται όταν τό πνεύμα μας, τό όποιο είναι 
διασκορπισμένο μέσα στήν ύπαρξή μας, συνενώνει τίς δυνάμεις του ώστε 
νά έρθει πιό κοντά στόν Δημιουργό του. Τότε μπορούμε πραγματικά νά 
άγαπάμε τόν Θεό μέ μία μοναδική, ένωτική δύναμη, μέ όλη τήν καρδιά 
μας, τή διάνοιά μας καί τήν ψυχή μας. Καί αύτό, ώστόσο, όπως καί κάθε τι 
άλλο, πρέπει νά συνειδητοποιήσουμε ότι δέν μπορούμε νά τό κάνουμε 
άβοήθητοι, βασιζόμενοι μόνο στίς δικές μας δυνάμεις. Πρέπει νά 
στηριχθούμε ολοκληρωτικά στή Δύναμη (Χάρη ή Τεΐι) τού Θεού. Ό Άγ. 
Ιγνάτιος έξηγεΐ: «Όταν βάζει τό δαχτυλάκι της ή Θεία Χάρη γιά νά 
θεραπεύσει έναν άνθρωπο συντριμμένο καί κατατεμαχισμένο λόγω τής 
πτώσης του, είναι φυσικό νά συναρμολογεί τά χωρισμένα κομμάτια του 
καί νά ένώνει τό μυαλό όχι μόνον μέ τήν καρδιά καί τήν ψυχή, άλλά 
άκόμη καί μέ τό σώμα, καί νά τού δίνει μιά μοναδική, άληθινή ζέση γιά 
τόν Θεό. 

»Μέ τήν ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς ό άσκητής παίρνει τή 
δύναμη νά άντιστέκεται σέ όλες τίς έμπαθεΐς σκέψεις καί τά έμπαθή 
συναισθήματα. Μπορεί αύτό νά είναι άποτέλεσμα κάποιας τεχνικής; 
Όχι! Είναι τό άποτέλεσμα τής Χάρης, είναι ό καρπός τού Αγίου 
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Πνεύματος πού έπισκιάζει τόν κρυφό μόχθο τού Χριστιανού ασκητή. Καί 
αύτό είναι άκατανόητογιά σαρκικούς καί φυσικούς ανθρώπους .» 12 

73. ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΣ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤ ΚΑΙ ΖΩΝΤΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΑΥΤΟ 

Μόνον όταν τό μυαλό καί ή καρδιά είναι ενωμένα σε προσευχή 
μπορούμε νά βρούμε τό πνευματικό μας κέντρο: αύτό τό όποιο ό 
Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος ονομάζει «βαθιά» ή «μεταφυσική» καρδιά. Τό 
κέντρο μας δεν μπορεί νά περιγράφει έπαρκώς με λόγια. Τό βιώνουμε ώς 
μιά μυστηριώδη ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς, άλλά ταυτόχρονα δεν 
είναι ούτε ό εγκέφαλος ούτε ή καρδιά. Άν καί είναι σε ένότητα με τή 
σάρκα, δεν είναι καθαυτό σαρκικό. Άν καί δεν είναι σαρκικό, δεν είναι 
ολοκληρωτικά άυλο, γιατί άυλος είναι μόνον ό Θεός. Είναι σάν ένας 
έσωτερικός ναός, χωρίς περιγράμματα, χωρίς τοίχους, τού όποιου τά άγια 
τών άγιων είναι ή περιοχή τής καρδιάς. «Άγωνίσου νά είσέλθεις στό ναό 
μέσα σου», λέει ό Άγ. Ισαάκ ό Σύρος, «καί θά δεις τόν ούράνιο ναό». 13 

Ό Άγ. Θεοφάνης μιλάει γιά τό πώς πραγματικά αύτό τό κέντρο 
διαμορφώνεται μέσω τής Χάρης. Σέ μιά έπιστολή πρός μιά πνευματική 
του κόρη γράφει: 

«Ή εσωτερική ρύθμιση άρχίζει όταν έπιλέγεις τήν πλευρά τής 
Χάρης, καί κάνεις άπαράβατο κανόνα τής ζωής σου νά βαδίζεις στή ζωή 
σύμφωνα με τό πνεύμα τής Χάρης. Από έκείνη τή στιγμή, καθώς ή 
άπόφαση σχηματίζεται μέσα σου, ένα κέντρο θά σχηματιστεί έπίσης μέσα 
σου, ένα ισχυρό κέντρο, τό όποιο θά άρχίσει νά σέ έλκύει πρός τόν έαυτό 
του με ολοένα μεγαλύτερη δύναμη. Σέ αύτό τό κέντρο θά ύπάρχει Χάρη, ή 
όποια έχει καταλάβει τή συνείδησή σου καί τήν έλεύθερή σου βούληση (ή, 
τή συνείδησή σου καί τήν έλεύθερή σου βούληση, σέ συνδυασμό με τή 
Χάρη). Αύτό είναι τό ίδιο τό οποίο προηγουμένως λεγόταν άνάσταση καί 
άποκατάσταση τού πνεύματος. Τότε ή Χάρη τού Θεού θά άρχίσει νά 
έλκύει πρός αύτό τό κέντρο όλες τίς άλλες δυνάμεις τής φύσης σου, τόσο 
τίς διανοητικές όσο καί τίς πνευματικές, καί θά κυβερνά ολόκληρη τή 
δράση τους, διατηρώντας ό,τι είναι καλό σ' αύτές, καί καταστρέφοντας 
ό,τι είναι κακό. Αύτή ή έφέλκυση τών πάντων σέ ένα κέντρο καί ή 
κατεύθυνση τών πάντων πρός ένα σκοπό είναι ή εσωτερική άνα γέννηση 
τήν όποια είχες τόσο διάπυρα έπιθυμήσει. Από τή στιγμή πού έχει 
έκ πληρωθεί αύτή ή άναγέννηση, τά πάντα, μικρά καί μεγάλα, θά 
έκπορεύονται άπό αύτό τό κέντρο, καί μέσα σου θά έγκαθιδρυθεΐ ή πιό 
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τέλεια αρμονία, καί ή ειρήνη τού Θεού, ή οποία υπερβαίνει κάθε 
κατανόηση, θά επισκιάσει τόν εσωτερικό ναό τής φύσης σου.» 14 

Τό νά βρει κανείς τό κέντρο του καί νά ζεΐ άπό αυτό είναι τό ίδιο μέ 
τό νά βρει τό πνεύμα καί νά ζεΐ άπό αυτό. Όταν ζοϋμε άπό τό κέντρο μας, 
δέν άντιδροϋμε πλέον σέ έξωτερικές πιέσεις καί πειρασμούς. Μή 
άντιδρώντας σέ πιέσεις, είμαστε έλεύθεροι άπό σκέψεις, συναισθήματα 
καί έπιθυμίες πού αύτές οί άντιδράσεις παράγουν. Τά κίνητρά μας είναι 
έσωτερικά μάλλον παρά έξωτερικά, καί έτσι δέν έχουμε νά γεμίζουμε 
συνεχούς τόν έαυτό μας μέ ό,τι βρίσκεται έξω άπό μάς: τό νά μάς 
προσέχουν οί άλλοι, τά ύλικά πράγματα, κλπ. 

Ζώντας άπό τό πνεύμα μας, βλέπουμε τόν έαυτό μας καί τούς 
άνθρώπους καί τά πράγματα γύρω μας όπως πράγματι είναι. «Ό 
εστιασμένος στό κέντρο του,» λέει ό Άγ. Θεοφάνης, «βλέπει τά πάντα 
μέσα του. Όποιος βρίσκεται στό κέντρο ένός κύκλου βλέπει τά πάντα πού 
βρίσκονται στήν άκτίνα του. Τό ίδιο συμβαίνει καί μέ όποιον είναι 
εστιασμένος μέσα του - βλέπει όλες τίς κινήσεις των δυνάμεων του καί 
είναι σέ θέση νά τίς κυβερνήσει.» 15 

Όταν εισερχόμαστε στό κέντρο μας, τό πνεύμα μας εισέρχεται, 
κατά κάποιο τρόπο, μέσα του. Αύτό ώστόσο δέν είναι αύτοα πορρόφη ση, 
γιατί τό πνεύμα, όταν διαχωρίζεται άπό έξωτερικές έντυπώσεις, θά 
άναζητήσει κατά φυσικό τρόπο αύτό πού είναι πάνω καί πέρα άπό αύτό: 
τόν Δημιουργό του. Απασχολημένο μέ τή νοερά προσευχή, θά έχει μιά 
χωρίς λόγια συζήτηση μέ τόν Λόγο πού τό δημιούργησε. 

74. Ο ΙΑΟ Τζυ ΚΑΙ Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΑΝΟΥΝ ΛΟΓΟ ΓΙΑ ΤΟ «ΚΕΝΤΡΟ» 

Ή προσωπική κοινωνία μέ τόν Χριστό στό πνευματικό μας κέντρο 
είναι (γιά νά άναφερθούμε στήν προηγούμενη άναλογία μας) ή 
ένσάρκωση μέσα σ' αύτό τό κέντρο αύτού πού διαισθητικά είχε συλλάβει ό 
ΤαοΤζτι ώςΌο. 

Ό όνο Τζιι άναφερόταν στό πνευματικό κέντρο τού άνθρώπου ώς 
τό «κέντρο» ή ή «κοιλιά» (/η), τό όποιο ό Θΐ-ητίη§ 5Ηίοη μεταφράζει ώς 
«έσωτερικά πράγματα» καί ό Κινέζος σχολιαστής Τΐτι ζ)ί τό έρμηνεύει ώς 
«έσωτερική εύρυχωρία.» Στό κεφάλαιο 12 τού Ταο Τείι Οιίηξ διαβάζουμε: 

Γι' αύτό ό σοφός κοιτάει νά ικανοποιήσει την κοιλιά του (δηλ. νά βρει τό 
κέντρο του καινά ζεΐ άπό αύτό) 
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κι όχι τό αχόρταγο μάτι (δηλ. νά βλέπει τά έξωτερικά πράγματα καί νά 
ζεΐ άπό αύτά). 

Αληθινά διαλέγει τούτο καί όχι έκεϊνο . 16 

Είναι ενδιαφέρον ότι ό Χριστός χρησιμοποίησε την ίδια μεταφορά 
όταν μιλούσε γιά τό κέντρο τού ανθρώπου: «ό πιστεύουν εις έ μέ, καθώς 
ειπεν ή γραφή, ποταμοί έκ τής κοιλίας αύτού ρεύσουσιν ϋδατος ζώντος .» 17 

Εδώ ό Χριστός όχι μόνο μίλησε γιά τήν ίδια πραγματικότητα στήν 
όποια άναφερόταν ό Εαο Τζτι πρίν άπό πέντε αιώνες, άλλά άποκάλυψε 
έπίσης μιά νέα πραγματικότητα τήν όποια θά βίουναν όσοι Τόν 
άκολουθούσαν. Ή εύαγγελική περικοπή συνεχίζει: «Αύτότό είπε ό Ιησούς 
έννοώντας τό Πνεύμα πού θά έπαιρναν όσοι θά πίστευαν σ’ Αύτόν. Γιατί 
τότε άκόμα δέν είχαν τό Άγιο Πνεύμα, έπειδή ό Ιησούς δέν είχε άκόμα 
δοξαστεί .» 18 

Όταν ό Χριστός άπέστειλε τή Χάρη τού Αγίου Πνεύματος στούς 
μαθητές του μετά τό θάνατό Του καί τήν άνάστασή Του, αύτή ή χάρη δέν 
ένεργούσε πλέον πρός αύτούς πού άκολουθούσαν τό Τυ ο/ Λόγο έξωτερικά, 
οπούς οτυνέβαινε στίς προηγούμενες έποχές, άλλά τουρα μπορούσε νά 
γεμίσει τό κέντρο τους καί νά ρεύσει μέσα άπό αύτό τό κέντρο, τήν 
πνευματική «κοιλιά» τους ή τή «βαθειά καρδιά». Σέ αύτό θά έπαν έλθουμε 
άργότερα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΠΤΑ 


ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΥ 

75. Επίμονη 

Γιά νά διαμορφώσει κανείς ένα κέντρο μέσα του, καί νά μπορεί νά 
προσεύχεται από αυτόν τόν μυστικό τόπο, είναι έπιτακτικό νά άφιερώνει 
τόν χρόνο τον ένώπιον τον Θεού, καθημερινά, άνελλιπώς. Πρέπει νά 
καθιερώσει κανείς κάποια ιδιαίτερη ώρα γιά νήψη καί προσευχή, ιδιαίτερα 
τό πρωΐ καί τό βράδυ. 

Τό πρωΐ είναι ιδιαίτερα σημαντικό νά βάλει κανείς ένα θεμέλιο 
νήψης στό νοΰ. Τό βράδυ καί ή νύχτα συμβάλλουν πιό πολύ στη μετάνοια 
τής καρδιάς, όπου λαμβάνει χώρα μιά έσωτερική κάθαρση. «Ή νυχτερινή 
προσευχή», λέει ό Γέρων Νικόδημος, «σάς προετοιμάζει γιά τήν προσευχή 
κατά τή διάρκεια τής ή μέρας... Ταπείνωση, έπίγνωση, μετάνοια. 
'Συγχώρεσέ με. Κύριε, έμένα πού ζώ σ' αύτόν τόν κόσμο, πού φέρω ένα 
σώμα, καί πού παρασύρομαι άπό τό διάβολο/ Κάντε το αύτό ασταμάτητα. 
Καί, γιά τό παραμικρό πού κάνετε, στραφείτε μέ ταπείνωση πρός τό έλεος 
τού Θεού. Ζητείστε συγχώρεση άπό τόν Κύριο: Έιμαι άσταθής.'» 

Φυσικά, πέρα άπό τόν χρόνο πού άφιερώνει κανείς ειδικά γι' αύτόν 
τόν σκοπό, θά πρέπει νά προσπαθεί νά παραμένει σέ κατάσταση νήψης 
καί προσευχής σέ κάθε περίσταση κατά τή διάρκεια τής ή μέρας. 

«Κάντε το αύτό κανόνα σας»: λέει ό Άγ. Θεοφάνης, «Νά είστε πάντα 
μέ τόν Θεό στό μυαλό καί τήν καρδιά, νά μήν έπιτ ρέπετε ποτέ στις σκέψεις 
νά περιπλανώντας άλλά όποτε τό κάνονν, νά τις άνακαλείτε καί νά τις 
αναγκάζετε νά μείνονν μέσα στό σπίτι τής καρδιάς καί νά μιλούν στον 
γλνκντατο Κύμο.... 

»Οί προϋποθέσεις γιά έπιτυχία είναι οί έξής: 1) Αδιάσπαστη 
σννέχεια σ' αύτό τόν άγιον α - έπιμονή σ' αύτόν. Μήν τόν ξεκινάτε καί τόν 
άναβάλλετε ξανά καί ξανά. Μάλλον, άπαξ, καί άρχίσατε, συνεχίστε τον 
μέχρι νά πετύχετε. Ή έπιτυχία έξαρτάται πάντα άπό τήν έπιμονή στόν 
κόπο. 2) Γιά νά τό φέρετε αύτό εις πέρας, χρειάζεστε νά οπλιστείτε μέ 
ύπομονή καί αύτοπειθαρχία. Θά έρθει άβεβαιότητα, ό πόθος θά 
έξασθενίσει, καί θά έγερθεΐ κάθε είδους άμφιβολία. Πρέπει νά τά διώξετε 
όλα αυτά μακριά, καί νά βιάσετε τόν έαυτό σας νά συνεχίσει τόν μόχθο 
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σας. 3) Άς έμπνέεστε άπό την ελπίδα ότι ό Κύριος, βλέποντας τόν μόχθο 
σας στην προσευχή καί την επιμέλεια μέ την όποια προσπαθείτε νά την 
κάνετε συνήθεια, στό τέλος θά σάς παραχωρήσει αυτή τήν προσευχή, καί 
ότι από τή στιγμή πού αυτή θά σταθεροποιηθεί στην καρδιά, θά άρχίσει νά 
ρέει μόνη της σάν πηγή άπό τήν καρδιά. Αυτός ό τόσο ευλογημένος καρπός 
είναι καρπός τού μόχθου στήν προσευχή! Από τήν προσδοκία γι' αυτόν 
τον καρπό έμπνέονταν όλοι όσοι προσεύχονταν, καί όταν τόν έλάμβαναν 
ήταν γι'αύτούς πηγή συνεχούς πνευματικής μακαριότητας, χαράς, καί έν 
Θεώ ειρήνης στήν καρδιά. Είθε όΘεός νά σάς άπονείμει αύτόν τόν καρπό! 
Αλλά χωρίς νά μοχθήσετε μέ έπιμονή, αύτοπειθαρχία, ύπομονή, δέν θά 
σάς τόν άπονείμει. Κουράγιο!» 1 

76. Η ΧΩΡΙΣ ΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 

Έχουμε δει πώς τά λόγια, άν καί δίνουν μορφή στήν προσευχή καί 
βοηθούν σ' αύτήν, δέν άποτελούν προσευχή αυτά τά ίδια. «Μήν ξεχνάτε 
ποτέ», λέει ό Άγ. Θεοφάνης, «ότι ή ουσία τής προσευχής είναι ή άνύψωση 
τής καρδιάς καί τού μυαλού πρός τόν Θεά. ..Αν τό μυαλό έξαντλείται 
λέγοντας τά λόγια τής προσευχής, τότε νά προσεύχεστε χωρίς λόγια, 
προσκυνώντας τόν Κύριο έσωτερικά μέσα στήν καρδιά σας καί δίνοντάς 
Του τόν εαυτό σας. Αύτό είναι ή άληθινή προσευχή. Τά λόγια είναι μόνον 
ή έκφραση τής προσευχής καί είναι πάντοτε άσθενέστερα στά μάτια τού 
Θεού άπ' ό,τιή ίδια ή προσευχή.» 2 

"Υπάρχει ώρα γιά λόγια καί ώρα νά σταματήσουν τά λόγια. Όταν 
τό μυαλό σας έχει σταματήσει σέ προσοχή καί ή καρδιά σας έχει 
έπίγνωση τής πνευματικής προσευχής, θά ξέρετε πότε νά μιλήσετε (είτε 
νοερά είτε μέ τά χείλη) καί πότε νά σιωπήσετε. Καί πάλι ό Άγ. Θεοφάνης 
γράφει: «Ή προσευχή μπορεί νά συνίσταται απλά στό νά στέκεσαι 
ένώπιον τού Θεού, στό νά άνοίγεις τήν καρδιά σου σ' Αύτόν μέ εύλάβεια 
καί άγάπη. Είναι μιά κατάσταση κατά τήν όποια νιώθει κανείς μιά 
άκατανίκητη έλξη νά σταθεί ένώπιον τού Θεού προσευχόμενος, ή είναι 
μιά έπίσκεψη τού Θεού στήν προσευχή.... Σέ προσευχή μέ καθαρή 
κατάνυξη, τά λόγια καί οί σκέψεις έξαφανίζονται, όχι έπειδή έμεΐς τό 
θέλουμε, άλλά άπό μόνα τους... Ή συναίσθηση τού Θεού - άκόμη καί 
χωρίς λόγια - είναι προσευχή.» 3 

Ό π. Γεώργιος Θηΐοίυ, όταν μιλάει γιά τά μακροχρόνια 
βασανιστήρια, τήν άπομόνωση καί τίς στερήσεις πού ύπέστη σέ 
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κομμουνιστικές φυλακές, συχνά λέει ότι τόν στήριζαν ή «προσευχή καί ό 
διαλογισμός»*. Όταν τόν ρώτησαν μιά φορά νά έξηγήσει τή διαφορά 
άνάμεσα σ' αυτά τά δύο, είπε ότι λέγοντας «προσευχή» έννοοϋσε 
προσευχή μέ λόγια, καί λέγοντας «διαλογισμό» έννοούσε προσευχή χωρίς 
λόγια. 

«Προσευχόμουν μέ προσευχές πού είχα μάθει κατά τή διάρκεια τής 
ζωής μου,» είπε, «ή έκανα τίς δικές μου προσευχές γιατί είχα κάποια 
άνάγκη: ήμουν καταπιεσμένος ή μόνος, ή πειραζόμουν άπό άπελπισία, 
κ.ο.κ. Αλλά όταν διαλογιζόμουν - τότε δέν σκεφτόμουν τίς λέξεις. 

» Ακόμη καί όταν σκεπτόμαστε, χρησιμοποιούμε λέξεις. Οί 
γλωσσολόγοι λένε ότι όταν σκεπτόμαστε μιμούμαστε τίς λέξεις, γιατί δέν 
είμαστε σέ θέση νά σκεφτούμε χωρίς λέξεις. Αλλά στόν διαλογισμό δέν 
χρησιμοποιείτε λέξεις. Τό νά διαλογίζεται κανείς σημαίνει νά βυθίζεται 
στήν παρουσία τού Θεού. Τότε τό πνεύμα είναι έλεύθερο. 

»Κατά τόν διαλογισμό μου, δέν χρειαζόμουν λόγια. Δέν μπορώ νά 
τό έξηγήσω αύτό. Ήταν σάν ένας διάλογος χωρίς λόγια άνάμεσα σέ μένα 
καί τόν Θεό, ή άνάμεσα σέ μένα καί τήν Μητέρα τού Θεού. Όταν 
διαλογιζόμουν, άφηνα αύτόν τόν κόσμο. Ήμουν σ' έναν κόσμο χωρίς τήν 
παρουσία ύλικών πραγμάτων, στόν κόσμο τού πνεύματος. Κρατούσα τά 
μάτια μου κλειστά. Βρισκόμουν στό πνεύμα, καί αύτό μού έδινε 
πν ευ ματ ική ίκανοποίη ση. 

»Τό άληθινό νόημα τού διαλογισμού είναι νά είσαι σέ έπαφή μέ 
κάποιον - νά έπικοινωνεΐς μέ κάποιον - χωρίς λόγια. Έπικοιν αινούσα μέ 
τον Θεό ή μέ τούς άγγέλους χωρίς καθόλου λόγια. Έτσι, βασισμένος σ' 
αύτήν τήν έμπειρία κάνω διάκριση άνάμεσα στήν προσευχή καί τόν 
διαλογισμό .» 4 

Γιά νά βοηθηθεΐτό μυαλό νά έρθει σέ συμφωνία μέ τήν καρδιά, ό π. 
Γεώργιος ΘΜεϊμ, ό Άγ. Θεοφάνης καί άλλοι, λένε ότι κατά τήν ώρα τού 
διαλογισμού καί τής προσευχής (ειδικά κατά τήν Προσευχή τού Ιησού), 
μπορεί κανείς νά βάζει τό δεξί του χέρι πάνω στό άνω άριστερό μέρος τής 
καρδιάς.* Αύτή ή πρακτική είναι ωφέλιμη μόνον όταν γίνεται μέ πνεύμα 


* «διαλογισμός»: εοηίεπτρίιιίίοη στό πρωτότυπο. Μέ τήν έννοια που χρησιμοποιεί 
αύτή τή λέξη ό π. Γεώργιος, πρόκειται γιά μιά ένατένιση τού νοϋ πρός τόν Θεό χωρίς 
λόγια καί χωρίς νοητικές εικόνες, καί όχι γιά κάποιες συγκεκριμένες τεχνικές 
διαλογισμού. (Σ.τ.μ.) 

Κατά τήν Προσευχή τού Ιησού, αύτό συνήθως γίνεται ένώ παράλληλα γυρίζει 
κανείς τούς κόμπους άπό ένα κομποσκοίνι (εΓιοίΚί) μέ τό άριστερό χέρι. 
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«μή-δράσης» καί όχι σάν ένα είδος τεχνάσματος. Δεν θά πρέπει νά 
εμπεριέχει καμιά προσπάθεια έξαναγκασμού τού μυαλού νά ένωθεΐ μέ 
την καρδιά. Θά συζητήσουμε άργότερα τούς κινδύνους πού θά περιέκλειε 
μιά τέτοια προσπάθεια. 

77. Σχετικά με τις Φυσικές Σκεψεις που Γεννωνται κατα την 

Προσευχή 

Έχουμε δείξει πώς όλοι οί λογισμοί, άκόμη καί οί φαινομενικά 
καλοί, θά πρέπει νά ξεπεραστούν όταν άσκού μαστέ στη νήψη τού νού. 
Αύτό είναι έξίσου σημαντικό όταν προσευχόμαστε μέ τό νού στην καρδιά. 
Σύμφωνα μέ τά λόγια τού Άγ. Ιγνατίου: «Δέν είναι μόνο τά Αμαρτωλά 
συναισθήματα καί οί Αμαρτωλές σκέψεις πού διαταράσσουν τήν ενότητα 
μυαλού καί καρδιάς. Ακόμη καί οί φυσικές σκέψεις καί συναισθήματα, 
όσο λεπτοφυή καί μεταμφιεσμένα καί νά είναι καί όσο καί νά 
παρουσιάζονται ώς δίκαια καί ορθά, διαταράσσουν αύτή τήν ενότητα, καί 
θέτουν τό μυαλό καί τήν καρδιά σέ Αντίθεση μεταξύ τους .» 5 

Παρομοίως, ό π. Σωφρόνιος γράφει: «Ό Ασκητής, μέ τήν εύκτική 
προσοχή στήν καρδιά προσπαθεί νά διαφυλάξει τό νού καθαρό άπό κάθε 
λογισμό. Οί λογισμοί μπορεί νά είναι φυσικοί στά πλαίσια τής έπίγειας 
ζωής, άλλά μπορεί νά είναι καί Αποτελέσματα δαιμονικών έπιδράσεων . 6 
Κατά τήν προσευχή, ό Ασκητής άπαρνείται προσωρινά, κατά τό μέτρο τού 
δυνατού (τό όπο'ιο διαφέρει άπό άνθρωπο σέ άνθρωπο), τις Ανάγκες τής 
φύσης του. Λογισμούς δαιμονικής προέλευσης τούς Αποβάλλει έντελώς. 
Αύτό σημαίνει ότι ό νούς κατά τήν προσευχή Απορρίπτει κάθε λογισμό, 
τόσο τούς φυσικούς όσο καί τούς δαιμονικούς . 7 

»Καμιά φορά συμβαίνει στή βαθειά προσευχή κάτι πού δύσκολα 
έξηγεΐται. Περνούν κοντά άπό τό νού φωτοφόρες έμφανίσεις πού 
προσπαθούν νά προσελκύσουν έπάνω τους τήν προσοχή του. Αν ό νούς 
δέν τούς δίνει προσοχή, έπιμένουν σάν νά λένε: 'Θά σού φέρω σοφία καί 
σύνεση καί, άν δέν μέ Αποδεχθείς, τότε ίσως ποτέ πιά δέν θά μπορέσεις 
νά μέ δεΐς'. Ό έμπειρος, όμως, νούς μέ κανένα τρόπο δέν τίς προσέχει καί 
αύτές φεύγουν όχι μόνο ώς μή Αποδεκτές, άλλά καί ώς μή Αναγνωρίσιμες. 
Ό νούς δέν γνωρίζει κάν μέ σιγουριά άν ήταν πονηρός έχθρός ή καλός 
άγγελος. Γνωρίζει, όμως, άπό τήν πείρα του ότι, άν προσηλώσει τήν 
προσοχή του στήν προτεινόμενη φαποφόρο σκέψη, μπορεί νά χάσει τήν 
προσευχή καί ύστερα νά τήν Αναζητεί μέ μεγάλο κόπο. Ή πράξη έδειξε 
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ότι κατά την ώρα τής προσευχής απαιτείται τέλεια εγκράτεια, άκόμη καί 
άπό καλές σκέψεις, γιατί άλλιώς ό νους συναντάται μέ τήν άτελείωτη 
έξέλιξη τού λογισμού καί, όπως έλεγε ό Γέροντας, 'δέν βγαίνει καθαρός'. 
Ή άπώλεια τής καθαράς προσευχής είναι ζημιά πού δέν άντισταθμίζεται 
μέ τίποτε .» 8 

Γιά άλλη μιά φορά, αύτοί οί συγγραφείς δέν λένε ότι θά πρέπει νά 
προσπαθήσουμε νά μήν έχουμε λογισμούς, άλλά μάλλον ότι δέν θά 
πρέπει νά άποδεχόμαστε καί νά άκολουθούμε τούς λογισμούς πού 
έρχονται. Άν μάς πιάσει ένας λογισμός, θά πρέπει άμέσως νά ύψώσουμε 
τό μυαλό καί τήν καρδιά μιας καί πάλι πρός τόν Θεό καί, άν κάνουμε τήν 
Προσευχή τού Ιησού, θά πρέπει νά έπαναφέρουμε τήν προσοχή μιας στά 
λόγια τής προσευχής. 

78. Η Αναπνοή κατα την Προσευχή 

Στά έπίπεδα τής Προσευχής τού Ιησού πού σκιαγραφήσαμε 
παραπάνω, ή προσευχή πού προφέρεται μέ τά χείλη άκολουθείται άπό 
προσευχή πού προφέρεται μέ τό νού. Αύτό τό τελευταίο συχνά 
συνδυάζεται μέ τήν ησυχαστική* μέθοδο τού νά συγχρονίζει κανείς τήν 
προσευχή μέ τό ρυθμό τής άναπνοής. Αύτή ή μέθοδος μπορεί νά 
χρησιμοποιηθεί ώς περαιτέρω βοήθεια στή συγκέντρωση, άλλά δέν 
πρέπει νά έπιχειρεΐται μέ άπερισκεψία καί ύπερηφάνεια, γιά νά μή γίνει 
ένα άκόμη τέχνασμια τού αύτοδικαιούμενου έγώ. «Μιά βαθμιαία άνοδος 
στήν προσευχή είναι ή πιό άξιόπιστη,» συμβουλεύει ό π. Σωφρόνιος. «Γιά 
τον άρχάριο πού μόλις άρχίζει τόν αγώνα συνήθως συστήνεται νά 
ξεκινήσει άπό τό πρώτο βήμια, τήν προσευχή μέ τά χείλη, μέχρις ότου τό 
σώμια, ή γλώσσα, ό εγκέφαλος καί ή καρδιά νά τήν άφομοιώσουν. Ό 
χρόνος πού χρειάζεται γι' αύτό ποικίλλει. Όσο πιό ένθερμη είναι ή 
μετάνοια, τόσο συντομότερος είναι ό δρόμος .» 9 

Όπως καί μέ τήν πρακτική στήν Προσευχή τού Ιησού, ή νοητική 
πρακτική τού συγχρονισμού τής Προσευχής τού Ιησού μέ τήν άναπνοή 
δέν πρέπει ποτέ νά διαχωρίζεται άπό τό πνεύμα τής άληθινής προσευχής. 
Αύτή ή τελευταία πρακτική, γράφει ό π. Σωφρόνιος, «μπορεί νά είναι 
πραγματικά ωφέλιμη άν κάποιος δέν ξεχνά τό γεγονός ότι κάθε έπίκληση 


Ήσι >χαομός: άναφέρεται στήν έσωτερική ησυχία 
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τού ονόματος τού Χριστού πρέπει νά είναι αναπόσπαστα συνδεδεμένη με 
συνείδηση τού ίδιου τού Χριστού.» 

Κάποιοι άπό τούς ασκητικούς πατέρες τής Φιλοκαλίας μιλούν 
έπίσης γιά τό πώς πρέπει νά άναπνέει κανείς κατά τή διάρκεια τής 
προσευχής: δηλαδή, ότι ή άναπνοή πρέπει νά έλέγχεται ώστε νά είναι 
άπαλή καί άβίαστη. Βρίσκει κανείς τήν ίδια συμβουλή στό Ταο Τβΐι Οιίη § : 

Μπορείς νά προσηλωθείς στήν άναπνοή σου 

καί νά τήν κάνεις άλαφριά ώσπου νά γίνεις μαλακός σάν τό μωρό; 10 

Επειδή άνά τούς αιώνες έχουν πάθει ζημιά άνθρωποι τόσο 
ψυχολογικά όσο καί σωματικά μέ τό νά μήν έφαρμόζουν σωστά τέτοιες 
συμβουλές, θά πρέπει νά δώσουμε έδώ κάποιες έπεξηγήσεις. Είναι πρώτο 
άπαραίτητο νά έπισημάνουμε ότι τό νά προσηλώνεται κανείς στήν 
άναπνοή δέν σημαίνει νά τήν ζορίζει. 

Μιά φορά κάποιος, άναφερόμενος στίς Φιλοκαλικές διδαχές 
σχετικά μέ τήν άναπνοή, ρώτησε τόν άσκητή τών ήμερών μας, τόν 
Γέροντα Νικόδημο: «Μέ αύτόν τόν τρόπο ή άναπνοή σας άναστέλλεται;» 

«Όχι,» άπάντησε ό π. Νικόδημος. «Πρέπει αύτό νά γίνεται άπαλά, 
ήσυχα καί ήρεμα, ώστε ή άναπνοή νά μήν έξάπτει τά νεύρα.. .Στήν 
Φιλοκαλία ό Γέρων Ιγνάτιος γράφει: Εισπνέετε άπαλά καί έκπνέετε 
άπαλά/ Αλλιώς, άν έρεθίσετε τά νεύρα σας, ή προσευχή σας θά είναι 
θερμόαιμη, όπως λέει ό Ιγνάτιος Βη&ηΗτ&ηίηον.» 

Αύτός πού έκανε τήν έρώτηση ρώτησε τότε τόν π. Νικόδημο: «Όταν 
τό κάνετε αύτό, δέν νιώθετε ένα είδος σφίξιμο στό στήθος;» 

Όχι. Πρέπει νά γίνεται έλεύθερα. Άν Αναπνέεις βεβιασμένα, καί 
πάλι θά έξάψεις τά νεύρα σου. Πρέπει νά γίνεται ήρεμα καί άπαλά. Αύτό 
ύποδεικνύουν ό Γ ρηγόριος ό Σιναΐτης, καί ό δικός μας, ό Ρώσος Νείλος τού 
5οτω όσο μπορείτε, νά συγκρατεΐτε τήν άναπνοή σας. Τί σημαίνει αύτό 
έδώ; Όχι νά συγκροτείτε τήν άναπνοή σας ώστε νά μήν Αναπνέετε, ή νά 
παίρνετε μία εισπνοή καί νά τήν κρατάτε. Όχι. Αναπνέετε έλεύθερα, 
άπαλά καί ήρεμα. Αύτό είναι νά συγκροτεί κανείς τήν άναπνοή.... Αύτό τό 
κάνουμε μέ τά ρουθούνια, τόν λάρυγγα καί τούς πνεύ μονές.» 

Αύτό, φυσικά, είναι έπίσης πάρα πολύ σύμφωνο μέ τό πνεύμα τού 
ΕαοΤζτι, ό όποιος δίδαξε πώς «αύτοί πού τά καταφέρνουν (δηλ. βιάζουν τά 
πράγματα άπό τή φιλοδοξία τους) τά κάνουν άνω- κάτω.» 11 
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Δεύτερο, θά πρέπει νά αναφέρουμε ότι, όταν ό νους κάποιου είναι 
σέ νήψη, ή άναπνοή του φυσικά καί αυθόρμητα γίνεται άπαλή καί 
σιγανή. Ό Άγ. Γρηγόριος όΠαλαμάς (+ 1359 μ.Χ.) έξηγεΐ: 

«Μπορεί νά δεί κανείς τόν έλεγχο τής άναπνοής ώς άμεσο 
έπακόλουθο τής προσοχής τού νοϋ. Γιατί αυτή ή πνοή εισέρχεται καί 
έξέρχεται μέ ήρεμία καί σέ κάθε προσπάθεια πού άπαιτεϊ συγκέντρωση, 
ιδιαίτερα σ' όσους ήσυχάζουν κατά τό σώμα καί τή διάνοια. Αύτοί δηλαδή, 
σαββατίζοντας πνευματικά καί παύοντας - όσο είναι έφικτό- όλα τά έργα 
τους, άπορρίπτουν κάθε έργο των ψυχικών δυνάμεων μεταβατικό καί 
έξωτερικό σχετιζόμενο μέ τίς διάφορες γνώσεις, όπως έπίσης κι όλες τίς 
μέσω τών αισθήσεων άντιλήψεις καί γενικά κάθε ένέργεια τού σώματος 
πού ύπόκειται στήν έξ ουσία μας. Ακόμη, άπορρίπτουν καί ό,τι δέν ύπόκει- 
ται τελείως στήν έξουσία μας, όπως γιά παράδειγμα τήν άναπνοή, σέ όσο 
βαθμό μπορούν.» 12 


79. Εμπιστοσύνη στις Τεχνικές; 

Στήν Φιλοκαλία βρίσκει κανείς οδηγίες σχετικά μέ τό πώς, 
λέγοντας νοερά τήν Προσευχή τού Ιησού, μπορεί νά οδηγήσει τό νού πρός 
τήν καρδιά μέ τή βοήθεια τής άναπνοής του. Ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος 
γράφει σχετικά μέ αύτή τή μέθοδο: 

«Ό μοναχός, άφού βρει μιά κατάλληλη στάση γιά τό σώμα, 
προφέρει τήν εύχή μέ τό κεφάλι του γερμένο πρός τό στήθος του, 
είσπνέοντας στό 'Κύριε Ιησού Χριστέ (Τίέ Θεού)/ καί έκπνέοντας στό 
'έλέησόν με (τόν άμαρτωλό)/ Κατά τήν εισπνοή ή προσοχή στήν άρχή 
άκολουθεΐ τήν κίνηση τού είσπνεόμενου άέρα μέχρι τό πάνω μέρος τής 
καρδιάς. Μέ αύτόν τόν τρόπο σύντομα μπορεί νά διατηρεί τή 
συγκέντρωσή του χωρίς νά άφαιρεΐται, καί ό νούς παραστέκεται στήν 
καρδιά, ή άκόμη μπαίνει σ' αύτήν. Αύτή ή μέθοδος τελικά φέρνει τό νού 
σέ θέση νά δεί όχι τή φυσική καρδιά, άλλά αύτό πού συμβαίνει μέσα σ' 
αύτήν - τά συναισθήματα πού εισχωρούν άνεπαισθήτως μέσα σ' αύτήν 
καί τίς νοητικές εικόνες πού προσεγγίζουν άπ' έξω. Μέ αύτή τήν έμπειρία, 
ό μοναχός άποκτά τήν ικανότητα νά αισθανθεί τήν καρδιά του, καί νά 
συνεχίσει μέ τήν προσοχή του εστιασμένη στήν καρδιά χωρίς νά 
καταφεύγεισέ όποιαδήποτε περαιτέρω ψυχοσωματική τεχνική.» 13 

Επειδή ή λανθασμένη έφαρμογή αύτής τής μεθόδου, χωρίς τήν 
κατάλληλη καθοδήγηση άπό έναν Ορθόδοξο πνευματικό, μπορεί έπίσης 
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νά έχει κακές συνέπειες, οί γέροντες ασκητές των τελευταίων αιώνων 
κατευθύνουν τούς ανθρώπους (καί ιδιαίτερα τούς λαϊκούς) στό νά 
αποφεύγουν αύτή την τεχνική καί νά προτιμούν μιά πιό άπλή καί άσφαλή 
πρακτική. Έτσι ό π. Σωφρόνιος γράφει: 

«Αύτή ή διαδικασία [τό νά παρακολουθεί κανείς τήν άναπνοή του 
στήν πορεία της πρός τό πάνω μέρος τής καρδιάς] μπορεί νά βοηθήσει τόν 
άρχάριο νά καταλάβει πού πρέπει νά βρίσκεται ή έσωτερική του προσοχή 
κατά τήν ώρα τής προσευχής καί, κατά τό δυνατόν, καί όλες τίς άλλες 
ώρες. Ωστόσο, ή Αληθινή προσευχή δεν έπιτυγχάνεται έτσι. Ή Αληθινή 
προσευχή έρχεται Αποκλειστικά όταν έχει κανείς μοναδικά θεμέλια τήν 
πίστη καί τή μετάνοια. Ό κίνδυνος άπό τίς ψυχοτεχνικές είναι ότι ούκ 
ολίγοι Αποδίδουν μεγάλη σημασία στήν μέθοδο ώς μέθοδο. Γιά νά 
άποφύγει μιά τέτοια Αλλοίωση, ό Αρχάριος θά πρέπει νά Ακολουθεί μιά 
άλλη πρακτική ή όποια, άν καί ση μαντικά πιό άργή, είναι ασύγκριτα 
καλύτερη καί πιό ολοκληρωμένη - νά έστιάζει τήν προσοχή του στό 
Όνομα τού Χριστού καί στά λόγια τής Προσευχής τού Ιησού. Όταν ή 
συντριβή γιά τά Αμαρτήματα φθάσει σ' ένα ορισμένο έπίπεδο, τότε, σάν 
φυσικό έπακόλουθο, ό νούς προσέχει τήν καρδιά .» 14 

Παρομοίως, ό Άγ. Ιγνάτιος ΒτΗηυΙτ&ηίηον διδάσκει: «Ή ούσία 
έγκειται στήν ένωση τού νού με τήν καρδιά κατά τήν προσευχή, καί αύτό 
έπιτυγχάνεται μέ τή Χάρη τού Θεού όταν έρθει ή ώρα του, τήν όποια ό 
Θεός τήν καθορίζει. Ή παραπάνω τεχνική Αντικαθίσταται πλήρως μέ τό 
νά προφέρουμε τήν προσευχή χωρίς βιασύνη, μέ μιά σύντομη παύση μετά 
άπό κάθε φορά, μέ Απαλή καί άβίαστη άναπνοή, καί μέ τόν έγκλωβισμό 
τού μυαλού στά λόγια τής προσευχής. Μέ αύτόν τόν τρόπο μπορούμε 
εύκολα νά έπιτύχουμε σε κάποιο βαθμό τήν έστίαση τής προσοχής. Ή 
προσοχή τού μυαλού κατά τήν προσευχή πολύ σύντομα Αρχίζει νά έλκύει 
τόν συντονισμό τής καρδιάς. Ό συντονισμός τού μυαλού καί τής καρδιάς 
σιγά-σιγά Αρχίζει νά περνάει σέ μιά ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς, 
καί τότε ή τεχνική πού προσφέρεται άπό τούς Πατέρες γίνεται μόνη της. 
Όλες οί τεχνικές πού έχουν ύλικό χαρακτήρα προσφέρονται άπό τούς 
Πατέρες ώς βοηθήματα γιά τήν έπίτευξη τής προσοχής κατά τήν διάρκεια 
τής προσευχής κατά τό δυνατόν εύκολότερα καί συντομότερα, καί όχι σάν 
κάτι ούσιαστικό. Ή ούσιαστική, ή Αναπόσπαστη ιδιότητα τής προσευχής 
είναι ή προσοχή... Αληθινή προσοχή, δοσμένη άπό τή Χάρη, έρχεται μέ τή 
νέκρωση τής καρδιάς μας ώς πρός τόν κόσμο. Τά βοηθήματα παραμένουν 
άπλά βοηθήματα .» 15 
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80. ΠΡΟΩΡΗ ΚΑΘΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 


Μέχρις ότου γνωρίσουμε τί είναι νά έχει κανείς πνεύμα 
άποστασιοποιημένο από τούς Λογισμούς, δεν θά γνωρίσουμε τί σημαίνει 
πραγματικά νά προσεύχεται κανείς με τό πνεύμα στην καρδιά. Γι' αύτό, 
χρειαζόμαστε νά είμαστε ταπεινοί, ύπομονετικοί. Πρέπει νά τό πάμε 
σιγά -σιγά, καί νά μην προσπαθούμε νά τό έκβιάσουμε. Ακολουθώντας τή 
συμβουλή των γερόντων, θά πρέπει νά έξασκηθούμε στό νά κρατά με την 
προσοχή μας στά λόγια τής Προσευχής τού Ιησού, έχοντας μέσα μας τήν 
επίγνωση Αύτού τόν όποιο έπικαλού μαστέ. Όπως έχουμε δει, δέν είμαστε 
έμεΐς τελικά πού προκαλούμε τήν ένωση τού μυαλού καί τής καρδιάς. 
Μόνον ό Θεός μπορεί νά τό κάνει αύτό, έτσι πρέπει νά έχουμε 
έμπιστοσύνη σ' Αύτόν καί στόν δικό Του χρόνο, καί νά μήν είμαστε 
φιλόδοξοι ώς πρός αύτό. Γιά τά πάντα άναφορικά μέ τήν πνευματική ζωή 
καί τήν προσευχή, τό κλειδί είναι νά μήν έμπιστευόμαστε τόν έαυτό μας 
καί νά μή βασιζόμαστε σ' αύτόν. Δέν μπορούμε νά βασιστούμε στίς δικές 
μας δυνάμεις ούτε γιά νά άποχωρίσουμε τό πνεύμα άπό τό έγώ μας. Αν 
δέν βασιζόμαστε κάθε φορά στόν Θεό, θά άποτύχουμε. 

Όπως διδάσκει ό Άγ. Ιγνάτιος, μέ τόν καιρό ή καρδιά θά έρθει σέ 
μεγαλύτερη συνάφεια μέ τόν προσευχόμενο νού μας. Στήν άρχή αύτό 
γίνεται αισθητό ώς συντριβή: δάκρυα έρχονται στά μάτια μας. Στήν 
καρδιά μας νιώθουμε κάποια πίκρα - έναν πόνο πού δέν είναι δυσάρεστος, 
καί πού βοηθάει νά έλκυσθεΐ ή προσοχή τού νού στήν καρδιά. Σχετικά μέ 
αύτόν τόν πόνο ό Άγ. Θεοφάνης γράφει: «Μέ τή συνεχή προσπάθεια αύτό 
πετυχαίνεται γρήγορα. Δέν ύπάρχει τίποτε τό ιδιαίτερο σέ αύτό. Ή 
έμφάνιση αύτού τού πόνου είναι ένα φυσικό άποτέλεσμα. Θά σάς 
βοηθήσει νά μαζέψετε τόν έαυτό σας καλύτερα. Αλλά τό βασικότερο είναι 
ότι ό Κύριος, ό οποίος βλέπει τήν προσπάθειά σας, θά σάς δώσει βοήθεια 
καί Χάρη στήν προσευχή. Μιά διαφορετική τάξη θά έγκαθ ιδρυθεί τότε 
στήν καρδιά .» 16 

Όταν ό νούς, μέ τή βοήθεια τού Θεού, έγκατασταθ εΐ κατά τρόπο 
φυσικό στήν καρδιά, μπορεί έπίσης νά αισθανόμαστε κατά καιρούς μιά 
κάποια πνευματική ζεστασιά στήν καρδιά. Αύτό είναι ένα δώρο άπό τόν 
Θεό, τό όπο'ιο διευκολύνει στό νά Τόν θυμόμαστε άσταμάτητα. 
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81. Μην Προσπαθείς να Αξιολογήσεις την Προοδο ςοτ 


Όταν έρχονται τέτοια δώρα, δέν πρέπει νά τά πολυσκεφτόμαστε, ή 
μάλλον δέν πρέπει νά πολυσκεφτόμαστε τόν έαυτό μας. Οί άσκητικοί 
συγγραφείς μάς λένε νά μην μετράμε την πνευματική μας κατάσταση 
ένόσω προσευχόμαστε. Έτσι ό Άγ. Θεοφάνης γράφει: «Όταν προκύπτει τό 
έρώτημα Αυτό είναι/ τότε βάλτε μιά γιά πάντα κανόνα στόν έαυτό σας 
νά διώχνετε μακριά κάθε τέτοιου είδους έρώτημα μόλις έμφανίζεται. 
Τέτοια έρωτήματα προέρχονται άπό τόν έχθρό. Άν δέν ξεκολλήσετε άπό 
αυτό τό έρώτημα, ό έχθρός χωρίς καθυστέρηση θά δώσει τήν άπάντηση, 
'Ώ, ναί, καί βέβαια αυτό είναι - πολύ καλά τά πήγεςί' Από κείνη τή 
στιγμή έσεΐς στέκεστε σέ ξυλοπόδαρα καί άρχίζετε νά πλάθετε 
αυταπάτες γιά τόν έαυτό σας καί νά πιστεύετε ότι οί άλλοι δέν άξίζουν 
τίποτα. Ή Χάρη θά έξαφανιστεΐ: άλλά ό έχθρός θά σάς κάνει νά 
πιστεύετε ότι ή Χάρη είναι άκόμη μαζί σας. Αύτό σημαίνει ότι θά 
πιστεύετε πώς κάτι κατέχετε, ένώ στήν πραγματικότητα δέν έχετε τίποτα 
άπολύτως. Οί Άγιοι Πατέρες έγραψαν: 'Μήν μετράτε τόν εαυτό σας.' Άν 
πιστεύετε ότι μπορείτε νά άποφασίσετε γιά όποιοδήποτε έρώτημα 
σχετικά μέ τήν πρόοδό σας, αύτό σημαίνει ότι άρχίζετε νά μετράτε τόν 
έαυτό σας γιά νά δείτε πόσο πολύ έχετε άναπτυχθεΐ. Σάς παρακαλώ νά 
τό άποφεύγετε αύτό όπως θά άποφεύγατε τή φωτιά.» 17 

Άλλά καί τό άντίστροφο, δέν θά πρέπει νά άπογοητευόμαστε όταν 
δέν φαίνεται νά φτάνουμε σέ βαθιά έπίπεδα προσευχής. Ό στόχος μας 
δέν είναι νά φτάσουμε σέ κάποιο έπίπεδο, άλλά νά ύψώνουμε συνεχώς τό 
νού καί τήν καρδιά μας στόν Θεό άπό άγάπη γι' Αύτόν. Ακόμα καί άν δέν 
μπορούμε νά τό κάνουμε αύτό άπερίσπαστοι, ό Θεός έκτιμά τήν 
προσπάθειά μας. Όπως γράφει ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος: «Νά μή λες 
ότι, άν καί προσευχήθηκες πολύ καιρό, δέν κατώρθωσες τίποτε, διότι ήδη 
κάτι σπουδαίο κατώρθωσες. Τί, αλήθεια, ύπάρχει άνώτερο άπό τήν 
προσκόλληση στόν Κύριο καί άπό τή συνεχή παραμονή σέ αύτή τήν 
ένωση;» 18 


82. Στο Τέλος της Ωρας της Προσευχής 

Άν στό τέλος τής ώρας τής προσευχής συνεχίζουμε νά βρισκόμαστε 
σέ έπαγρύπνηση, θά δούμε δύο πράγματα: 1) πώς ό νούς μας έχει 
άποκτήσει διαύγεια καί έχει φωτιστεί άπό τήν προσευχή πού έχει 
εγκατασταθεί στήν καρδιά καί 2) πώς αύτή ή καθαρότητα τού νού 
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απειλείται τώρα από πιό οχληρούς λογισμούς. Τό νά έχουμε επίγνωση γι' 
αύτό μπορεί νά μας βοηθήσει, καθώς σηκωνόμαστε άπότήν προσευχή, νά 
διαφυλάξουμε αύτό πού έχουμε κερδίσει. Ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος 
διδάσκει: «Περίμενε καί πρόσεχε καί θά ίδής μετά άπό τήν προσευχή 
στίφη δαιμόνων, οί όποιοι, έπειδή πολεμήθηκαν έκ μέρους μας, 
προσπαθούν νά μάς τραυματίσουν με σαχλές φαντασίες. Κάθησε καί 
παρατήρει, καί θά ίδής αύτούς πού συνηθίζουν νά άφαρπάζουν τούς 
πρώτους καρπούς τής ψυχής .» 19 

Όταν σηκωνόμαστε άπό τήν προσευχή, λέει ό Άγ. Θεοφάνης, «οί 
πολεμιστές τού Χριστού πρέπει νά κρατούν άγρυπνοι σκοπιά σέ δύο 
πράγματα ιδιαίτερα: τή νηφαλιότητα καί τή διάκριση. Τό πρώτο 
κατευθύνεται πρός τά μέσα, τό δεύτερο πρός τά έξω. Μέ τή νηφαλιότητα 
παρατηρούμε κινήσεις πού προέρχονται άπό τήν καρδιά τήν ίδια. Μέ τή 
διάκριση προβλέπουμε κινήσεις πού πρόκειται νά έγερθούν όρμώμενες 
άπό εξωτερικές έπιδράσεις. Ό κανόνας γιά τή νηφαλιότητα είναι: μόλις 
κάθε λογισμός έχει έξαφανιστεΐ άπό τήν ψυχή μέ τή μνήμη τής 
παρουσίας τού Θεού, σταθείτε στήν πόρτα τής καρδιάς καί παρατηρήσετε 
προσεκτικά οτιδήποτε εισέρχεται ή έξέρχεται άπό αύτήν. Ιδιαίτερα μήν 
άφήνετε τίς πράξεις σας νά έπηρεάζονται άπό συναισθήματα καί 
έπιθυμία, γιατί όλα τά κακά άπό έκεΐ προέρχονται .» 20 

Προκειμένου νά διατηρήσουμε αύτήν τήν κατάσταση τής 
εγρήγορσης, είναι άπαραίτητο νά συνειδητοποιήσουμε ότι χανόμαστε 
κάθε λεπτό. Όταν τό συνειδητοποιήσουμε αύτό, συνεχώς θά καλούμε 
Αύτόν πού μάς σώζει. «Άς ένωθεΐ ή μνήμη τού Ιησού μέ τήν άναπνοή 
σου,» λέει ό Άγ. Ιωάννης τής Κλίμακος, «καί τότε θά γνωρίσεις τήν 
ώφέλεια τής ήσυχίας .» 21 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΚΤΩ 


ΚΕΝΩΣΗ 


83. Να Αγαπας Ξεχνώντας τον Εαττο ςοτ 

Σύμφωνα μέ τόν Άγιο Ιγνάτιο ΒιΉηιΈ&ηίηον, τά αποτελέσματα τής 
αληθινής προσευχής είναι διπλά: ή φώτιση τού νού (μέσω προσοχής), καί 
ή συντριβή τής καρδιάς (μέσω τής καθόδου τού νού στήν καρδιά καί τής 
έπίγνωσης τής παρουσίας τού Θεού σ' αύτήν). Όταν ή συντριβή 
καταλαμβάνει τήν καρδιά, καθώς ό άρρητος Λόγος ένεργεί μέσα σ'αύτήν, 
τότε τό πνεύμα τού άνθρώπου άρχίζει νά βιώνει, σέ κάποιο μικρό βαθμό, 
τή ζωή τού ίδιου τού Λόγου. 

Τό προεξάρχον χαρακτηριστικό τού Λόγου, όπως τό είδε ό Τθο Τζτι 
στήν έποχή του, είναι ένα βάθος ταπείνωσης άδύνατο νά έκφραστεΐ μέ 
άνθρώπινη γλώσσα. Ή Οδός, είπε ό Ταο Τζτι, είναι σάν τό νερό, πού 
έπιζητεί πάντα τήν κατώτερη θέση. Έτσι καί τό πνεύμα μας, όταν 
άνανεώνεται άπό τόν Λόγο κατά τή διαδικασία τής μετάνοιας, έχει έναν 
διακαή πόθο νά κατεβεϊ χαμηλότερα άπό τά πάντα. Πρίν, στήν μή 
άναγεννημένη μας κατάσταση, άγωνιζόμαστε πάντοτε νά άνέλθουμε 
ψηλότερα άπότά πάντα, μέσω ύπερηφανείας, κριτικής καί δύναμης. Τώρα 
συμβαίνει τό άντίθετο. Λυπούμαστε άνείπωτα γιά τά πάντα, γιατί τώρα 
συνειδητοποιούμε πώς, σέ όλη μας τή ζωή, άγωνιζόμαστε νά άνέλθουμε 
ψηλότερα όχι μόνον άπό τό συνάνθρωπό μας, άλλά καί άπό τόν ίδιο τόν 
Θεό. Θρηνούμε, συνειδητοποιώντας τό πλήρες βάθος τής πτώσης μας. 
Τώρα έπιζητούμε νά κατεβούμε ξανά χαμηλότερα άπό τόν Θεό, άλλά 
βρίσκουμε ότι δέν μπορούμε - καί αύτό είναι ή ομορφιά τού πράγματος, 
γιατί ό ίδιος ό Λόγος είναι ή Υπέρτατη Ταπείνωση πού πάντοτε βρίσκεται 
χαμηλότερα άπό όλα τά πράγματα. Ωστόσο τό πνεύμα μας ποθεί αύτή 
τήν ταπείνωση, αύτό τόν άπώτατο έξευτελισμό, καί μέσα στήν ένταση 
αύτού τού πόθου συνειδητοποιούμε τελικά τί σημαίνει πραγματικά νά 
άγαπάμε τόν Πλάστη μας. 

Τό πνεύμα, καθώς προσεύχεται μέσα στήν καρδιά, έπιζητεί νά 
άποκλείσει τόν έαυτό του άπό κάθε τι τό έξωτερικό, καί νά άποκόψει άπό 
αύτό τήν ψευδή μας ταυτότητα, τόν «έπιλυτή προβλημάτων» μας. 
Επιζητεί νά πηγαίνει όλο καί βαθύτερα, όλο καί χαμηλότερα, καί νά 
κρύβεται μέσα στόν Άρρητο Λόγο πού μιλάει μέσα σ' αύτό. 
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«Ό πραγματικά ταπεινός». Λέει ό Άγ. Ισαάκ ό Σύρος, «εύχεται νά 
μπει καί νά παραμείνει στην ησυχία, νά ξεχάσει ολοκληρωτικά τίς 
προηγούμενες άντιλήψεις του μαζί με τίς αισθήσεις του, καί νά γίνει σάν 
κάτι τό όποιο δεν ύπάρχει μέσα στη δημιουργία, τό όποιο δέν έχει ύπάρξει 
στόν κόσμο, τό όπο'ιο είναι ολοκληρωτικά άγνωστο άκόμη καί γιά την 
ψυχή του καί τίς αισθήσεις του. Καί όσο ένας τέτοιος άνθρωπος κρύβεται, 
κλειδωμένος καί άποσυρμένος άπό τόν κόσμο, παραμένει ολοκληρωτικά 
μέ τόν Κύριό του .» 1 

Αύτό είναι τό νά κενώνεις καί νά ξεχνάς τελείως τόν εαυτό σου, τό 
όποιο ό Σαο Τζτι προεΐδε καί ό Χριστός άποκάλυψε στόν κόσμο. 
Παραδόξως, τώρα πού τό Ίλο έχει ένσαρκωθεΐ, ή κένωση τήν όποια 
περιέγραψε ό Σαο Τζτι μπορεί νά βιωθεΐ στήν πληρότητά της. Όπως 
είδαμε στό προηγούμενο Μέρος, ή πλήρης, προσωπική διάσταση τής 
κένωσης καί τής λησμοσύνης τού έαυτού είναι γνωστή στό άνθρώπινο 
πνεύμα ώς άγάπη, άγάπη μεταξύ Θεού καί άνθρώπου, καί μεταξύ 
άνθρώπου καί άνθρώπου - όπως άκριβώς καί μεταξύ τών τριών 
ΣΙροσώπων τής Θεότητας. 

Αγαπώντας τόν Δημιουργό του, αύτός πού άκολουθεΐ τό 
ένσαρκωμένο Τ&ο βρίσκει ότι τό «έγώ» του δέν τόν ένδιαφέρει πιά. Θέλει 
νά άναπτυχθεΐ καθ' ομοίωση τού Χριστού, όπως ό γιός πρός τόν πατέρα 
του, νά γίνει όστούν έκ τών όστέων Του καί σάρξ έκ τής σαρκός Του. Όταν 
μεταλαμβάνει τού μυστηρίου τού Σώματος καί Αίματος τού Χριστού, δέν 
θέλει πλέον νά είναι ένα «έγώ». Θέλει μάλλον νά είναι ένα «Εκείνος». 

Επιζητώντας νά «γίνει σάν κάτι πού δέν ύπάρχει στή δημιουργία», 
αύτός πού άκολουθεΐ τήν Όδό δέν χάνει τή χρησιμότητά του καί 
άποτελεσματικότητά του μέσα στόν κόσμο. Αντίθετα, μέσα σ’ αύτή τήν 
κατάσταση γίνεται έπιτέλους χοή σι μος, γιατί δέν λειτουργεί πλέον άπό 
τόν έαυτό του, άλλά άπό τό Τη ο/ Λόγο. Ό Σαο Τζτι έγραφε: 

Πλάθουμε πηλό γιά νά φτιάξουμε ένα δοχείο 

Αλλά τελικά ή χρήση του έξαρτάται άπό τό χώρο μέσα του, όπου δέν 
ύπάρχει τίποτα. 

Ανοίγουμε πόρτες καί παράθυρα γιά νά χτίσουμε ένα σπίτι. 

Αλλά τελικά ή χρήση του έξαρτάται άπό τούς χώρους όπου δέν ύπάρχει 
τίποτα . 2 

Αύτός πού άκολουθεΐ τήν Όδό, τό ένσαρκωμένο Ύάο, έπιζητεΐ νά 
γίνει ένα τέτοιο χρήσιμο τίποτα . 3 


147 



84. Η Αβυσσος της Ταπείνωσης 


Αφού άποκοπεΐ άπό όλα τά ορατά, καί γίνει «εντελώς άγνωστος 
ακόμη καί γιά την ψυχή του καί τίς αισθήσεις του,» ό νους αυτού πού 
ακολουθεί τήν Οδό «ξεχνάει άκόμη καί τήν ίδια του τή φύση» 4 , κατά τά 
λόγια τού Μεγάλου Βασιλείου. Έχοντας κατεβεΐ στήν άβυσσο τής 
ταπείνωσης καί έχοντας γίνει έτσι σάν τό ίδιο τό Ταο/Λόγο, άρχίζει νά 
βλέπει τά πράγματα όπως τά βλέπει ό Θεός, καί άρχίζει νά ξεχειλίζει άπό 
άγάπη γιά όλη τή δημιουργία. 

«Μεταξύ των άρετών», γράφει ό Άγ. Νικήτας ό Στηθάτος, 
«μεγαλύτερη είναι ή ταπεινοφροσύνη. Αύτή, σε όποιους φυτευτεί μέσα 
τους μέ τήν ειλικρινή μετάνοια, παίρνοντας συνοδοιπόρους τήν προσευχή 
καί τήν έγκράτεια, τούς έλευθερώνει άμέσως άπό τή δουλεία των παθών, 
χορηγεί ειρήνη στίς ψυχικές τους δυνάμεις καί καθαρίζει τήν καρδιά μέ τά 
δάκρυα, γεμίζοντάς την γαλήνη μέ τήν έπιφοίτηση τού Πνεύματος. Αφού 
λοιπόν αύτοί διαμορφωθούν έτσι, ισχυροποιείται μέσα τους άπό αύτό ό 
λόγος τής γνώσεως τού Θεού καί φτάνουν στή θεωρία τών μυστηρίων τής 
βασιλείας τών ούρανών καί τών ίδιαν τών λόγον τής δημιουργίας. Καί 
όσο έμβαθύνουν στά βάθη τού Πνεύματος, τόσο περισσότερο βυθίζονται 
στό βυθό τής ταπεινοφροσύνης. ΑπΑύτό αύξάνεται σ' αύτούς ή έπίγνωση 
τών μετράν τους, γνωρίζουν τήν άδυναμία τής άνθρώπινης φύσεως καί 
πολλαπλασιάζεται ή άγάπη στό Θεό καί τούς πλησίον, ώστε νά θεωρούν 
ότι άντλούν άγιασμό καί μόνον άπό τόν χαιρετισμό καί τόν πλησίασμά 
έκείναν πού συναναστρέφονται. 

«Εκείνος πού κατέκτησε, σάν κάποια άκρόπολη, αύτή τήν 
κατάσταση, δέν μπορεί νά κρατιέται κάτω άπό τά δεσμά τής αίσθήσεως 
τών ορατών. Δέν βλέπει τίποτε πλέον άπό τά τερπνά τού βίου, δέ 
διακρίνει τόν άνόσιο άπό τόν όσιο. Αλλά όπως ό Θεός βρέχει καί 
άνατέλλει τόν ήλιο γιά δικαίους καί άδικους, πονηρούς καί άγαθούς, 
όμοια καί αύτός άνατέλλει καί άπλώνει πρός όλους τίς άκτίνες τής 
άγάπη ς καί δέν νιώθει στενοχώρια μέσα του έγκυμονώντας τήν άγάπη 
πρός όλους. Μόνο στενοχωριέται καί θλίβεται πού δέν εύεργετεΐ όσο 
θέλει. Από αύτόν, σάν άπό τήν ’Εδέμ, πηγάζει κάποια άλλη πηγή, ή πηγή 
τής κατανύξεως, πού διαιρείται σέ τέσσερις διακλαδώσεις - στήν 
ταπεινοφροσύνη, στήν άγνότητα, στήν άπάθεια καί στήν ύψηλή 
άπερίσπαστη προσευχή - καί ποτίζει τό πρόσωπο όλης τής νοητής 
κτίσεως τού Θεού.» 5 
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85. Η Γέννηση τοτ Λογοτ 


Όταν τό πνεύμα τού ανθρώπου φθάσει ατό κατώτερο σημείο τού 
έξευτελισμού, ό Θεός τό βλέπει επί τέλους κατάλληλο γιά νά κατοικήσει 
σ' αύτό. Ό Απόστολος Παύλος τό ονομάζει αύτό «διαμόρφωση τού 
Χριστού μέσα μας» (Γαλ. 4:19). Ό Άγ. Νικήτας τό ονομάζει αύτό «γέννηση 
τού Χριστού» καί «γέννηση τού Λόγου» μέσα μας. Γράφει: 

«Από τή στιγμή πού (ό Χριστός) ό Νυμφίος έχει οδηγήσει τήν ψυχή 
στό ιερό τών κρυμμένων μυστηρίων Του, θά τήν μυήσει μέ σοφία στήν 
ένατένιση τής έσωτερικής ούσίας τών κτιστών πραγμάτων... Τότε ένώ 
στέκεστε έξω άπό όλα τά πράγματα θά κατοικείτε μέσα σέ όλα τά 
πράγματα καί θά γνωρίζετε τήν προέλευσή τους καί τό τέλος τους, γιατί 
θά έχετε φθάσει σέ πνευματική ένωση μέ τόν Πατέρα μέσω τού Τίού καί 
θά έχετε τελειωθεΐ έν Πνεύματι.» 6 

Τό Όο/Λόγος είναι αύτό πού μάς οδηγεί στόν Πατέρα, τόν Νού τού 
Θεού. Τό πνεύμα τού άνθρώπου, γράφει ό Άγ. Νικήτας, «έναρμονίζεται μέ 
τόν Χριστό-Λόγο, ύψώνεται μαζί Του άπό τή γή στόν ούρανό, καί 
βασιλεύει μαζί Του στό Βασίλειο τού Θεού καί Πατρός, καί όλες του οι 
έπιθυμίες έχουν κατασβεσθεΐ.» 7 

Τό Τ&ο/Λόγος έρχεται καί κατοικεί μέσα μας όπως άκριβώς καί ή 
Ούσία τού Πατρός κατοικεί μέσα σ'Αύτόν. Γι'αύτούς πού Τόν άκολουθού- 
σαν ό Χριστός προσευχήθηκε στόν Πατέρα: «Γιά νά είναι ένα μεταξύ τους, 
όπως έμεΐς είμαστε ένα. Εγώ μέσα σ'αύτούς κι έσύ μέσα σέ μένα, γιά νά 
είναι τέλειοι σέ ένα... Έχω κάνει γνωστό σ'αύτούς τό όνομά Σου, καί θά 
συνεχίσω νά τούς τό κάνω γνωστό, ώστε νά είναι μέσα τους ή άγάπη μέ 
τήν όποια μέ άγάπησες, όπως κι έγώ θά είμαι μαζί τους.» 8 

86. Ο Γνοφος ΤΗΣ Απεκδτςεως 

Όταν ό Θείος Λόγος έρχεται νά κατοικήσει μέσα μας, μπορεί νά 
Τόν δούμε ώς Φώς: τό Φώς τής Άκτιστης Ένέργειάς Του (ΤθΗ). «Ό Θεός 
είναι Φώς,» λέει ό Άγ. Συμεών, «καί αύτοί στούς όποιους δόθηκε νά Τόν 
δούν όλοι Τόν έχουν δει ώς Φώς. Όσοι Τόν έχουν δεχθεί Τόν έχουν δεχθεί 
ώς Φώς, γιατί τό Φώς τής δόξης Του προπορεύεται άπό Αύτόν, καί είναι 
άδύνατο γι' Αύτόν νά έμφανιστεΐ χωρίς Φώς.... Όσοι έχουν λάβει Χάρη 
έχουν λάβει τό Φώς τού Θεού καί έχουν λάβει τόν Θεό, όπως άκόμη καί ό 
ίδιος ό Χριστός, πού είναι Φώς, είπε, 'θά ζώ μέσα τους καί θά κινούμαι 
άνάμεσά τους/» 9 
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Τό Φως τού Χριστού προσεγγίζεται μέσα από τό σκοτάδι. Όπως 
εξηγεί ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος: «Ό Θεός, ό Όποιος είναι 'Φώς εν τω 
Όποίω ούδεμία σκοτία ύπάρχει' εμφανίζεται πάντοτε εν τω Φωτί καί ώς 
Φως. Ωστόσο, κατά την τέλεση τής νοεράς προσευχής κατά τόν 
ησυχαστικό τρόπο, ή ψυχή τού άσκητή εισέρχεται σέ γνόφο μέ ιδιαίτερο 
χαρακτήρα. Ό γνόφος αυτός μπορεί νά φανεί άντιφατικός καί 
παράδοξος... 

»Στό 'γνόφο', γιά τόν όποιο μιλούμε, ή ψυχή τού άνθρώπου 
βυθίζεται έσωτερικά, όταν αύτός έκουσίως μέ τή χρήση ειδικών μεθόδων 
άπεκδύεται άπό κάθε παράσταση καί φαντασία των ορατών πραγμάτων 
καί τών λοιπών συλλογισμών καί έννοιών, όταν ' καθηλώνει 7 τό μυαλό καί 
τή φαντασία. Γι' αύτό μπορεί νά ονομαστεί 'γνόφος άπεκδύσεως 7 . Καί τήν 
προσευχή αύτή ονομάζουν συνήθως ' μεθοδική 7 , γιατί γίνεται μέ ειδική 
γι 7 αύτόν τό σκοπό μέθοδο.» 10 

«Επειδή κάθε λογισμός μπαίνει στήν καρδιά μέ τή φαντασία 
κάποιων αισθητών, τό μακάριο Φώς τής Θεότητας τότε μόνο καταυγάζει 
τήν καρδιά, μόνον όταν ή καρδιά άδειάσει από όλα τά αισθητά καί μείνει 
χωρίς σχήματα καί μορφές. Γιατί βέβαια, ή θεία έκείνη λαμπρότητα 
φαίνεται στόν καθαρό νού, όταν στερηθεί αύτός όλα τά νοήματα.» 11 

87. Η Αγωνία της Μετάνοιας 

Κάνοντας περαιτέρω λόγο γιά τόν γνόφο τής άπεκδύσεως, ό π. 
Σωφρόνιος γράφει: «Αν άναζητήσουμε ορισμό τής πνευματικής 'θέσεως' 
αύτού τού γνόφου, μπορούμε νά πούμε ότι βρίσκεται στά όρια τής 
θεωρίας τού άκτιστου Φωτός. Όταν, όμως, ή έργασία τής νοεράς 
προσευχής γίνεται χωρίς βαθειά μετάνοια καί έφεση γιά τόν Θεό, τότε ή 
γυμνή άπό όλες τίς παραστάσεις ψυχή μπορεί νά παραμείνει γιά 
άπροσδιόριστο χρονικό διάστημα στό γνόφο αύτόν, χωρίς νά βλέπει τόν 
Θεό, γιατί όΘεός δέν έμφανίζεται σέ αύτόν καθεαυτόν τό γνόφο» 12 

Δέν είναι άρκετό, λοιπόν, νά έχουμε είσέλθει στόν γνόφο τής 
άπεκδύσεως. Γιά όσους άκολουθούν τόν Χριστό τό ένσαρκωμένο Ϊ3θ, 
πρέπει νά ύπάρχει έπίσης μιά ριζική, προσωπική πράξη κένωσης τού 
εαυτού μέσα στόν γνόφο. Αύτό πάντα άνεξαιρέτως παίρνει τή μορφή τής 
συντριβής τής καρδιάς πού έχουμε περιγράφει παραπάνω, ή όποια 
έξελίσσεται σέ μιά μετάνοια πού κατακαίει, πού κυριεύει καί ξεσκίζει τήν 
καρδιά, καίοντας καί άπομακρύν όντας κάθε ύπερηφάνεια καί άκαθαρσία. 
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Όταν διαβάζουμε τά γραπτά όσως έχουν δει καί έχουν γεμίσει πλήρως 
άπό τό Φως τού Ίάο/Λόγου, βρίσκουμε ότι άπό αυτή τήν έμπειρία έχει 
προηγηθεΐ κάποια στιγμή μιά τέτοια κόλαση μετάνοιας. Έτσι ό 
Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος γράφει: 

«Ή καταπόνηση τής ψυχής μου ήταν άκατάπαυστη, ή μέρα καί 
νύκτα. Τό μαρτύριο αύτό έκχυνόταν σέ προσευχή έξ ίσου άδιάλειπτη καί 
κατά τή διάρκεια τού ύπνου καί κατά τόν καιρό τής συναναστροφής μου 
μέ τούς άνθρώπους. Μπροστά σέ άλλους, ώστ όσο, κάποια δύναμη μέ 
συγκρατούσε άπό τίς έξωτερικές έκδηλώσεις, εύθύς όμως μόλις 
έπέστρεφα στό κελλί μου, πρίν καλά-καλά κλείσω τήν πόρτα του, μέ 
κυρίευε τό κλάμα. Κατά καιρούς ό πόνος γιά τόν χωρισμό τής ψυχής άπό 
τον Θεό μέ έριχνε στό πάτωμα, καί μέσα στή γαλήνη τής νύχτας δέν 
έπαυα έπί ώρες νά χύνω δάκρυα καί νά οδύρομαι γιά τήν άνέκφραστα 
μεγάλη άπώλεια. Όλος έγώ - ό νούς, ή καρδιά, καί τό σώμα μου άκόμη -, 
τά πάντα ένώνονταν στενά, δυνατά, σάν ένας πολύ σφικτός κόμπος. Καί 
τότε τό κλάμα ξεπερνούσε κάποιο όριο, τότε ή γή, ολόκληρος ό ορατός 
κόσμος, χανόταν άπό τή συνείδησή μου καί έμενα μόνος μπροστά στόν 
Θεό. Τό άψηλάφητο Φώς, πού έκπορεύεται άπό τόν Άναρχο, μέ έκανε νά 
δώ τόν έαυτό μου όχι κατά τήν έξωτερική μου έμφάνιση, όχι ύπό τίς 
συνθήκες τής καθημερινής μου ζωής, άλλά κατά τρόπο παράδοξο, τόν 
όποιο δέν μπορώ νά περιγράφω. Στεκόμουν μπροστά στόν Δημιουργό μου 
τελείως γυμνός. Καί τίποτα δέν ύπήρχε σέ μένα καλυμμένο άπό τά μάτια 
Του. 

»Έρχεται στό νού μου μιά τολμηρή σκέψηΈόν Παύλο δέν τον 
έγκατέλειψε ή μνήμη ότι ' έδιωξε τήν Εκκλησία τού Θεού' (Α' Κορ. ιε' 9), 
ότι ύπήρξε ' βλάσφημος καί... ύβριστής' (Α' Τιμ. α' 13). Καί άφού ήλθε σέ 
άκρα μετάνοια γιά όλα αύτά, 'ήρπάγη έως τρίτου ουρανου'(Β' Κορ. ιβ' 2). 
Θέλω νά πώ ότι καί έγώ ό ίδιος έζησα τήν άπομάκρυνσή μου άπό τον 
Χριστό, ώς άφόρητα βδελυρό έγκλημα κατά τής άγάπης Του. Τήν άγάπη 
αύτήν τήν γνώριζα άπό τήν πρώτη μου παιδική ήλικία. Ό Κύριος έδωσε σέ 
μένα νά τή γευτώ. Συντετριμμένος γιά τήν άφροσύνη μου παραδινόμουν 
σέ προσευχή, ή όποια μέ άποσπούσε άπό κάθε τι κτιστό καί μέ μετέθετε 
σέ άλλο κόσμο. Όταν συνειδητοποιήσουμε όντως τό μέσα μας σκοτάδι, 
όταν άποκαλυφθεΐ σέ μάς ή καταχθόνια ούσία τής άμαρτίας, τότε 
γινόμαστε έπιδεκτικοί τών ένεργειών τής χάριτος: είτε αύτό είναι 
έλλαμψη άπό τό άκτιστο Φώς, είτε άλλου είδους άρπαγή, γνώση ή 
άποκάλυψη. 
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»Στήν αρχή τής μετάνοιας επικρατεί θλίψη, σύντομα όμως 
διαπιστώνουμε ότι διεισδύει μέσα μας ενέργεια νέας ζωής, ή όποια 
έπιφέρει θαυμαστή αλλοίωση τού νού. Αύτή καθ'έαυτή ή κίνηση πρός 
μετάνοια έμφανίζεται ώς ανεύρεση τού Θεού τής αγάπης. Μπροστά στό 
πνεύμα μας διαγράφεται εύκρινέστερα ή άπερίγραπτη μεγαλοπρεπής 
εικόνα τού Πρωτόπλαστου Ανθρώπου. Ατενίζοντας αύτό τό κάλλος 
άνακαλύπτουμε τί φοβερή διαστροφή ύπέστη μέσα μας ή πρωταρχική 
ιδέα τού Δημιουργού γιά μάς. Τό Φώς, τό έκ τού Πατρός έκπορευόμενο, 
μάς χορηγεί τόν 'φωτισμό τής δόξης τού Θεού έν προσώπω Ιησού 
Χριστοϋ'(Β' Κορ. δ' 6). Εκείνος ό Ίδιος είπε: Όύδείς δύναται έλθε'ιν πρός 
Με, έάν μή ό Πατήρ ό πέμψας Με έλκύσει αύτόν' (Ίωάν. στ' 44). Ή χάρη 
τής μετάνοιας άποκαλύπτει μέσα μας τήν εικόνα τού Τίού τού Πατρός. Ώ, 
πόσο οδυνηρή είναι αύτή ή πορεία! Πυρωμένη ρομφαία διέρχεται τήν 
καρδιά μας. Καί πώς νά μιλήσουμε γιά τή φρίκη ή όποια μάς διακατέχει 
τότε; Καί πώς νά περιγράφουμε τήν πράξη αύτή τής άνάπλασής μας άπό 
τον Θεό; Ή εικόνα τού Μονογενούς καί όμοουσίου μέ τόν Πατέρα Τίού καί 
Λόγου άνάβει μέσα μας σφοδρό πόθο νά ομοιωθούμε πρός Αύτόν σέ όλα. 
Καί έκ νέου βρισκόμαστε στήν παράδοξη θέση: Πάσχουμε, άλλά άπό 
άλλη οδύνη, άγνωστη προηγουμένως σέ μάς. Ή οδύνη αύτή μάς έμπνέει, 
δέν σκοτώνει. Μέσα σ'αυτήν ύπάρχει άκτιστη δύναμη. Ριχνόμαστε στήν 
θεία άπειρότητα. Μένουμε έκστατικοί μπροστά στό γεγονός πού 
διενεργεΐται μέσα μας. Τό μεγαλείο του μάς ύπερβαίνει. Συστελλόμαστε 
καί σμικρυνόμαστε στό έπακρο μέσα στή συνείδηση τού εαυτού μας, καί 
ταυτόχρονα έρχεται ό Θεός νά μάς άγκαλιάσει, όπως ό Πατέρας τής 
εύαγγελικής περικοπής, (βλ. Λουκ. ιε'20). Ό φόβος καί ό τρόμος 
άποχωρούν άπό μάς δίνοντας τή θέση τους στό 'θάμβος' μπροστά στόν 
Θεό. Ό Πατέρας μάς ένδύει μέ πολύτιμα ίμάτια, μάς στολίζει μέ ούράνιες 
δωρεές, ή καλλίτερη τών όποιων είναι ή άγάπη πού περιβάλλει τά πάντα. 
Ή πρώτη μας οδύνη τής μετάνοιας μεταβάλλεται σέ χαρά καί γλυκύτητα 
άγάπης. Τώρα ή άγάπη παίρνει νέα μορφή: τήν εύσπλαγχνία γιά κάθε 
κτίσμα πού στερείται τόΘεΐο Φώς. 

» Ή μακραίωνη πείρα τού Χριστιανισμού έδειξε ότι, εύθύς μόλις ό 
άνθρωπος αισθανθεί μέ οδυνηρή πικρία άπέχθεια γιά τήν εωσφορική του 
άξίωση νά ύπερέχει τών άλλων καί άποστραφεΐ τό σκοτεινό αύτό πνεύμα, 
ή καρδιά του είσάγεται σέ σφαίρα έλευθερίας, άγνωστης ώς τότε, καί τό 
Θείο Φώς τόν φέρει σέ μακάρια έξάντληση άπό τή θέαση τής Θείας 
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αγαθότητας. Τότε τό παν μέσα του σιγά: Ό νους δεν είναι σε θέση νά 
σκεφθεΐ, ούτε ή καρδιά νά έκφράσει Λόγο ευγνωμοσύνης. 

» Κατά καιρούς ή όρμή τής μετάνοιας καταβροχθίζει τό πάν. Μέσα 
στό νού καί την καρδιά δέν ύπάρχει τίποτε άλλο, παρά μόνο ή συνείδηση 
πού πάσχει: Έιμαι αιχμάλωτος τού πονηρού σκότους'. Καί ιδού, 
άπροσδόκητα, τό Φως τού άκτιστου Ήλιου, τό Φως, τό όποιο γεμίζει 
ολόκληρο τό κοσμικό διάστημα, εισδύει στην σκοτεινή φυλακή τής ψυχής. 
Έναγκαλίζεται μέ άγάπη τόν νού καί τήν καρδιά μας. Τό βλέπουμε καί 
μένουμε σέ Αύτό, έν τούτοις δέν έχουμε άκόμη τή δύναμη νά πιστέψουμε 
στό θαύμα αύτό τής Αγαθότητας τού Πατρός μας .» 13 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΝΕΑ 


ΦΩΤΙΣΗ 


88. Η Θέαση τοτ Ακτιστου Φωτός 

Όσοι έχουν αληθινά δεχθεί τή δωρεά τής θέασης τού Ακτιστου 
Φωτός, είναι πολύ έπιφυλακτικοί στό νά μιλήσουν γιά τόν έαυτότους, καί 
άκόμη λιγότερο νά γράψουν γιά τόν έαυτό τους. Ωστόσο, άκόμη καί στά 
χρόνια μας, ύπάρχουν τέτοιες άναφορές. Ό Γέρων Παΐσιος άπό τό Άγιο 
Όρος, ό όποιος κοιμήθηκε τό 1994, διηγήθηκε τήν άκόλουθη έμπειρία σε 
ένα μοναχό πού είχε έρθει στό έρημητήριό του: 

«Όταν ήμουν στά Κατουνάκια, κάποια νύχτα, ένώ άγρυπνούσα στό 
κελλί μου λέγοντας τήν εύχή, γύρω στίς τρεις ή ώρα τή νύχτα, άρχισα νά 
διακατέχομαι άπό μιά ούράνια χαρά. Ταυτόχρονα τό σκοτεινό κελλί μου, 
πού τό σκοτάδι τό έσπαζε τό τρεμάμενο φως τού κεριού, άρχισε σιγά-σιγά 
νά γεμίζει άπό ένα γαλαζόλευκο, πανέμορφο φως. Στήν άρχή τό φως 
ήταν πολύ δυνατό. Κατάλαβα, όμως, ότι καί τά μάτια μου «δυνάμωναν» 
ώστε νά άντέξουν αύτή τή λάμψη. Ήταν τό Άκτιστο Φώς! Έμεινα έκεί 
μέσα πολλές ώρες, χάνοντας τήν αίσθηση τών γήινων πραγμάτων καί 
ζούσα σ' έναν άλλο, πνευματικό κόσμο, πολύ διαφορετικό άπ'αύτόν έδώ, 
τόν σαρκικό. 

»Ζώντας λοιπόν σ' αύτή τήν κατάσταση καί δεχόμενος μέσα 
σΈκείνο τό Άκτιστο Φώς διάφορες ούράνιες έμπειρίες, πέρασαν οί ώρες 
χωρίς νά τό πάρω χαμπάρι. 

»Κάποτε άρχισε σιγά-σιγά νά ύποχωρεί τό Άκτιστο Φώς κι έγώ 
έπανήλθα στήν προηγούμενη κατάστασή μου. Άρχισα, όμως, νά πεινάω. 
Πήγαινα τότε καί έτρωγα ένα κομμάτι παξιμάδι. Δίψαγα, έπινα λίγο νερό. 
Κουραζόμουν καί καθόμουν λίγο νά ξεκουραστώ. Αισθανόμουν σάν ζώο 
καί έλεεινολογούσα τόν έαυτό μου ότι είμαι έξομοιωμένος πλήρως με τά 
κτήνη. Αύτή ή φυσική ταπείνωση μού γεννήθηκε άπό τήν εναλλαγή 
αύτής τής κατάστασης. Άπό τή μιά πνευματική κατάσταση περιήλθα 
άμέσως στήν άλλη καί βλέποντας τή διαφορά δεν μού έμενε παρά νά 
κατηγορώ καί νά σιχαίνομαι τόν έαυτό μου. 

Άίγο πιό κάτω έμενε σ' ένα κελλί ένας άλλος άδελφός. Έξω μού 
φαινόταν πώς ήταν νύχτα καί ότι είχε πανσέληνο. Βγήκα, λοιπόν, καί 
ρώτησα τόν άδελφό: 
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- Έ, άδελφέ, τί γίνεται; Σάν ν'άργησε νά ξημερώσει σήμερα. Τί ώρα 

είναι; 

Ό αδελφός σαστισμένος με ρώτησε: 

- Πάτερ ΓΊαΐσιε, τί είπες; Δεν κατάλαβα. 

Τότε μόνον συνειδητοποίησα τί είχε συμβει. Ή ώρα ήταν δέκα τό 
πρωΐ καί «ή πανσέληνος» ήταν ό ήλιος. Όμως τό Άκτιστο Φώς ήταν τόσο 
δυνατό (γιά νά άντέξουν τά μάτια μου είχαν λάβει ιδιαίτερη δύναμη), 
ώστε τό φώς τής ή μέρας κι ό ήλιος μοΰ φαινόντουσαν σάν νύχτα μέ 
πανσέληνο! Τό φώς τού ήλιου μπροστά στό Άκτιστο Φώς ήταν σάν τή 
νύχτα μέ τήν ή μέρα!» 1 

Τό 1988 ό Αρχιμανδρίτης Σωφρόνιος, ό όποιος τότε ήταν 
ένενηνταδύο έτών, έγραψε κάποιες άπό τίς έμπειρίες του άπό τό Άκτιστο 
Φώς στό τελευταίο του βιβλίο, Όψόμεθα τον Θεόν Καθώς Έστί. «Κατά τό 
τέλος τών ή μερών μου άποφάσισα νά μιλήσω στούς άδελφούς μου γιά 
έκεΐνο, γιά τό οποίο προηγουμένως δέν θά τολμούσα, θεωρώντας το ώς 
πράξη άσύνετη.... 

»Στήν άρχή τής μοναστηριακής μου ζωής στόν Άθω ό Κύριος μού 
χάρισε τήν άδιάλειπτη προσευχή... Θά διηγηθώ γιά κάτι, τό όποιο 
θυμάμαι ξεκάθαρα, άφού γίνεται λόγος γιά προσευχές οί όποιες είχαν 
άφήσει άν εξίτηλα ίχνη στό είναι μου. 

»Πολλές φορές συν έβαινε τό εξής: Πρός τό βράδυ, μετά τή δύση τού 
ήλιου, έκλεινα τελείως τό παράθυρο τού κελλιού μου καί τό κάλυπτα μέ 
τρεις κουρτίνες, ώστε νά δημιουργηθούν κατά τό δυνατόν καλύτερες 
συνθήκες ήσυχίας καί σκότους... Μέ τό πρόσωπό μου σκυμμένο στό 
δάπεδο τού κελλιού μου, πρόφερα άργά τά λόγια τής προσευχής τό ένα 
μετά τό άλλο. Εξαφανιζόταν κάθε αίσθηση τής στενότητας τού μικρού 
μου κελλιού καί ό νούς μου, ξεχνώντας τό σώμα, ζούσε στό φώς τού 
Εύαγγελικού λόγου. Τό πνεύμα μου προσηλωμένο στήν άπύθμενη σοφία 
τού λόγου τού Χριστού, έλεύθερο άπό κάθε τι ύλικό, αισθανόταν 
πυρωμένο άπό τήν λάμψη τού νοητού Ήλιου. .. Μιά άπαλή ειρήνη γέμιζε 
τότε τήν ψυχή μου, ή όποια ξεχνούσε κάθε άνάγκη καί άγωνία αύτής τής 
γής.... 

»Ό Κύριος μού έδινε νά ζήσω αύτήν τήν κατάσταση καί τό πνεύμα 
μου διψούσε νά πέσει στά πόδια Του μέ εύγνωμοσύνη γιά αύτή τή δωρεά. 
Επαναλήψεις αύτής τής κατάστασης, μέ κάποια διαλείμματα, διαρκούσαν 
μήνες, ίσως καί χρόνια.... 
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»Γυρω στις αρχές τής δεκαετίας τού 1930, όταν ήμουν ήδη διάκονος, 
ή ευδοκία τού Θεού περέμεινε σε μένα έπί δύο εβδομάδες. Τό δειλινό, όταν 
ό ήλιος πήγαινε πρός τή δύση του πίσω άπό τόν Όλυμπο, καθόμουν στόν 
έξώστη κοντά στό κελλί μου, άτενίζοντας πρός τό φως πού έδυε. Εκείνες 
τίς ή μέρες έβλεπα τό έσπερινό φως τού ήλιου, καί ταυτόχρονα ένα άλλο 
Φως, πού μέ περιέβαλλε τρυφερά καί εισχωρούσε στήν καρδιά μου 
ειρηνικά κατά παράδοξο τρόπο, δίνοντάς μου νά αισθάνομαι 
εύσπλαγχνία καί άγάπη πρός τούς άνθρώπους, οί όποιοι μού φέρονταν μέ 
τραχύτητα. Αισθανόμουν έπίσης μιά άνώδυνη συμπάθεια πρός ολόκληρη 
τήν κτίση γενικά. Μετά τή δύση τού ήλιου άποσυρόμουν στό κελλί μου, ώς 
συνήθως, γιά νά κάνω τόν κανόνα προσευχής, τόν τεταγμένο ώς 
προετοιμασία γιά τή Θεία Λειτουργία, καί τό Φως δέν μέ έγκατέλειπε 
καθ' όλη τή διάρκεια τής προσευχής. 

»Κάτω άπό τήν έπίδραση τού ίδιου Φωτός κατά τήν προσευχή μου 
ύπέρ τού κόσμου, βαθειά λύπη κυρίευε ολόκληρη τήν ύπαρξή μου. 
Διέκρινα σαφώς ότι τά άναρίθμητα καί άτελείωτα παθήματα όλης τής 
οικουμένης είναι συνέπεια τού χωρισμού τού άνθρώπου άπό τού Θεού, 
τού Δημιουργού μας, ό όποιος μάς έχει άποκαλυφθεΐ. Εάν ό κόσμος 
άγαπούσε τόν Χριστό καί τίς έντολές Του, τότε τά πάντα θά 
μεταμορφώνονταν ριζικά καί ή γή θά μεταβαλλόταν σέ θαυμαστό 
παράδεισο.» 2 

Αλλού πάλι, ό π. Σωφρόνιος έπιχειρεΐ νά περιγράφει τό Απερί- 
γραπτο. «Ή ψυχή μετά φόβου άποφασίζει νά μιλήσει γιά τό Φώς έκεΐνο, 
τό όποιο έπισκέπτεται τόν άνθρωπο πού διψά νά δει τό Πρόσωπο τού 
Ανάρχου. Ή φύση αύτού τού Φωτός είναι μυστηριώδης. Πώς θά μπορούσε 
νά τό περιγράφει κανείς; Ακατάληπτο, άόρατο, ένίοτε γίνεται ορατό 
άκόμα καί διά τών φυσικών οφθαλμών. Ιλαρό καί τρυφερό, έλκύει πρός 
αύτό καί τήν καρδιά καί τόν νού, έτσι ώστε κανείς νά ξεχνά τή γή, 
άρπαζόμενος σέ άλλον κόσμο. Αύτό μπορεί νά συμβεΐ καί στό έντονο φώς 
τής μέρας καί στό σκοτάδι τής νύχτας. Αν καί είναι πράο, ώστόσο είναι 
ισχυρότερο άπό ό,τι μάς περιβάλλει. Περιπτύσσεται τόν άνθρωπο κατά 
παράδοξο τρόπο άπ'έξω. Τό βλέπουμε, αλλά ή ψυχή στρέφεται στά 
ένδότερα τού έσωτερικού άνθρώπου, στήν καρδιά τήν φλέγόμενη άπό 
άγάπη, άγάπη άλλοτε εύσπλαγχνική καί άλλοτε εύγνώμονα. Μπορεί νά 
συμβεΐ νά μήν αισθάνεται κάποιος τήν ύλικότητα, ούτε τού έαυτού του, 
ούτε τού κόσμου πού τόν περιβάλλει, καί βλέπει τόν έαυτό του ώς φώς. 
Παύει ή αίσθηση τού πόνου. Αποχωρούν οί γήινες μέριμνες. Οί άνησυχίες 
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διαλύονται από την γλυκεία ειρήνη. Συν έβαινε, ώστε το Φως αυτό νά 
εμφανίζεται αρχικά σάν λεπτή φλόγα, θεραπευτική καί καθαρτική, 
φλόγα πού κατακαίει τρυφερά με άνεπαίσθητη σχεδόν επαφή καί μέσα 
καί έξω ό,τι δέν είναι ευάρεστο σέ Αυτό. 

»Τό άγιο αυτό Φως, όταν έμφανίζεται μέ δύναμη, φέρνει τήν 
ταπεινή άγάπη. Αποδιώχνει κάθε άμφιβολία καί κάθε φόβο, έγκαταλείπει 
πίσω μακριά όλες τίς γήινες σχέσεις, ολόκληρη τήν πυραμίδα τών 
κοινωνικών τάξεων καί τών ίεραρχικών άξιωμάτων. Ό άνθρωπος γίνεται 
κατά κάποιο τρόπο «κανένας»: δέν μπαίνει στόν δρόμο τών άδελφών του. 
Δέν έπιδιώκει καμιά θέση γιά τόν εαυτό του σ'αύτόν τόν κόσμο. Τό Φώς 
αύτό είναι καθ' εαυτό ή άφθαρτη ζωή, ή πλήρης άπό τήν ειρήνη τής 
άγάπης. Δίνει στό πνεύμα μας τήν γνώση ένός άλλου, άπερίγραπτου 
Είναι. Ό νούς καθίσταται ύπεράνω τής διανόησης καί σιωπά μπροστά σέ 
αύτό τό γεγονός τής εισόδου του σέ νέα μορφή ζωής. Τό Φώς αύτό είναι 
έλαφρό, λεπτότερο άπό οτιδήποτε γνωρίζει ή γή, άπεργάζεται δέ τήν 
ψυχή άτρωτη καί άπρόσβλητη άπό κάθε τι πού τήν συν έθλιβε 
προηγουμένως. Ό θάνατος τρέπεται σέ φυγή μπροστά Του. 

»Τό πνεύμα μας άγαλλιάζει: Αύτό τό Φώς είναι Θεός. Είναι 
παντοδύναμο καί συγχρόνως άπερίγραπτα πράο. Ώ, μέ πόση προσοχή 
χειρίζεται τόν άνθρωπο! Θεραπεύει τήν καρδιά τή συντριμμένη άπό 
άπόγνωση. Εμπνέει διά τής έλπίδας τή νίκη στή βεβαρυμένη άπό τήν 
άμαρτία ψυχή .» 3 


89. ΟΛΟΚΛΗΡΩΤΙΚΗ ΦΩΤΙΣΗ 

Όταν τό Φώς τού Όο/Λόγου έρχεται σέ κάποιον, τό πνεύμα αύτού 
τού άνθρώπου μπορεί νά μήν τό δει μόνο σέ όραμα. Τό πνεύμα, έχοντας 
έντελώς κενώσει τόν εαυτό του καί ξεχάσει τόν έαυτό του, μπορεί 
πραγματικά νά γεμίσει άπό τό Φώς. Ενώ διατηρεί τό δικό του κτιστό φώς, 
έμποτίζεται άπό τό Άκτιστο Φώς σέ τέτοιο βαθμό πού κατά μία έννοια 
πραγματικά γίνεται αύτό τό φώς. Ό Άγ. Συμεών γράφει γι' αύτό, 
μιλώντας γιά τόν έαυτό του στό τρίτο πρόσωπο: 

«Μία μέρα, ένώ καθόταν καί έλεγε Ό Θεός ίλάσθητί μοι τώ 
άμαρτωλώ/ προφέροντάς το μέ τό νού μάλλον παρά μέ τά χείλη, ξαφνικά 
έμφανίστηκε ένας χείμαρρος Θεϊκής Ακτινοβολίας έκ τών άνω καί γέμισε 
τό δωμάτιο... Βρισκόταν ολοκληρωτικά μέσα στήν παρουσία τού άυλου 
Φωτός καί τού φαινόταν ότι είχε καί ό ίδιος μετατραπεΐ σέ φώς .» 4 
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«Τό Φως αυτό». Λέει ό π. Σωφρόνιος, «εισδύει μέσα μας μέ τή 
δύναμη τού Θεού καί γινόμαστε καί έμεΐς άναρχοι, όχι κατά τή φ όση μας, 
αλλά κατά τή δωρεά τής χάρης. Άναρχη ζωή μεταδίδεται σέ μάς. Καί δέν 
ύπάρχει τέλος στό μέτρο έκχυσης τής Πατρικής αγάπης στόν άνθρωπο: ό 
άνθρωπος γίνεται όμοιος πρός τόν Θεό. Ή ομοίωση είναι κατά τό 
περιεχόμενο καί όχι κατά τό Άναρχο τού Αύτο-Ειναι. Ό Θεός θά 
παραμείνει αιωνίως ΘΕΟΣ γιά τά λογικά κτίσματα .» 5 

Συμμετέχοντας σέ τέτοιο βαθμό στό Φως τής Θεότητας, ό ίδιος ό 
άνθρωπος γίνεται θεός: ένας θεός όχι κατ' ουσία ή κατά φύση, άλλά κατά 
Χάρη καί υιοθεσία. Αυτό - ή κατάσταση τής θέωσης - είναι ή πλησιέστερη 
ένωση μέ τό Ίλο/Αόγο πού μπορεί νά έπιτύχει ό άνθρωπος. Είναι ό 
τελικός σκοπός τού άνθρώπου. «Ή Θέωση,» γράφει ό Άγ. Μάξιμος ό 
Ομολογητής, «είναι μιά ένυπόστατη καί άμεση φώτιση ή όποια δέν έχει 
άρχή άλλά έμφανίζεται σέ όσους είναι άξιοι γι'αύτήν ώς κάτι πού 
ύπερβαίνει τήν κατανόησή τους. Είναι πραγματικά μιά μυστική ένωση μέ 
τόν Θεό, πέρα άπό τό νού καί τή λογική, στό χρόνο πού πλέον τά 
πλάσματα δέν θά γνωρίζουν φθορά .» 6 

Ό άνθρωπος δέν μπορεί ποτέ νά δει, νά γνωρίσει ή νά βιώσει άμεσα 
τήν Ούσία τού Θεού. Αύτό πού ό άνθρωπος βιώνει άπό τόν Θεό όταν 
γεμίζει μέ Θεϊκό Φως δέν είναι ή Ούσία τού Θεού, άλλά οί Άκτιστες 
Ένέργειές Του. 

Ό Χριστός, τό ένσαρκωμένο Τη ο/ Λόγος, περιείχε τή Θεϊκή Ούσία 
μέσα Του. Είναι λοιπόν Θεός έκ φύσεως, καί είναι ό Τίός τού Θεού μέσω 
τής Θείας γέννησης άπό τήν Ούσία τού Πατρός. Ό άνθρωπος, άπό τήν 
άλλη, δέν περιέχει αύτή τήν Ούσία μέσα του, ώστόσο μπορεί νά 
συμμετέχει στόν Θεό μέσω των Ενεργειών Του. Έτσι είναι ένας θεός κατά 
Χάρη, καί είναι υιός τού Θεού όχι κατά γέννηση, άλλά κατά υιοθεσία. 

90. «Ο Θεός Εγινε Ανθρωπος Ωστε ο Ανθρωπος να Γίνει Θεός» 

Ό Άγ. Συμεών λέει ότι ή θέωση έγινε δυνατή γιά τήν άνθρωπότητα 
μόνο μετά τήν έλευση τού Χριστού. Όπως είδαμε, άπό τήν έποχή τής 
προπατορικής άπομάκρυνσης άπό τήν Όδό μέχρι τήν έλευση τού Χριστού, 
ή Θεϊκή Ενέργεια (Χάρη ή ΤθΕ) ένεργούσε στόν άνθρωπο μόνον 
έξωτερικά, παράγοντας κτιστά (αχνιίοό) άποτελέσματα στήν ψυχή. Άγιοι 
άνθρωποι πού έζησαν πρίν άπό τόν Χριστό, όπως ό Εαο Τζτι καί οί 
προφήτες τής Παλαιάς Διαθήκης, ήταν τά όργανα τής Χάρης. Ή Χάρη 
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ενεργούσε πάνω τους, αλλά δεν έγινε δική τους, ώς προσωπική τους 
δύναμη. 7 Δεν γνώριζαν τήν τέλεια ένωση με τό Ίάο μέσω τής Χάρης. 

Όταν τό Ίλο/Λόγος ενσαρκώθηκε, πήρε τήν άνθρώπινη φύση μας. 
Παίρνοντας τήν άνθρώπινη φύση, Αύτός, όντας Θεός, τήν θεοποίησε. 
Ενώνοντας τήν άνθρώπινη ούσία με τή Θεϊκή Ούσία κατά τήν ενσάρκωσή 
Του, έδωσε σε όλους όσοι είχαν άνθρώπινη φύση τή δυνατότητα τής 
θέωσης. Τότε, μέσω τού θανατοκτόνου Του θανάτου στόν Σταυρό, ό 
όποιος διέρρηξε τό τελικό παραπέτασμα τού διαχωρισμού τού άνθρώπου 
άπό τόν Θεό, κατέστησε τήν άνθρωπότητα ικανή νά πραγματοποιήσει 
αύτή τή δυνατότητα. Τώρα, μέσω Αύτού, ό άνθρωπος μπορεί νά λάβει τό 
δώρο τής ολοκληρωτικής Θεϊκής φώτισης. Σύμφωνα με τά λόγια τού Άγ. 
Ειρηναίου καί άλλων πρωτοχριστιανών διδασκάλων: «Ό Θεός έγινε 
άνθρωπος ώστε ό άνθρωπος νά μπορέσει νά γίνει θεός.» 8 

Μιλώντας γι' αύτούς πού έχουν λάβει τό δώρο τής θέωσης, ό Άγ. 
Συμεών ρωτάει: «Πράγματι, ποιος ύπήρξε έτσι άνά τούς αιώνες; Εννοώ 
μεταξύ τών υιών τού Άδάμ μέχρις ότου ό Κύριος τών ούρανίων καί γήινων 
ύπάρξεων κατέβηκε άπό τόν ούρανό; Αύτός πού έλαβε σάρκα, τή σάρκα 
μας, καί μάς έδωσε τό Θείο Πνεύμα... Αύτό τό Πνεύμα, όντας Θεός, μάς 
παρέχει κάθε εύλογία.» 9 

91. Αναδημιουργία του Νου μεςω του Χρίστου 

Όπως έξηγεΐ ό Άγ. Γρηγόριος ό Παλαμάς, ό θεωμένος νούς όχι 
μόνο έμποτίζεται άπό τή Χάρη, άλλά πραγματικά άνα-δημωυργεϊται άπό 
αύτήν: «Ό νούς γίνεται πιά ύλικό στά χέρια τού Θεού καί δέχεται τή 
θειότατη άνάπλαση άνεμπόδιστα, καθώς τίποτε πλέον άπό τά έξωτερικά 
δέν τόν ένοχλεΐ, καί ή εσωτερική χάρη τόν μεταβάλλει στό καλύτερο καί, 
τό πιό παράδοξο, καταφωτίζει μέ άνέκφραστο φώς έσωτερικά καί 
τελειοποιεί τόν έσω άνθρωπο. Αφού λοιπόν 'χαράξει ή μέρα στίς καρδιές 
μας'(Β' Πέτρ. 1,19), κι άνατείλει σ' αυτές ό αύγερινός, βγαίνει ό όντως 
άνθρωπος - ό νούς - 'στήν κατεξοχήν έργασία του' (Ψαλμ. 103,23), καί μέ 
τόφώς βαδίζει τό δρόμο κι άνεβαίνει σε βουνά αίώνια.(Ψαλμ. 75,5)» 10 

Καί πάλι, αύτή ή άνα-δημιονρ}ήα τού νού άπό τή φωτιστική Χάρη 
έχει γίνει δυνατή μόνο μέ τήν έλευση τού Τηο/ Λόγου έν σαρκί, μέ τό 
θάνατό Του καί τήν άνάστασή Του, καί μέ τήν άποστολή άπό Αύτόν τού 
Αγίου Πνεύματος σ' αύτούς πού Τόν άκολουθούσαν. Ακόμη καί ό 
Μωϋσής, ό όποιος άντίκρισε τό Ακτιστο Φώς στήν Καιόμενη Βάτο καί τού 
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όποιου τό πρόσωπο φάνηκε νά Λάμπει άπό αυτό - δεν βίωσε την άθάνατη 
πνευματική άναδημιουργία την όποια έπρόκειτο άργότερα νά βιώσουν 
αυτοί πού άκολουθοΰσαν τόν ενσαρκωμένο Θεό. Ή φώτισή του, άν καί 
ένδοξη, ήταν ένα παροδικό θαύμα. Ό Απόστολος Παύλος τό συζητάει 
αύτό Λεπτομερώς στή Β' πρός Κορινθίους έπιστολή του. Συγκρίνοντας τήν 
έποχή τής Παλαιάς Διαθήκης μέ τήν έποχή τής Νέας, γράφει: 

«Άν ή διακονία τού γραπτού νόμου, χαραγμένου σέ λίθινες πλάκες, 
ό οποίος οδηγούσε στό θάνατο, συνοδεύτηκε άπό τόση λαμπρότητα, ώστε 
νά μήν μπορούν οί Ισραηλίτες νά κοιτάξουν κατά πρόσωπο τό Μωϋσή 
έξαιτίας τής λάμψεως τού προσώπου του, άν καί αύτή ήταν παροδική, 
πόσο περισσότερο ένδοξη θά είναι ή διακονία τού Πνεύματος; Γιατί άν ή 
διακονία τής καταδίκης είχε Λαμπρότητα, πολύ περισσότερη είναι ή 
Λαμπρότητα τής διακονίας πού οδηγεί στή δικαιοσύνη. Πράγματι, είναι 
τόσο μεγάλη αύτή ή λαμπρότητα, ώστε σέ σύγκριση μ' αύτήν, ή πρώτη νά 
μήν είναι λαμπρότητα. Γιατί, άν τό καταργούμενο είχε λαμπρότητα, πολύ 
μεγαλύτερη λαμπρότητα συνοδεύει τό μόνιμο. Επειδή Λοιπόν έχομε μιά 
τέτοια έλπίδα, ένεργούμε μέ πολλή παρρησία» 11 

Ό Άγ. Μακάριος ό Αιγύπτιος, σχολιάζοντας αύτή τήν έπιστολή τού 
Αποστόλου Παύλου, γράφει: «Ό Άγ. Παύλος δηλώνει κατηγορηματικά ότι 
ή άφθαρτη καί άθάνατη έκείνη λαμπρότητα τού Πνεύματος πού 
συνοδεύεται μέ άποκάλυψη, άπό τώρα λάμπει στούς άξιους άθάνατα καί 
άκατάλυτα, στό άθάνατο μέρος τού έσω άνθρώπου: Όλοι έμεΐς' - όσοι 
δηλαδή γεννήθηκαν άπό τό Πνεύμα μέ τέλεια πίστη - 'μέ άκάλυπτο 
πρόσωπο κοιτάζομε σάν σέ καθρέφτη τήν λαμπρότητα τού Κυρίου καί 
μετά μορφουν ό μαστέ σ' αύτή τή λαμπρή εικόνα Του, άνερχόμενοι άπό 
δόξα σέ δόξα μέ τήν ένέργεια τού Πνεύματος, τό Όποιο είναι ό Κύριος.'(Β' 
Κορ. 3:18). Λέγοντας Ακάλυπτο πρόσωπο 7 έννοεΐτήν [ακάλυπτη] ψυχή. Ό 
Άγ. Παύλος προσθέτει πώς όταν έπιστρέψει κανείς στόν Κύριο τό 
κάλυμμα άφαιρεΐται, καί ότι ό Κύριος είναι τό Πνεύμα. Μέ αυτά δείχνει 
ξεκάθαρα ότι ένα κάλυμμα σκοτεινό έχει τοποθετηθεί πάνω στήν ψυχή, 
τό όποιο άπό τήν παράβαση τού Αδάμ βρήκε νά εισχωρήσει στήν 
άνθρωπότητα. Τώρα όμως πιστεύουμε ότι μέ τήν έλλαμψη τού Πνεύματος 
άφαιρεΐται άπό τίς πραγματικά πιστές καί άξιες ψυχές. Γι' αύτό τό Λόγο 
έγινε έξαλλου καί ή έλευση τού Χριστού. Καί εύδόκησε ό Θεός νά φτάσουν 
σέ τέτοια μέτρα άγιότητας έκεΐνοι πού πιστεύουν άληθινά.» 12 
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92. Προαπαιτοτμενα για τη Θεωςη 


Όπως δείχνει τό παραπάνω απόσπασμα, ή θέωση έξαρτάται άπό 
την πίστη ότι ό Χριστός είναι ενσαρκωμένος Θεός. Ό π. Σωφρόνιος τό 
βεβαιώνει αυτό άπό τή δική του εμπειρία: 

«Όταν πίστεψα στην Θεότητα τού Χριστού χωρίς ίχνος αμφιβολίας, 
με περιέλαμψε Φως όχι εκ τού κόσμου τούτου. Καί ώς ένα βαθμό, όπως 
καί ό Παύλος, εν τώ Φωτί Αύτού αναγνώρισα Αύτόν. Πρώτα πίστεψα με 
ζωντανή πίστη καί κατόπιν άποκαλύφθηκε σε μένα τό Φώς. Δέν συνέβη 
άραγε τό ίδιο καί στούς Αποστόλους Πέτρο, Ιάκωβο καί Ιωάννη; Όταν 
αύτοί διά τού στόματος τού Πέτρου ομολόγησαν τήν Θεότητα Αύτού, 
Αύτός άπάντησε: Αλήθεια σάς λέω, ύπάρχουν μερικοί άνάμεσα σ' αύτούς 
πού βρίσκονται έδώ, οί όποιοι δέν θά γευτούν τό θάνατο, πρίν δούν τόν 
Τίό τού Ανθρώπου νά έρχεται στή βασιλεία Του' (Ματθ. 16, 28), πράγμα 
πού έκπληρώθηκε σύντομα μετά άπό αύτό στό Θαβώρ. Κατά τόν ίδιο 
τρόπο καί ό Παύλος έφερε πνευματικά στήν καρδιά του τόν Χριστό τόν 
όποιο καταδίωκε, καί γι'αύτό έμφανίστηκε σ' αυτόν τό Φώς τής Θεότητος 
έν δυνάμει. Καί τολμώ νά πώ ότι ή θέαση τού άκτιστου Φωτός συνδέεται 
άρρήκτως μέ τήν πίστη στήν Θεότητα τού Χριστού. Καί όχι μόνο 
συνδέεται, άλλά καί κατά παράδοξο τρόπο τό ένα έξαρτάται άπό τό άλλο. 
Σέ ένα Φώς έμφανίζονται καί ό Χριστός καί τό Άγιο Πνεύμα. Τό Φώς αύτό 
μαρτυρεί γιά τήν Θεότητα τού Χριστού, διότι είναι άδύνατο νά μήν 
άναγνωρίσουμε τόν Θεό σέ έκεΐνο τό Φώς γιά τό όποιο γίνεται λόγος. Οί 
ένέργειές του είναι άπερίγραπτες. Μέσα σέ αύτό βρίσκεται ή αιωνιότητα, 
μέσα σέ αύτό καί ή άνεκλάλητη μακαριότητα τής άγάπης. Μέσα σέ αύτό 
τό πνεύμα μας βλέπει άπέραντους ορίζοντες. Καί όχι αίφνιδίως, άλλά 
βαθμιαία, τό πνεύμα άνακαλύπτει συνεχώς καί νέα βάθη σέ έκεΐνο τό 
φωτοφόρο ρήγμα τού Ούρανού.» 13 

Ό Άγ. Συμεών μιλάει γιά τό βάπτισμα σάν κάτι πού δίνει έπίσης τή 
δυνατότητα γιά θέωση, τή δυνατότητα νά γίνει κανείς Θεός κατά Χάρη 
καί υιοθεσία: «Αν ό Κύριος έγινε πράγματι ό υιός τού άνθρώπου, τότε 
άληθινά σέ κάνει υιό τού Θεού. Αν είχε γίνει σώμα μόνο κατά τήν 
έξωτερική έμφάνιση, τότε θά γινόμαστε πνεύμα μόνον κατά τή σκέψη. 
Αλλά έχοντας βαπτιστεΐ, έχω έν δυθεί τόν Χριστό όχι κατά αισθητηριακό, 
άλλά κατά πνευματικό τρόπο. Καί πώς αύτός πού έχει έν δυθεί τόν Τίό τού 
Θεού δέν θά γίνει θεός κατά Χάρη καί υιοθεσία, ώς πρός τή συνείδηση, τή 
γνώση καί τόν διαλογισμό (εοηίθητρίώΐοπ);» 14 
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93. Προσωπική Ενωση 


Ή θέωση δεν μπορεί ποτέ νά είναι μιά «απορρόφηση» μέσα στη 
Θεϊκή Ουσία. Όποιος πιστεύει ότι έχει βιώσει μιά τέτοια απορρόφηση 
πλανάται, έχοντας ύποκύψει στόν προπατορικό πειρασμό: «Έσεσθε ώς 
θεοί» (Γ ένεση 3:5). Φαντάζεται ότι έχει έξαλείψει τή διάκριση άνάμεσα στό 
δη μιούργημα καί τόν Δημιουργό. 

Ό ύπερήφανος άσκητής άπεκδύεται οτιδήποτε βρίσκεται στό 
έπίπεδο τής σχετικότητας, προκειμένου νά γίνει Θεός. Ό ταπεινός 
άσκητής κάνει τό Ιδιο προκειμένου νά βρίσκεται μαζί μέ τόν Θεό. Ό 
ταπεινός, έχοντας καυτηριαστεί άπό τή μετάνοια, έντελώς άδειος, γεμίζει 
άπό τόν Θεό, ώστόσο παραμένει αυτός πού είναι. 

«Ή θεϊκή απορρόφηση» είναι άπρόσωπη, ένώ ή άληθινή θέωση 
είναι μιά προσωπική κοινωνία μέ τόν Θεό, πρόσωπο πρός Πρόσωπο. 

Ό Γ^ο Τζτι, ταπεινός καθώς ήταν, άπέρριψε τόν πειρασμό τού νά 
πιστέψει πώς έχει άπορροφηθεΐ στό Απόλυτο. Έχοντας ζήσει πρίν άπό 
τόν Χριστό, δέν μπορούσε νά γνωρίζει τήν προσωπική ένωση μέ τό Ίλο ή 
όποια είναι γνωστή ώς θέωση. Γνώριζε τήν κένωση τού εαυτού, άλλά δέν 
μπορούσε νά γνωρίζει τήν προσωπική πράξη τής κένωσης τού εαυτού - 
τήν καυτηριαστική μετάνοια πού πρέπει πάντοτε νά προηγείται τής 
άληθινής θέωσης. «Μέσω τής μετάνοιας συντελεΐται ή θέωσή μας,» λέει ό 
π. Σωφρόνιος. «Αύτό είναι ένα γεγονός άσύλληπτου μεγαλείου.» 15 

Όπως διευκρινίζει ό π. Σωφρόνιος, τό νά άντικρύσει κανείς τό 
Άκτιστο Φώς δέν σημαίνει κατ'άνάγκη θέωση. Πέρα άτι αύτό πρέπει νά 
ύπάρχει προσωπική ένωση μέ Αύτόν πού έμφανίζεται ώς Φώς: «Στήν 
άρχή τού αγώνα τής μεταμέλειας γιά τις άμαρτίες, τό άγιο αύτό Φώς δίνει 
τήν πείρα τού Θείου έλέους καί τής άγάπης, όχι όμως άκόμη τής 
συνομιλίας πρόσωπο πρός Πρόσωπο. Αύτό τό τελευταίο συμβαίνει, όταν ό 
άνθρωπος διαμένει όντως στόν Θεό καί ό Θεός σέ αύτόν, καί τό πνεύμα 
τού προσευχόμενου γνωρίζει ότι ό έμφανισθείς σέ αύτόν είναι ό 
Προαιώνιος Δεσπότης όλης τής κτίσης, ό Πρώτος καί ό Έσχατος, ό 
άπρόσωπος καί ό τόσο κοντά, ό άόρατος καί συγχρόνως αισθητός άκόμη 
καί σωματικά. Αισθητός διά τού πυρός τής άγάπης πού γεμίζει τήν 
καρδιά, καί διά τού φωτός τής σύνεσης πού καταυγάζει τόν νού. Αύτό 
είναι Φώς γνώσης, άλλά δέν μπορεί νά έκφραστεΐ μέ λόγια.» 16 

Στούς Ύμνους Θείων Ερώτων , ό Άγ. Συμεών γράφει γιά τήν 
πρόσωπο πρός Πρόσωπο συνάντησή του μέ τόν προσωπικό Θεό: 
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«Κάθομαι ατό κρεβάτι μου, άλλά ταυτόχρονα βρίσκομαι πέρα άπό τον 
κόσμο. Είμαι στη μέση τού κελλιοΰ μου, καί Τόν βλέπω παρόντα. Αυτόν 
πού βρίσκεται πέρα άπό τόν κόσμο. Τόν βλέπω καί μιλάω μαζί Του. Τόν - 
νά τολμήσω νά τό πώ; - Τόν άγαπώκαί Αύτός έπίσης μέ άγαπά. Τρέφομαι 
μόνον άπό αύτή την ένατένιση. Γίνομαι ένα μέ Αυτόν, καί υπερβαίνω τά 
ουράνια. Είναι άλήθεια, τό ξέρω, ώστόσο πού βρίσκεται τό σώμα μου δέν 
ξέρω. Ξέρω ότι Αύτός πού παραμένει άμετακίνητος κατέρχεται. Ξέρω ότι 
Αύτός πού παραμένει άόρατος έμφανίζεται σέ μένα. Ξέρω ότι Αύτός πού 
είναι πέρα άπ' όλα τά πλάσματα μέ παίρνει μέσα Του καί μέ κρύβει στην 
άγκαλιά Του, καί μετά βρίσκομαι νά είμαι έξω άπ' όλον τόν κόσμο. 
Ώστόσο κι έγώ, έγώ πού είμαι τόσο άσήμαντος μέσα σ' αύτόν τόν κόσμο, 
άτενίζω πλήρως μέσα μου τόν Δημιουργό τού κόσμου. Ξέρω ότι δέν θά 
πεθάνω, άφού βρίσκομαι μέσα στή ζωή: ολόκληρη ή ζωή άναβλύζει άπό 
μέσα μου. Αύτός είναι στήν καρδιά μου, ώστόσο παραμένει στόν ούρανό. 
Καί έδώ καί έκει τό Ιδιο έκτυφλωτικός, άποκαλύπτεται σέ μένα. Πώς 
γίνεται αυτό; Πώς μπορώ νά τό καταλάβω αύτό έπακριβώς; Πώς θά 
μπορούσα νά έκφράσω όλα όσα καταλαβαίνω καί βλέπω; Αλήθεια, αυτά 
είναι πράγματα άπερίγραπτα, είναι έντελώς άδύνατο νά έκφραστούν μέ 
λόγια.» 

Γιά τό Ιδιο θέμα, άλλά μέ άκόμα δυνατότερες έκφράσεις, μιλάει ό 
Άγ. Συμεών καί σέ έναν άλλο ύμνο: «Αύτός ό Ιδιος άνακαλύπτεται μέσα 
μου, λάμπει μέσα στήν άθλια καρδιά μου, φωτίζοντάς με άπό παντού μέ 
τήν άθάνατη λάμψη Του, ρίχνοντας τίς λαμπερές άκτίνες Του σέ όλα τά 
μέλη μου. Σέ ολοκληρωτική περίπτυξη μαζί μου, μέ άγκαλιάζει ολόκληρο. 
Δίνει τόν έαυτό Του ολοκληρωτικά σέ μένα, τόν άνάξιο, καί γεμίζω μέ τήν 
άγάπη Του καί τήν ομορφιά Του. Είμαι κορεσμένος άπό ήδονή καί θεϊκή 
τρυφερότητα. Μοιράζομαι τό Φώς. Μετέχω κι έγώ στή δόξα. Τό πρόσωπό 
μου λάμπει σάν τό πρόσωπο τού άγαπημένου μου καί όλα μου τά μέλη 
γίνονται φορείς τού Φωτός ». 17 

94. Η Προοδος Στην Αιωνιότητα 

Ή φώτιση πού μάς προσφέρει ό Χριστός δέν τελειώνει σέ αύτή τή 
ζωή, ούτε είναι στατική στή μέλλουσα ζωή. Είναι μόνο ή άρχή μιάς 
προόδου πού δέν θά τελειώσει ποτέ. «Πράγματι», λέει ό Άγ. Συμεών, «ή 
πρόοδος μέσα στούς αιώνες θά είναι άτελείωτη, γιατί ένα σταμάτημα 
αύτής τής άνά πτύξης πρός τό άτελεύτητο τέλος θά ήταν σάν νά 
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συλλαμβάνει κανείς τό ασύλληπτο. Αυτός άπό τόν όποιο κανείς δεν 
μπορεί νά κορεστεΐ, θά γινόταν τότε άντ ικείμενο κορεσμού. Άντιθέτως, άν 
γεμίσει κανείς με Αυτόν καί δοξαστεί με τό Φως Του προκαλεΐται μιά 
πρόοδος που δεν μπορεί νά εξιχνιαστεί, μιά άρχή πού δεν μπορεί νά 
οριστεί. Όπως αύτοί πού κατέχουν τόν Χριστό, ό όποιος πήρε μορφή μέσα 
τους, στέκονται κοντά σέ Αύτόν πού λάμπει μέσα στό φως τό άπρόσιτο, 
έτσι τό τέλος γίνεται μιά άρχή δόξας μέσα τους ή - γιά νά έξηγήσω τή 
σκέψη μου πιό ξεκάθαρα - στό τέλος θά έχουν τήν άρχή, καί στήν άρχή τό 
τέλος.» 18 

Αύτή ή αιώνια πρόοδος ήταν ό πρωταρχικός προορισμός τού 
άνθρώπου, ό όποιος είχε πλασθεΐ γιά νά άνέρχεται όλο καί περισσότερο 
πρός τή θέαση τού Θεού. Αλλά ό άνθρωπος έχασε αύτή τή δυνατότητα 
όταν άπομακρύνθηκε άπό τήν Όδό. Μέσω τού Χριστού, ό όποιος 
άποκαλέστηκε νέος Αδάμ, αύτή ή δυνατότητα άνοίχθηκε γιά μιά άκόμη 
φορά στήν άνθρωπότητα. 

Σέ ένα προηγούμενο κεφάλαιο δείξαμε πώς ό Χριστός άνοιξε τό 
δρόμο πρός τόν ούρανό ό όποιος προηγουμένως είχε κλείσει, 
άνυψώνοντας πρός αύτόν όλους όσοι Τόν άκολούθησαν καί πέθαναν πρίν 
τόν έρχομό Του, άπό τόν Αβραάμ μέχρι τόν Σωκράτη καί τόν Ταο Τζτι. 
Στόν ούρανό όλοι αύτοί πού άκολούθησαν τό Τβο άνέρχονται αιώνια 
ένατενίζοντάς Τον, παραδόξως άνερχόμενοι μέσω τής ίδιας κίνησης πού 
τούς έξαναγκάζει νά ύποβιβαστούν, μέσα στή γλυκύτητα τής άγάπης καί 
τής λησμοσύνης τού εαυτού. «Ή Αγάπη», λέει ό Άγ. Ιωάννης τής 
Κλίμακας, «είναι ή πρόοδος στούς αιώνες.» 19 

Κατά τή νεότητά του, ό γέροντας τού 19 ου αιώνα, ό Άγ. Αμβρόσιος 
τής Όπτινα, είχε μιά άν αλαμπή αύτής τής αιώνιας προόδου τής άγάπης 
στόν ούρανό, τήν όποια κατέγραψε σέ ένα χειρόγραφο πού δημοσιεύτηκε 
μετά τό θάνατό του: 

«Είμαι έξω άπό τό δάσος, κάπου μακριά, σέ έναν άλλον κόσμο, 
έντελώς άγνωστο γιά μένα, πού ποτέ δέν τόν είχα δει, πού ποτέ δέν τόν 
είχα φανταστεί... Γύρω μου ύπάρχει λαμπρό λευκό Φώς! Τόσο ύπερβατικό, 
τόσο άγνό, τόσο έλκυστικό, πού βυθίζομαι, μέ τήν άντίληψή μου, σέ 
άπύθμενο βάθος καί δέν χορταίνω νά θαυμάζω αύτό τό βασίλειο, δέν 
χορταίνω τήν ύψηλή πνευματικότητά του. Τά πάντα γύρω είναι τόσο 
γεμάτα ομορφιά. Τόσο γλυκειά αύτή ή ζωή... τόσο άτελείωτος ό δρόμος. 
Παρασύρομαι μέσα σ’ αύτόν τόν άπέραντο, διαυγή χώρο. Ή ματιά μου 
κατευθύνεται πρός τά πάνω, δέν κατεβαίνει πλέον, δέν βλέπει τίποτα τό 
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γήϊνο. Ολόκληρο τό στερέωμα τού ουρανού έχει μεταμορφωθεί μπροστά 
μου σέ ένα γεν ικευμένο Λαμπρό Φως, ευχάριστο νά τό βλέπεις.. .Αλλά δέν 
βλέπω τόν ήλιο. Τό μόνο πού μπορώ νά δώ είναι τό άτέλειωτο Λαμπρό 
Φως. Ολόκληρος ό χώρος μέσα στόν όποιο γλυστράω άνεμπόδιστα, χωρίς 
τέλος, χωρίς κούραση, είναι ολόλευκος όπως καί τό φώς του καί τά 
όμορφα όντα πού ζούν σ' αυτόν, διάφανα σάν ήλιαχτίδες. Καί μέσα 
άπ'αύτά θαυμάζω αύτόν τόν άπέραντο κόσμο. Όλα αυτά τά άγνωστα σέ 
μένα όντα έμφανίζονται μέ άπειρη ποικιλία καί είναι πανέμορφα... Είμαι 
κι έγώ Λευκός καί φωτεινός όπως αύτοί. Πάνω μου, όπως καί πάνω τους, 
βασιλεύει αιώνια άνάπαυση. Ούτε ό παραμικρός Λογισμός μου δέν 
παρασύρεται πλέον πρός οτιδήποτε γήινο. Ούτε ένας χτύπος τής καρδιάς 
μου δέν κινείται πλέον μέ άνθρώπινες φροντίδες ή γήινο πάθος. Είμαι 
όλος ειρήνη καί έκσταση. Αλλά έξακολουθώ νά κινούμαι μέσα σ' αύτό τό 
άπειρο Φώς πού με περιβάλλει άμετάβλητο. Δέν ύπάρχει τίποτε άλλο 
στόν κόσμο έκτος άπό αύτό τό λευκό λαμπρό φώς καί τά έξίσου 
άκτινοβόλα άμέτρητα όντα του. Αλλά όλα αυτά τά όντα δέν μοιάζουν σέ 
μένα, ούτε μοιάζουν μεταξύ τους. Έχουν άτέλειωτη ποικιλία, καί είναι 
άκαταμάχητα έλκυστικά. Όντας άνάμεσά τους, αισθάνομαι άπίστευτη 
γαλήνη. Δέν μού προκαλούν ούτε φόβο, ούτε κατάπληξη, ούτε ταραχή. 
Όλα όσα βλέπουμε έδώ δέν μάς ταράσσουν, δέν μάς καταπλήσσουν. 
Όλοι μας έδώ είμαστε σάν ν' άνήκουμε ό ένας στόν άλλον έδώ καί πολύ 
καιρό, σάν νά έχουμε συνηθίσει ό ένας τόν άλλον καί νά μήν είμαστε 
καθόλου ξένοι. Δέν κάνουμε έρωτήσεις, δέν συζητάμε τίποτα μεταξύ μας. 
Όλοι αισθανόμαστε καί καταλαβαίνουμε ότι δέν ύπάρχει τίποτε τό 
καινούργιο γιά μάς έδώ. Όλα μας τά έρωτήματα λύνονται μέ μιά ματιά, 
πού βλέπει τά πάντα καί τόν καθένα. Δέν ύπάρχει ίχνος άπό τούς 
πολέμους τών παθών σέ κανένα μας. Όλοι κινούμαστε πρός διάφορες 
κατευθύνσεις, άντίθετες μεταξύ τους, χωρίς νά νιώθουμε κανένα 
περιορισμό, καμιά άνισότητα, ή ζήλεια, ή λύπη, ή μελαγχολία. Μία καί ή 
αύτή ειρήνη βασιλεύει σ' όλες τίς εικόνες τών άνθρώπων. Ένα καί τό αύτό 
άτελεύτητο Φώς γιά όλους. Ή Ενότητα τής ζωής είναι κάτι πού όλοι 
μπορούν νά τό καταλάβουν ...» 20 

Σέ αύτό τό όραμα περιέχεται μιά ξεκάθαρη εικόνα τού σκοπού τής 
ζωής μας. Αύτό ήταν πού ό Ε&ο Τζτι ποθούσε. Αύτή είναι ή οδός πού ό 
Χριστός άνοιξε γιά μάς. 

Στήν τελευταία Του ομιλία πρός τούς μαθητές Του πρίν τή 
σταύρωσή Του, ό Χριστός τούς είπε: «Στόν οικο τού Πατρός μου ύπάρχουν 
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πολλοί τόποι διαμονής. Άν δεν υπήρχαν, θά σάς τό'λεγα. Εγώ πηγαίνω 
νά σάς ετοιμάσω τόπο. Κι όταν πάω νά σάς ετοιμάσω τόπο, πάλι θα'ρθώ 
καί θά σάς πάρω κοντά μου, ώστε όπου είμαι εγώ νά είστε κι εσείς. Καί 
πού πηγαίνω γνωρίζετε, καί τήν όδό γνωρίζετε.» 

Όταν τό είπε αύτό ό Χριστός, ό μαθητής Του ό Θωμάς Τόν ρώτησε, 
«Κύριε, δεν γνωρίζουμε πού πηγαίνεις. Καί πώς μπορούμε νά γνωρίζουμε 
τήν Όδό;» 

Ό Χριστός άπάντησε, «Έγώ είμί ή Όδός .» 21 Καί έτσι ή Όδός τού 
Ούρανού, όπως Τόν είχε άποκαλέσει ό Ταο Τζυ, έγινε τώρα ή Όδός τιρός 
τόν Ούρανό. 

Εξάλλου ό σκοπός γιά τόν όπο'ιο τό Τη ο ήρθε στή γη ήταν τό νά 
άνοίξει τόν ούρανό γιά μάς. Έγινε άνθρωπος ώστε νά μπορέσουμε νά 
κατοικήσουμε γιά πάντα σε Αύτόν, καί Αύτός σε μάς, ώστε στούς αιώνες 
τών αιώνων νά εμποτιζόμαστε ολοκληρωτικά άπό τό Φώς Του, άπό τήν 
Ακτιστη Ένέργειά Του, ώστε νά μετέχουμε στήν "Ύπαρξή Του. 

Μέσα σέ αύτό τό Φώς λάμπει τώρα ό Τηο Τζυ, μαζί μέ άμέτρητα 
άλλα άθάνατα πνεύματα. Σύμφωνα μέ τήν παλαιά Χριστιανική 
παράδοση, άκόμη καί μετά τήν έλευση τού Χριστού αύτοί πού 
άκολουθούν τό Τηο καί πού δέν έχουν άκούσει ποτέ γι' Αύτόν καί γιά τό 
άγνό, άνόθευτο μήνυμά Του έχουν άκόμη μιά εύκαιρία νά Τόν γνωρίσουν 
μετά θάνατον. Αντίθετα άπό αύτούς καί τόν Ταο Τζτι, ώστόσο, σέ μάς έχει 
ήδη δοθεί ή εύκαιρία σέ αύτή τή ζωή. Μάς έχει ήδη δειχθεΐ ή Όδός πρός 
τόν ούρανό. Μάς έχουν δοθεί πολύ περισσότερα. Γι' αύτό θά άπαιτηθούν 
καί πολύ περισσότερα άπό μάς άν θέλουμε νά βρεθούμε, μαζί μέ τόν Ταο 
Τζυ, διαρκώς άνερχόμενοι στήν άτελεύτητη Όδό. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 


ΑΝΑΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ 
ΤΟΥ ΤΕΗ 


1. Μια Σύγχρονη Διηγηςη Θεωςης 

Τό 1997 έπισκέφθηκε ένα άπό τά μοναστήρια μας στη βόρεια 
Καλιφόρνια ένας άξιόλογος άνθρωπος, ό π. Γεώργιος ΘβΙοπι, ό οποίος μας 
μετέφερε την εγγύτητα, όχι μόνο τής Άκτιστης Ενέργειας (τού ΤεΚ), αλλά 
καί τής απώτατης έκδήλωσης αυτής τής Ενέργειας: τής θέωσης τού 
ανθρώπου. Ό π. Γ εώργιος είναι ένας Ορθόδοξος ιερέας ό οποίος τώρα έχει 
περάσει τά έβδομήντα. Στά είκοσι του, είχε μπει σέ μιά Ρουμανική 
κομμουνιστική φυλακή, όπου έμεινε γιά δεκαέξι χρόνια. Εκείνη τήν 
έποχή ύπέστη τό έπιστημονικό πείραμα τού Ρίίεδίϊ: τό πιό διαβολικό 
σύστημα βασανιστηρίων πού έπινοήθηκε ποτέ, τό όποιο έπιχείρησε νά 
ξεγυμνώσει τήν άνθρώπινη προσωπικότητα καί νά τήν άντικαταστήσει 
μέ τόν κομμουνιστή «νέο άνθρωπο». Όπως άναθυμόταν άργότερα, «δέν 
υπήρχε βασανιστήριο, είτε ήθικό είτε σωματικό, πού νά μήν είχε 
χρησι μοποιηθ εΐ.» 

Αφού τά θεμέλια τής ψυχής του άπογυμνώθηκαν, ό π. Γεώργιος 
πέρασε μιά μακρά καί οδυνηρή διαδικασία μετάνοιας, όπου βρήκε τήν 
έσωτερική δύναμη νά στραφεί πρός τόν Χριστό καί έλαβε τήν 
ύπεράνθρωπη δύναμη νά άγαπήσει καί νά συγχωρήσει τούς βασανιστές 
του. Όταν στά τριανταέξι του βγήκε άπό τή φυλακή, φλεγόταν άπό 
αγάπη γιά τόν Θεό καί γιά ολόκληρη τή δημιουργία άφού, ένώ ύπέφερε 
άφάνταστα, τό πνεύμα του είχε καθαρθεΐ, θεραπευτεί καί άναγεννηθεΐ 
άπό τό Θείο Πύρ. Έγινε ιερέας, καί λίγο άργότερα άρχισε νά καλεΐ τούς 
νέους τής Ρουμανίας, οί όποιοι είχαν άνατραφεΐ μέ τό ψέμα τού ύλισμού, 
νά έπιστρέψουν στό άληθινό νόημα τής ζωής. Παρόλο πού οί 
κομμουνιστικές άρχές διαρκώς δέν τόν άφηναν σέ ήσυχία καί άπειλούσαν 
ότι θά τόν σκοτώσουν, αύτός συνέχισε νά διδάσκει δημόσια. Τελικά τόν 
συνέλαβαν καί πάλι καί τόν έρριξαν στή φυλακή γιά έξι χρόνια άκόμη. 
Αύτά τά χρόνια είχε τίς βαθύτερες έμπειρίες τής ζωής του, γιατί κατ' αυτά 
βίωσε τήν Θεία Ενέργεια τού Χριστού όπως ποτέ πρίν. 
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Όσο έμενε στό μοναστήρι μας, ό π. Γεώργιος ακτινοβολούσε μιά 
αίσθηση υπερκόσμιας γαλήνης καί μιά χαρά παιδιάστικη. Μάλιστα 
έδειχνε καί νέος, πράγμα άξιοσημείωτο, όχι μόνο λόγω τής ήλικίας του, 
άλλά καί γιατί έζησε σέ ύγρές, ύπόγειες, γεμάτες άρρώστιες φυλακές, μέ 
έλάχιστα κομμάτια ψωμί. Πραγματικά, είχε κάνει αυτό τό όποιο δίδαξαν 
καί ό Χριστός καί όΕ^ο Τζτι. Είχε γίνει ένα μικρό παιδί. Όποτε μιλούσε 
γιά τά βασανιστήρια πού ύπέστη, χαμογελούσε ή καί γελούσε άκόμη. Δεν 
είχε μίσος ή μνησικακία, είχε συγχωρήσει, καί ήταν έλεύθερος. 

Τήν τελευταία νύχτα πού ήταν μαζί μας, ό π. Γ εώργιος μίλησε γιά 
τίς επισκέψεις πού είχε δεχθεί άπό τή Θεϊκή Ενέργεια. Πρίν έρθει σέ μάς 
δέν σχεδίαζε νά μιλήσει γι' αύτό, γιατί ποτέ πρίν δέν είχε μιλήσει γι' αύτό 
δημόσια. Αλλά όταν άκουσε κάποιον στό μοναστήρι μας νά μιλάει γιά τό 
Άκτιστο Φως κατά τή διάρκεια μιάς ομιλίας, ό π. Γεώργιος παρακινήθηκε 
νά μάς πει πώς ήταν γι' αύτόν νά τόν τυλίγει αύτή ή Ενέργεια. 

2. Τι Είναι το Ακτιστο Φως; 

«Ό Θεός είναι ένας κατ' ούσία», μάς είπε ό π. Γ εώργιος, «άλλά έν 
Αύτώ ύπάρχουν τρία Πρόσωπα. Ό Θεός δέν είναι μιά άπομονωμένη 
οντότητα - βρίσκεται σέ έπαφή μέ μας, σέ έπαφή μέ τό σόμπαν. Πώς 
συνδέεται μέ τό σόμπαν; Μέσω τής Άκτιστης Ένέργειάς του. Από τόν Θεό 
έκπορεύεται μιά διαρκής Άκτιστη Ενέργεια, ή όποια φτάνει σέ όλη τή 
δημιουργία, καί έπιστρέφει πρός Αύτόν. 

» Ό Διονύσιος ό Αρεοπαγίτης, ένας πολύ μυστικιστής συγγραφέας 
τού πέμπτου αιώνα, έγραψε γιά τά Θεϊκά βασίλεια καί γιά τίς Ούράνιες 
Ιεραρχίες. Είπε ότι τό πάνω καί τό κάτω ύπάρχει μόνο γιά τόν άνθρωπο, 
ένώ γιά τόν Θεό δέν ύπάρχει ούτε χώρος, ούτε χρόνος - τίποτα. Στό 
κέντρο βρίσκεται ή Αγία Τριάδα. Ή Αγία Τριάδα άπλώνει ολόγυρα τό 
Φώς, τήν Άκτιστη Ενέργεια. 

»Στήν πνευματική δημιουργία ύπάρχουν τρεις τριάδες ταγμάτων 
άπό ούράνιες ύπάρξεις. Τά πλησιέστερα στήν Αγία Τριάδα είναι τά 
Σεραφείμ, τά Χερουβείμ καί οί Θρόνοι. Έπειτα είναι οί Εξουσίες, οί 
Κυριότητες καί οί Δυνάμεις. Καί τελικά οί Άγγελοι, οί Αρχάγγελοι καί οί 
Αρχές. Ανάμεσα στόν Θεό καί τήν πνευματική δημιουργία ύπάρχει ή 
Μητέρα τού Θεού. Αύτή λαμβάνει τήν Ενέργεια καί τήν μεταφέρει στόν 
Επικεφαλής (ΘΕίοί ΘοππηαπάθΓ) τών Σεραφείμ Από τά Σεραφείμ περνάει 
στό πρώτο μέλος τών Χερουβείμ κ.ό.κ. Τό Φώς πορεύεται σταδιακά διά 
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μέσου των Ουρανίων Ιεραρχιών καί στη συνέχεια φτάνει στό ορατό 
σόμπαν. Ό καθένας μπορεί νά τελειοποιηθεί άπό αυτό τό Φως. Κανείς δέν 
φτάνει στην άπόλυτη τελειότητα τού Θεού γιατί ό Θεός είναι άπειρος, 
άλλά τό κάθε όν μπορεί νά τελειοποιείται συνεχώς άπό τό Φώς όταν 
άποβλέπει νά άν έλθει πρός την Τριάδα. Αυτό τό Φώς, πού έχει την πηγή 
του στην Αγία Τριάδα, μπορεί νά τό δουν κάποιοι άνθρωποι πού έχουν 
ύποβληθεΐ σέ ειδικές ασκήσεις καί έχουν ειδικά τελειοποιηθεί. Ωστόσο, άν 
θέλει ό Θεός, μπορεί νά άποκαλύψει αύτό τό Φώς σέ όποιονδήποτε, άκόμη 
καί χωρίς κάποιος νά τό άξιζε ι καθόλου. Μπορώ νά τό άποδείξω αύτό 
μέσω τής δικής μου έμπειρίας...» 


3. ΗΣΥΧΑΣΜΟΣ 

»Οί Χριστιανοί μοναχοί στήν Ανατολή - γνώριζαν αύτό τό Φώς. 
Ήσαν προετοιμασμένοι νά δεχθούν αύτό τό Φώς έπειδή είχαν ξεκινήσει 
μιά ειδική κίνηση πού ονομάζεται ησυχασμός. Ησυχασμός σημαίνει 
ειρήνη, σιγή. Οί ησυχαστές μοναχοί προσεύχονταν στά κελλιά τους, μόνοι 
σέ άπόλυτη ησυχία. Καί ή προσευχή πού έλεγαν ήταν, 'Κύριε Ιησού 
Χριστέ, Τίέ Θεού, έλέησόν με/ ή 'Κύριε έλέησον. Κύριε έλέησον.' 
Πρόφεραν τήν προσευχή ένώ κοιτούσαν στήν καρδιά τους - όχι άκριβώς 
στήν καρδιά τους άλλά πάνω άπό τήν καρδιά - προσπαθώντας νά φέρουν 
τό νού σέ σύνδεση μέ τήν καρδιά τους, νά ύποτάξουν τόν νού στήν καρδιά. 

»Οί μοναχοί ύπέτασσαν τήν προσευχή τού νού στήν προσευχή τής 
καρδιάς, καί μέ τόν καιρό συνειδητοποιούσαν τόν ρυθμό τής προσευχής. 
Άν καί δέν είναι άπολύτως άπαραίτητο, καμιά φορά συντόνιζαν τήν 
προσευχή μέ τήν άναπνοή τους, λέγοντας 'Κύριε Ιησού Χριστέ, Τίέ Θεού, 
καθώς είσέπνεαν, καί 'έλέησόν με' καθώς έξέπνεαν. Έτσι είσέπνεαν τό 
όνομα τού Θεού μέσα στό σώμα τους, καί τό όνομα τού Θεού τούς 
ένέπνεε, καθώς εισερχόταν μέσα άπό τά πνευμόνια καί απλωνόταν σέ 
όλο τόν οργανισμό. Μέχρι καί τό τελευταίο κύτταρο άγγιζόταν άπό τό 
όνομα τού Θεού, άπό τό όνομα τού Ιησού. Έτσι, λίγο-λίγο, άκόμη καί τό 
σώμα άγιοποιόταν άπό τό όνομα τού Ιησού Χριστού, καί τό σώμα γινόταν 
ό άληθινός ναός τού Θεού. 

»Αύτή ή πρακτική ήταν πολύ κοινή στά Ορθόδοξα μοναστήρια, 
ειδικά στό Άγιο Όρος. Μέ τόν καιρό ό νούς ύποτασσόταν στήν καρδιά. Οί 
άγιοι έλεγαν συνεχώς, 'Κύριε Ιησού Χριστέ, Τίέ Θεού, έλέησόν με.' Αύτό 
δέν σάς τό λέω άπό δική μου έμπειρία, άλλά έπειδή συνάντησα πολλούς 
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μοναχούς πού μοΰ είπαν ό,τι είχα διαβάσει στά βιβλία. Είναι απόλυτα 
αληθινό. Δεν είναι ένα μύθευμα. Αύτή ή πρακτική είναι τόσο κοινή στήν 
Ορθοδοξία πού οί μοναχοί δεν τή θεωρούν σάν κάτι τό ιδιαίτερο... 

»Θά έχετε διαβάσει, πιστεύω, τίς Περιπέτειες ένός Προσκννητον, 
γιά τόν άνθρωπο πού έψαχνε νά βρει τήν άδιάλειπτη προσευχή. Όταν 
αύτό τό βιβλίο ήρθε στή Ρουμανία τόν 19° αιώνα, δημιούργησε μιά 
πραγματική πνευματική επανάσταση στή ζωή των μοναχών. Οί μοναχοί 
καί άλλοι άνθρωποι πού εφάρμοζαν αύτή τήν προσευχή, γίνονταν ικανοί, 
μετά άπό μακρόχρονη άσκηση, νά δούν τό Άκτιστο Φώς. Αύτό τό Φώς δεν 
ήταν ορατό με τούς σωματικούς οφθαλμούς - μόνον οί πνευματικοί 
οφθαλμοί μπορούν νά τό δούν. Ωστόσο, όταν τό σώμα δεχθεί αύτό τό 
Άκτιστο Φώς, μπορεί νά άρχίσει νά λάμπει.» 

4. Ο Π. Βενεδικγος ΟΗΐυδ 

»Θά σάς πώ τήν εμπειρία μου. Πριν με συλλάβουν, πάντοτε μού 
άρεσαν τά μοναστήρια. Έτσι κάθε φορά πού μού δινόταν ή δυνατότητα 
νά πάω σε κάποιο μοναστήρι, βρισκόμουν εκεί. Πολύ κοντά στό 
Βουκουρέστι βρίσκεται ένα πολύ σημαντικό μοναστήρι πού ονομάζεται 
ΠθΓηίε&. Τήν καρδιακή προσευχή τήν πήρε ό Γεώργιος, ένας μαθητής τού 
Παϊσίου νεΙΐεΚΕονδΕγ* καί τήν έφερε στήν ύχτηκη. Άπό τότε καί μέχρι 
τώρα - δύο αιώνες σχεδόν - κάθε μοναχός στήν Θεπτίο^ έφαρμόζει αύτή 
τήν προσευχή. Ακόμη καί κατά τή διάρκεια τής δίωξης άπό τόν ΘθΔΐΐδεδειι 
τίποτα δέν μπορούσε νά τούς σταματήσει άπό τό νά προσεύχονται. 

»Μιά Κυριακή ήμουν στό ναό στήν ύχτηίιω καί λειτουργούσα μαζί 
μέ κάποιους μοναχούς. Στήν άρχή τής Θείας Άειτουργίας ήταν έκεΐ ό π. 
Βενέδικτος Οϊίτΐδ, ένας πολύ πνευματικός άνθρωπος. Ήταν ό 
πνευματικός ήγέτης τής κίνησης τής Καιομένης Βάτου στή Μονή Αηΐίητ, ή 
όποια κίνηση ήταν μιά ομάδα άφοσιωμένη στήν προσευχή, πού είχε 
σχηματιστεί άπό μοναχούς γιά χάρη τών πιό σημαντικών διανοητών στό 
Βουκουρέστι κατά τή διάρκεια τού κομμουνιστικού καθεστώτος. Άτομα 
άπό τήν Καιομένη Βάτο συλλαμβάνονταν μέχρι πού ή ομάδα 
έξολοθρεύτηκε, καί πολλοί άπό αύτούς πέθαναν στή φυλακή. Ό π. Οτίιΐδ 


Ό Άγ. Παΐσιος νοΙίεΙιΕονδΕγ (1722-1794) ήταν αυτός πού ξανα-ανακάλυψε καί 
συνέταξε τήν ανθολογία τών αρχαίων κειμένων πού είναι γνωστή ώς Φιλοκαλία. 
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συνελήφθη επίσης, αλλά ελευθερώθηκε την Ιδια εποχή με μένα - τό 1965. 
Καί άφησε τά πάντα καί μπήκε στή Μονή Θθπικα, όπου ασκούσε τήν 
Προσευχή τού Ιησού. Ίσως αυτόν τόν άγαπούσε ό Θεός περισσότερο άπ' 
όλους. Ποτέ δέν τόν είδα λυπημένο ή θυμωμένο. 

»Έπειδή ήταν πολύ ήλικιωμένος, δέν λειτουργούσε. Όταν άρχίσαμε 
τή Λειτουργία, αύτός καθόταν σέ μιά καρέκλα στό ιερό, άκίνητος. Κάποια 
στιγμή ένοιωσα κάτι παράξενο στό ιερό. Κοίταξα πρός τά άριστερά μου 
καί είδα ότι στή γωνία πού καθόταν ό π. ΟΕίιΐδ άρχισε νά λάμπει ένα φως. 
Τό φως κάλυπτε τόν π. ΟΕίτιδ έντελώς, άλλά δέν απλωνόταν σέ όλο τό 
ιερό. Ήταν άκριβώς γύρω άπό τό σώμα του. Είμαι σίγουρος πώς ό π. Οϊίιΐδ 
δέν είχε πάρει είδηση τί συνέβαινε σ’ αύτόν. Οί άλλοι μοναχοί είδαν ό,τι 
έβλεπα κι έγώ, άλλά δέν έδωσαν σημασία γιατί είχαν συνηθίσει σ’ αύτό. 
Τό είχαν δει πολλές φορές. Ήταν κάτι πολύ φυσιολογικό γι' αύτούς. Είχα 
μείνει κατάπληκτος. Καί αύτό τό Φώς συνέχιζε μέχρις ότου τελείωσε ή 
Λειτουργία. Όταν ό π. ΟΕίτΐδ ήρθε νά κοινωνήσει, τά χέρια του ήταν χέρια 
Φωτός. Ύποκλίθηκα μπροστά του, καί αίσθάνθηκε πολύ, πολύ 
ντροπιασμένος - πιστεύω γιατί αίσθάνθηκε ότι δέν ήταν άξιος τέτοιου 
σεβασμού. Βγήκε άπό τό ιερό χωρίς νά κοιτάξει κανέναν. Καθώς έβγαινε, 
είδα τό Φώς νά έξαφανίζεται καί αύτός νά γίνεται καί πάλι κανονικός 
άνθρωπος. 

»Καθόταν σέ μιά καρέκλα στό ιερό άκίνητος. Αλλά άν τόν 
κοιτούσες, καί χωρίς νά ξέρεις τίποτα γιά τό Φώς τού Χριστού, γιά τό 
Άκτιστο Φώς, μπορούσες νά δεις τό πρόσωπό του όλο Φώς.» 

5. Μια Εμπειρία απο την Παιδική Ηλικία 

»Ό π. Γεώργιος συνέχισε νά μάς μιλάει γιά άλλες έμπειρίες πού 
είχε άπό τό Άκτιστο Φώς. Θυμήθηκε πώς μιά φορά, όταν ήταν οχτώ 
χρονών, στεκόταν μπροστά στό χωράφι τών γονιών του καί άναλογιζόταν 
πώς όΘεός δημιούργησε τόν κόσμο, όταν ξαφνικά συνειδητοποίησε ότι τό 
χωράφι ήταν γεμάτο άπό Φώς. «Δέν μπορούσα νά καταλάβω τί ήταν», 
μάς είπε. «Αύτό τό Φώς δέν είχε σκιά ούτε προοπτική. Ίσως γιατί είχα 
συνηθίσει στήν εικόνα τού φυσικού φωτός στό χωράφι, μπορούσα νά δώ 
όλες τις λεπτομέρειες, άλλά μόνο στό φώς, χωρίς σκιά. Έμεινα 
άποσβολω μένος. Δέν ξέρω γιά πόση ώρα ήμουν έτσι. Καί όταν συνήλθα, 
τό χωράφι ήταν φυσιολογικό. Δέν είπα τίποτε γι' αύτό στήν άδελφή μου ή 
στόν άδελφό μου. Άλλά, άργότερα, όταν ήμουν μαθητής στό λύκειο. 


171 



μίλησα στη μητέρα μου γι' αυτό. Δεν έξεπλάγη. Υποθέτω ότι ήξερε κάτι 
γι' αύτό, αλλά άπλά έκανε τό σημείο τού Σταυρού πάνω μου. Τότε πρός 
μεγάλη μου έκπληξη μοΰ φίλησε τό χέρι. Δέν τό κατάλαβα αύτό τότε. 
Αργότερα κατάλαβα ότι φιλούσε όχι τό χέρι μου άλλά τό σώμα αύτού τού 
παιδιού πού είχε δεί τό Φως τού Θεού.» 

6. Η Πρώτη Εμπειρία στη Φυλακή 

Κατά τή διάρκεια τής δεύτερης περιόδου φυλάκισής του, είχε άλλες 
δύο έμπειρίες αύτού τού Φωτός. Ή πρώτη ήταν στά 1980, όταν ήταν στίς 
φυλακές Αίτιά στή βόρεια Τρανσυλβανία. Ήταν μιά παλιά φυλακή μέ 
πολύ κακές συνθήκες, καί ήταν σέ άπομόνωση σέ ένα κελλί γιά εφτά 
μήνες. Δέν έβλεπε κανέναν έκτος άπό τούς δεσμοφύλακες, οί οποίοι είχαν 
οδηγίες νά τόν χτυπούν καί νά τόν προσβάλλουν συνέχεια. Υπήρχε ένας 
δεσμοφύλακας γιά τόν όποιο ό π. Γεώργιος έλεγε ότι ήταν ό πιό σαδιστής 
άνθρωπος πού είχε ποτέ συναντήσει στή ζωή του. Δέν μπορούσε νά 
τελειώσει τήν όκτάωρη βάρδια του χωρίς νά χτυπήσει καί νά βασανίσει 
τούς κρατούμενους. 

Ήταν νύχτα τού Πάσχα*, τής λαμπρής Εορτής τής Ανάστασης τού 
Χριστού. Τά μεσάνυχτα οί καμπάνες άπό τίς κοντινές έκκλησίες άρχισαν 
νά κτυπούν. «Ό ήχος άπό τίς καμπάνες έφτανε στό κελλί μου πολύ 
άπαλός,» θυμόταν ό π. Γεώργιος. «Ήταν τόσο όμορφα - ήταν σάν 
Παράδεισος. Μόνος μου μέσα στό κελλί, συνειδητοποίησα γιά πρώτη 
φορά πόσο όμορφος είναι ό ήχος άπό τίς καμπάνες. Εκείνη τή νύχτα δέν 
κοιμήθηκα. Ήμουν ξαπλωμένος στό κρεβάτι μου και θυμόμουν 
πασχαλινές γιορτές άπό τό παρελθόν: ένα Πάσχα όταν ήμουν παιδί, ένα 
Πάσχα όταν ήμουν φοιτητής, ένα προηγούμενο Πάσχα στή φυλακή. Όλοι 
τή νύχτα έψαλλα: 'Χριστός Ανέστη έκ νεκρών, θανάτω θάνατον πατήσας, 
καί τοΐς έν τοΐς μνήμασι ζωήν χαρισάμενος/ Ήμουν τόσο εύτυχισμένος! 

»Στίς έφτά ή ώρα, ή βάρδια άλλαξε. Ήρθαν στήν πτέρυγα οί 
καινούργιοι φύλακες καί άνοιξαν τίς πόρτες. Είμαστε ύποχρεωμένοι νά 
τούς γυρίσουμε τίς πλάτες, νά είμαστε στραμμένοι πρός τόν τοίχο καί νά 
μήν τούς κοιτάμε μέχρι πού ν' άκούσουμε τήν πόρτα νά κλείνει. Έτσι 


* Ή Λέξη «Πάσχα» προέρχεται άπό τήν αντίστοιχη Εβραϊκή Λέξη που σημαίνει 
«Πέρασμα», γιατί είναι ό έορτασμός τού περάσματος τοϋ Χριστού άπό τό θάνατο στή 
ζωή. Στή Δύση αύτή ή γιορτή έσφαλμένα ονομάζεται «Εδδίετ», κατά τήν ονομασία ένός 
Δυτικοευρωπαϊκού παγανιστικού φεστιβάλ. 
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ήταν ή παράδοση. Αλλά εκείνη την ήμερα τής χαράς τής Άναστάσεως τού 
Ιησού Χριστού δεν γύρισα πρός τόν τοίχο. Εκείνος ό νέος, ό ιδιαίτερα 
σκληρός δεσμοφύλακας μπήκε μέσα - καί τόν κοίταξα κατευθείαν στά 
μάτια καί είπα: 'Χριστός Άνέστηί' Μέ κοίταξε, όχι θυμωμένα, καί μετά 
κοίταξε τούς άλλους φύλακες, γιατί άπαγορευόταν νά μή γυρνάμε πρός 
τόν τοίχο. Μετά γύρισε πρός τό μέρος μου καί είπε. ' Αληθώς ΑνέστηΓ 
Έπαθα σόκ. Δέν μπορούσα νά κουνηθώ. Πώς καί μού είπε, ' Αληθώς 
Ανέστη'; Κατάλαβα ότι δέν ήταν αύτός - ήταν ό άγγελός του. 

»Έκλεισε τήν πόρτα καί έγώ έμεινα άποσβολωμένος μέ αύτό πού 
είπε. Καί σιγά-σιγά, είδα τόν εαυτό μου όλο Φώς. Ή πινακίδα στόν τοίχο 
έλαμπε σάν ήλιος. Τά πάντα μέσα στόκελλί μου έλαμπαν. Δέν μπορώ νά 
έξηγήσω μέ λέξεις τήν εύτυχία πού μέ κατέκλυσε τότε. Δέν μπορώ νά 
έξηγήσω τίποτα. Απλά συνέβη. Είμαι Ανάξιος. Ήμουν ίσως ό 
μεγαλύτερος Αμαρτωλός σ' έκείνη τήν πτέρυγα, άλλά παρ'όλ'αύτά όΘεός 
μού έδωσε αύτό τό Φώς. Ίσως όταν ήμουν παιδί μού τό έδωσε γιατί τότε 
ήμουν άθώος, άλλά γιατί ό Θεός διάλεξε έμένα γι' αύτό καί όχι κάποιον 
άλλον; Στό χωριό μου ύπήρχαν καμιά εκατοστή παιδιά, ίσως πιό άθώα 
άπό μένα. Λοιπόν μή μέ ρωτάτε γιατί ό Θεός διάλεξε έμένα καί όχι 
κάποιον άλλο. 

»Τό Φώς σύντομα έξαφανίστηκε, άλλά ή εύτυχία κράτησε πολλές 

ώρες.» 


7. Η Δεύτερη Εμπειρία στη Φυλακή 

»Ή επόμενη έμπειρία πού είχα άπό τό Άκτιστο Φώς ήταν ένάμισυ 
χρόνο Αργότερα. 

»Ό Θθπιΐδθδσα ήταν πολύ θυμωμένος μαζί μου, καί ήθελε νά μέ 
σκοτώσει στή φυλακή. Δέν μπορούσε νά μέ καταδικάσει σέ θάνατο γιατί ή 
περίπτωσή μου ήταν πολύ γνωστή σέ ολόκληρο τόν κόσμο, έτσι διέταξε 
νά μέ βάλουν σ' ένα κελλί μέ σαδιστές έγκληματίες. Μέ έβαλαν λοιπόν 
μαζί μέ δύο τέτοιους έγκληματίες. Ό ένας άπό αύτούς είχε σκοτώσει τή 
μητέρα του. Δέν τήν είχε Απλά σκοτώσει. Τήν είχε βασανίσει - έπί πολλές 
μέρες - κόβοντας τά δάχτυλά της καί τό σώμα της. Ό άλλος είχε σκοτώσει 
δύο νεαρούς μέ τόν ίδιο σαδιστικό τρόπο... 

»Άμέσως οί δύο συγκρατούμενοί μου άρχισαν νά μέ 
κακομεταχειρίζονται, άλλά όχι πολύ άσχημα. Ξέρετε, είχαν καί κάτι τό 
Ανθρώπινο. Παρατήρησα ότι όλοι αύτοί οί άνθρωποι χωρίς τίποτα στήν 
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ψυχή τους - εγκληματίες καί κλέφτες καί λοιπά - είχαν μέσα τους κάτι 
πολύ, πολύ άγαπητό, μέχρι καί κάτι τό άγιο. 

»Κάθε μέρα αύτούς τούς δύο αύτούς άνθρώπους τούς καλούσε ή 
διοίκηση. Νομίζω ότι τούς μάλωναν γιατί δέν μού είχαν κάνει τίποτε. 
Νομίζω ότι τούς ζητούσαν νά μέ σκοτώσουν. Μιά μέρα, μετά άπό τρεις 
μήνες, τούς κάλεσαν ξανά στή διοίκηση. Ήταν πολύ άναστατωμένοι όταν 
ήρθαν πίσω. Δύο φορές τήν εβδομάδα μάς έπέτρεπαν νά βγούμε έξω σέ 
μιά μικρή αύλή, δεκαπέντε έπί είκοσι πόδια. Πήγαμε έξω καί μού είπαν, 
'Στάσου έκεΐ'. Πήγαν στήν άλλη γωνία καί μίλησαν μεταξύ τους. Ήμουν 
σίγουρος ότι είχε έρθει ή ώρα νά μέ σκοτώσουν. Στεκόμουν έκεί μέ τό 
πρόσωπο πρός τόν τοίχο. Προσευχόμουν, έξομολογού μένος τά 
άμαρτήματά μου στόν Θεό. Μετά άπό δέκα λεπτά - είχαμε μόνο δέκα 
λεπτά γιά περίπατο - ήρθαν σέ μένα καί είπαν, Ήάτερ' - αύτή ήταν ή 
πρώτη φορά πού μέ έλεγαν Πάτερ - Ήάτερ, άποφασίσαμε νά μή σέ 
σκοτώσουμε. Άς σέ σκοτώσουν οί φύλακες/ Άρχισα νά κλαίω. Τό είχα γιά 
σίγουρο ότι θά πέθαινα. Μπήκαμε στό κελλί καί τώρα μιλήσαμε μαζί. 
Τούς είπα γιά τόν εαυτό μου καί γιά τά πάντα. Μού είπαν γιά τή δική τους 
έμπειρία, καί γιά τό ότι τώρα πρόσεξαν πώς ήμουν καλός άνθρωπος. Τήν 
έπόμενη μέρα πήρα τήν άδειά τους νά κάνω Θεία Λειτουργία στό κελλί. 

»Ήσαν πολύ περίεργοι νά δούν τί ήταν ή Λειτουργία. Γι' αύτούς, ό 
παπάς ήταν κάποιος πού έκμεταλλευόταν τούς άνθρώπους καί τούς 
έπαιρνε χρήματα. Ή ίσως έβλεπαν τόν παπά σάν ένα μάγο. Δέν ήξεραν 
τίποτα γιά τήν πίστη. Ίσως ήξεραν λίγα πράγματα γιά τή θρησκεία καί 
τήν έκκλησία, άλλά είμαι σίγουρος ότι δέν ήξεραν τίποτα γιά τή 
Λειτουργία. 

»Έτσι, τήν Κυριακή, άρχισα νά έτοιμάζω τόν άρτο, τό νερό, τό 
κάλυμμα. Μέ κοίταζαν. Εκείνη τήν Κυριακή δέν δούλευαν, έτσι είχαμε 
μιά άργία τής Εκκλησίας. Μέ άγριοκοίταζαν, ίσως γιατί νόμιζαν πώς 
αυτά ήταν τά μαγικά μου έργαλεΐα. Άρχισα τίς προσευχές μου μέ πολύ 
χαμηλή φωνή γιατί οί φύλακες δέν έπέτρεπαν νά κάνουμε τελετή μέ 
δυνατή φωνή. Οί συγκρατ ού μεν οί μου μέ πλησίασαν, άπλά γιά ν' 
άκούσουν τί έλεγα. Σιγά- σιγά, όσο προχωρούσε ή Λειτουργία, ή φλόγα 
τής πίστης μου μετέφερε τήν ψυχή μου σέ άλλο έπίπεδο καί αύτό τούς 
άγγιξε - είμαι σίγουρος. Δέν ύπήρχε κίνηση. Δέν κουνήθηκαν. Δέν 
μίλησαν. Ήταν έκεί, μαζί μου, μέχρι τό τέλος. Δέν στράφηκα πρός τό 
μέρος τους, άλλά μετά τόν καθαγιασμό τών Τιμίων Δώρων, άφού 
κοινώνησα, στράφηκα πρός αύτούς καί έμεινα έκπληκτος. Τούς είδα 
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γονατιστούς, νά προσεύχονται μαζί μου, καί νά περιβάλλονται άπό τό 
Φως. Ήταν μέσα σ' αυτό τό Φως, ορατό Φως, Άκτιστο Φως αλλά ορατό... Ό 
Θεός άπλά άνοιξε τά μάτια μου γιά νά δώ αυτό τό Φως, καί αυτό τούς 
περιέβαλλε. Παρατήρησα ότι ολόκληρο τό κελλί ήταν γεμάτο άπό Φως. 
Δέν ήξερα τότε καί δέν ξέρω ούτε τώρα πότε έμφανίστηκε αύτό τό Φως. 
Ίσως όταν άρχισα τή Λειτουργία τό Φως νά ήταν γύρω μας, άλλά ήμουν 
συγκεντρωμένος μόνο στήν ιερή άκολουθία. Ίσους τό Φως νά έμφανίστηκε 
τή στιγμή πού έλεγα τήν έττίκληση* (ίηνοεαίΐοπ) - καί άπό τό Σώμα καί τό 
Αίμα τού Χριστού τό Φώς άπλώθηκε στό κελλί. Ή Ισως τό Φώς νά 
έμφανίστηκε άκριβώς τή στιγμή πού στράφηκα πρός αύτούς, ή ίσως νά 
ήταν περικυκλωμένοι άπό τό Φώς συνεχώς. 

»Αύτό τό Φώς μεταμόρφωσε τίς ψυχές τους! Όχι οί προσευχές μου 
ούτε ή ίδια ή τέλεση τής Θείας Λειτουργίας. Ό Θεός μεταμόρφωσε τίς 
ψυχές τους έκχύνοντας αύτό τό Άκτιστο Φώς πάνω τους. Μέσω αύτού τού 
Φωτός εϊμασταν ικανοί νά άγαπηθούμε, νά προσευχηθούμε καί νά 
νιώσου με ότι έχουμε κάτι κοινό. Ήταν ή παρουσία τού Θεού, τού Ιησού 
Χριστού. 

»Τό ύπόλοιπο τής ή μέρας πέρασε μέ φιλία καί άγάπη, μιλώντας γιά 
τον Χριστό. Γιά πρώτη φορά μπόρεσα νά τούς μιλήσω γιά τόν Χριστό, γιά 
τήν πίστη, γιά τήν άγάπη. Ό ένας τους μέ ρώτησε: 'Μπορεΐ ό Χριστός νά 
μέ άγαπήσε ι; Σκότωσα τή μητέρα μου. Πώς μπορεί ό Χριστός νά μέ 
άγαπήσει/ Ό άλλος είπε, 'Μπορεΐ ό Χριστός νά μέ άγαπήσει άφού 
σκότωσα δύο νέους; Ίσως πάω καί σκοτώσω καί άλλους. Μπορεί ό 
Χριστός νά μέ συγχωρήσει γιά τό έγκλημα πού έκανα/ Είπα, Μπορεί. 
Ίσως ή άνθρώπινη δικαιοσύνη νά μή μπορεί νά σάς συγχωρήσει, άλλά ό 
Ιησούς θά σάς συγχωρήσει, άν μετανοήσετε. Θά σάς δώσει τό Σώμα Του 
καί τό Αίμα Του, άν μετανοήσετε καί άποφασίσετε νά μήν κάνετε άλλα 
έγκλή ματα.' Πίστεψαν καί δέν πίστεψαν. Ήταν πολύ δύσκολο γι' αύτούς 
νά καταλάβουν, γιατί σέ όλη τους τή ζωή ήταν σέ συνεχή σύγκρουση μέ 
τήν κοινωνία. Κοίταζαν νά σκοτώσουν, νά κλέψουν, νά έξαπατήσουν τήν 
κοινωνία, καί ή κοινωνία κοίταζε νά τούς συλλάβει. Ήταν μία συνεχής 
πάλη, καί σέ αύτή τήν πάλη δέν υπήρχε χώρος γιά άγάπη. Ό πρώτος δέν 
άγαπούσε τή μητέρα του - σκότωσε τή μητέρα του. Ό άλλος δέν 
άγαπούσε τούς φίλους του - τούς σκότωσε. Μιά στιγμή άγάπης δέν είχαν. 
Ίσως όταν ήταν παιδιά ή μητέρα τους καί ό πατέρας τους νά τούς 
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αγαπούσαν, αλλά όταν μεγάλωσαν ή ζωή τους δεν είχε χώρο γιά άγάπη. 
Δεν καταλάβαιναν άκριβώς ποιό ήταν τό νόημα τής άγάπης - τής άγάπη ς 
τού Ιησού - άλλά ή λέξη άγάπη ήταν μιά λέξη πού τούς γοήτευε. Εκείνη 
τήν ήμερα έπέμεινα στήν άγάπη καί τούς είπα, Ό Ιησούς είπε, «Αγαπάτε 
άλλήλους .... άπό αύτό οί άνθρωποι θά γνωρίσουν ότι είσαστε μαθητές 
μου, άπό τό άν έχετε μεταξύ σας άγάπη... Αγαπάτε τούς έχθρούς σας. 
Εύλογεΐτε αύτούς πού σάς καταριώνται. Εύεργετεΐτε αύτούς πού σάς 
καταδιώκουν»/ Είπαν, Άύτό είναι άδύνατον. Δέν είναι άνθρώπινοί' 
'Έχετε δίκιού είπα, 'δέν είναι άνθρώπινο. Αλλά τέτοια άγάπη ύπάρχει 
στόν κόσμο - είμαι ένα ζωντανό παράδειγμα γιά σάς/ Τήν επόμενη μέρα 
χωρίσαμε. Ή διοίκηση κατάλαβε ότι δέν μπορούσε νά κάνει τίποτε μέ 
μένα καί ότι αύτοί οί άνθρωποι άρνούνταν νά μέ σκοτώσουν, έτσι μέ 
άφησαν μόνο μου στόκελλί. 

»Δέν ξέρω άν αύτοί οί δύο άνθρωποι συνειδητοποίησαν τήν 
παρουσία τού Φωτός πού είδα στό κελλί, άλλά αύτό τό Φώς λειτούργησε 
στήν καρδιά τους καί τούς έκανε άδελφούς μου. Ή Ενέργεια τού Ιησού 
Χριστού τούς έκανε Ισως άπό έγκλη ματιές άγιους. Δέν μπορώ νά πιστέψω 
ότι ύστερα άπό αύτό έγιναν ξανά έγκλη ματίες. Είμαι πεπεισμένος ότι 
έχουν σωθεί, καί προσεύχομαι γι' αύτούς συνέχεια. Ακόμα καί σήμερα 
προσεύχομαι γι' αύτούς. Ποτέ στήν προσευχή μου δέν τούς βλέπω σάν 
έγκλη ματίες. Είμαι σίγουρος ότι έχουν σωθεί.» 

8. Το Δώρο τοτ Φωτός 

»Αύτό πού ήθελα νά σάς πώ είναι ότι ό Θεός δίνει τό Φώς Του όχι 
μόνο σέ κάποιους μοναχούς άφού έχουν πρώτα κάνει μακρόχρονη 
άσκηση, καθισμένοι στήν άπο μόνωση τού κελλιού τους συγκεντρωμένοι, 
ενώνοντας τον νού καί τήν καρδιά, ύποτάσσοντας τό νού στήν καρδιά. 
Δίνει έπίσης τό Φώς Του σάν δώρο σέ κάποιον χωρίς νά τό άξίζει, χωρίς νά 
ζητάει κάτι άπό αύτό τό άτομο. Μού έδωσε αύτό τό Φώς χωρίς νά τό 
άξίζω, χωρίς νά μού ζητήσει νά κάνω κάτι γι' Αύτόν. 

»Τά δώρα τού Θεού δέν είναι μιά άνταμοιβή γιά μάς. Δεχόμαστε 
δώρα άπό τόν Θεό μόνο άπό τήν άγάπη Του γιά μάς. Όπως είπα, ήμουν ό 
μεγαλύτερος άμαρτωλός σ' έκείνη τήν πτέρυγα. Ωστόσο, ό Θεός μέ 
διάλεξε. Γιατί; Δέν ύπάρχει έξήγηση. Αύτά τά παιδιά ήταν έγκληματίες, 
ώστόσο ό Θεός τούς άγάπησε, μέσα στό Φώς. Γιατί; Επειδή ήθελε νά 
μεταμορφώσει τις ψυχές τους - καί είμαι σίγουρος ότι τίς μεταμόρφωσε.» 
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9. Το Αληθινό Νόημα της Σωτήριας 


Τελειώνοντας τή διήγηση του, ό π. Γεώργιος μας θύμισε ότι, αν καί 
μπορεί νά μή μάς δόθηκε άπό τόν Θεό νά διακρίνουμε τή Χάρη Του με 
τούς πνευματικούς μας οφθαλμούς, ώστόσο αύτή ή Χάρη - αύτή ή Θεϊκή 
Ενέργεια - είναι μαζί μας. «Σάς βεβαιώνω», είπε, «ότι σε κάθε καλό 
λογισμό καί σε κάθε καλή πρόθεση υπάρχει ή άγάπη τού Θεού γιά σάς. 
Καί σάς βεβαιώνω ότι, άκόμη καί άν δεν μπορείτε νά τό δείτε, 
περιβάλλεστε άπό τό Φώς τού Θεού. Ή εύλογία τού Θεού ύπάρχει σ' αύτό 
τό μέρος, καί τό Φώς τού Θεού ύπάρχει σέ αύτό τό μέρος, καί θά φυλάξει 
ζηλότυπα αύτό τό μέρος ένάντια σέ κάθε τι τό διαβολικό. Είμαι πολύ 
σίγουρος γι' αύτό. Δέν προφητεύω, αλλά είμαι άπόλυτα βέβαιος ότι αύτό 
τό μέρος είναι εύλογη μένο καί ότι βρίσκεστε ύπό τήν εύλογία τού Ιησού 
Χριστού. Είναι προφανές .» 1 

Δέν χρειάζεται νά δούμε τό Άκτιστο Φώς ή νά βιώσουμε τή θέωση 
γιά άναδημιουργηθεΐ τό πνεύμα μας άπό τό Άκτιστο Τού τού Χριστού. Ή 
άναδημιουργία ξεκινάει μέ τό βάπτισμα, όταν ό σπόρος τής Χάρης 
έμφυτεύεται στό πνεύμα μας. Καί στή συνέχεια, άν καλλιεργήσουμε 
αύτόν τόν σπόρο, ή άναδημιουργία συνεχίζεται, βήμα-βήμα. Είναι μιά 
διαδικασία θανάτου καί άναγέννησης, ξανά καί ξανά. Μέ κάθε βήμα, 
οδυνηρό γιά τό έγώ, άναδημιουργού μαστέ έν μέρει. Τό πνεύμα μας 
μεταμορφώνεται άπό τό Φώς. Γίνεται δισκοπότηρο πού δέχεται τήν 
Ενέργεια τού Θεού. 

Ό Θεός δέν είναι μόνο ένα Όν πού μπορούμε άπλά νά άτενίζουμε 
καί νά συνομιλούμε μαζί του. Μέ τήν έλευση τού Τηο έν σαρκί, μπορούμε 
νά συμμετέχουμε στήν Ιδια Του τή ζωή μέσω τών Ενεργειών Του. Γιατί ό 
Θεός δέν ύπάρχει ξέχωρα άπό τίς Ένέργειές Του, ούτε οί Ένέργειές Του 
ξέχωρα άπό Αύτόν. Όπου ύπάρχουν οί Ένέργειές Του, έκεί ύπάρχει καί τό 
Πρόσωπό Του. 

Γι' αύτόν πού άκολουθεΐ τόν Χριστό τό ένσαρκωμένο Τη ο, ή 
ένοίκηση τού Θεού μέσα μας δέν είναι άπλά κάτι τό νοητικό. Είναι 
ζωντανή καί ζωοποιός. Μέσω τής Ένεργείας τού Θεού μέσα μας ώς 
προσωπική μιας ισχύ καί δύναμη, γινόμαστε αληθινά ζωντανοί. Τώρα 
διαθέτουμε μιά ζωή πού δέν είναι δική μας. Ζούμε τή δική Του ζωή, γιατί 
είναι ή δική Του Ενέργεια πού μάς ζωοποιεί. 

Όπως έχουμε δει, ό Χριστός όνόμιαζε τή Χάρη Του «ζών ύδωρ.» Είπε, 
«Όποιος πιει άπό τό ύδωρ πού θά τού δώσω δέν θά διψάσει ποτέ. Αλλά τό 


177 



ύδωρ πού θά τού δώσω θά γίνει γι' αύτόν πηγή ύδατος πού θά άναβλύζει 
σέ αιώνια ζωή .» 2 Όταν αύτή ή Ενέργεια τού Χριστού μάς ζωοποιεί, ή ζωή 
μας θά πρέπει νά είναι αιώνια, γιατί αύτή ή Χάρη, όντας Άκτιστη, δέν 
μπορεί ποτέ νά πεθάνει. 

Γιά νά παραμείνουμε γιά πάντα στή Βασιλεία τών Ούρανών γιά 
τήν όποια μάς μιλάει ό Χριστός, πρέπει - πνευματικά μιλώντας - νά 
είμαστε καθ' ομοίωση τού Χριστού. Καί γιά νά είμαστε καθ' ομοίωσή Του, 
πρέπει νά είμαστε γεμάτοι άπό τό Πνεύμα Του, άπό τή Χάρη Του. Πρέπει 
ήδη νά ζούμε τήν αιώνια ζωή Του. 

Στήν παραβολή του γιά τό γάμο, ό Χριστός κάνει ξεκάθαρο ότι δέν 
θά είσέλθουμε σέ αιώνια ένωση μέ Αύτόν άν δέν έχουμε άποκτήσει ένα 
δικό μας «ένδυμα γάμου ». 3 Αύτό τό ένδυμα γάμου είναι άκριβώς ή 
ένοικούσα Χάρη γιά τήν όποια έχουμε καταστήσει τόν έαυτό μας 
κατάλληλο νά τή δεχτεί καί νά τήν έλκύσει μέσα στό πνεύμα μας. 

Οί σύγχρονες παραλλαγές τής Χριστιανικής διδασκαλίας, οί όποιες 
είναι άνθρώπινες έπινοήσεις, μάς δίνουν τήν έντύπωση ότι γιά νά 
«σωθούμε» άρκεΐ μόνο νά έρθουμε στό γάμο. Αλλά αύτό δέν είναι 
άλήθεια. Ή σωτηρία δέν είναι αύτόματη. Ή πρόσκληση στό γάμο είναι 
δωρεάν, καί ή Χάρη Του μας δωρίζεται έλεύθερα, άλλά πρέπει νά γίνουμε 
κατάλληλοι νά είσέλθουμε καί νά τή δεχτούμε. Άν έχουμε λερώσει τό 
δισκοπότηρο τής ψυχής μας, ή καθαρή Χάρη τού Θεού δέν θά ένοικήσει 
έκεΐ, καί θά βρεθούμε χωρίς ένδυμα γάμου. Έτσι, άν καί έχουμε έρθει 
στήν τελετή, δέν θά μπορέσουμε νά μείνουμε σ' αύτήν. Δέν θά 
«σωθούμε». 

Ή άληθινή σωτηρία είναι μιά διαδικασία: μιά διαδικασία 
άναγέννησης ξανά καί ξανά, καθώς προχωρούμε καί πλησιάζουμε όλο 
καί περισσότερο στό καθ' ομοίωση τού Χριστού, καί άποκτούμε όλο καί 
περισσότερη άπό τή Χάρη Του. Είναι μιά διαδικασία έτοιμασίας νά 
κατοικήσουμε γιά πάντα στό Φώς τής Ενέργειας τού Θεού, ή όποια θά 
έμποτίσει τό πνεύμα μας καθώς άνεβαίνουμε όλο καί ψηλότερα πρός τή 
θέασή Του. 

Ό Χριστός μάς είπε ότι ή οδός τής ζωής - τής ζωής Τον - είναι μιά 
στενή οδός, καί λίγοι είναι αύτοί πού τή βρίσκουν . 4 Ελπίζουμε ότι αύτό τό 
βιβλίο θά βρει αύτούς πού θέλουν νά τή βρούν: αύτούς πού δέν είναι 
ικανοποιημένοι μέ τίς ψεύτικες ύποσχέσεις γιά αύτόματη σωτηρία. 
Αύτούς οί όποιοι, όταν βιώσουν μέ τρόπο άπτό τόν σπόρο τής Θεϊκής 
Ενέργειας πού έχει έμφυτευτεΐ στήν ψυχή τους μέ τό βάπτισμα, θά τόν 
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θρέψουν είλικρινά καί μέ μονοσήμαντα προσανατολισμένο καί αγνό 
κίνητρο. Γι' αύτούς οί όποιοι θά «σκάψουν γιά νά βρουν τό χρυσάφι», καί 
θά άνακαλύψουν τό πολύτιμο μαργαριτάρι, γνωρίζοντας ότι, σύμφωνα μέ 
τά λόγια τού Ε^ο Τζτι, «Τό Ταο είναι ό μεγαλύτερος θησαυρός τού 
σύμπαντος.» 

Είθε αύτό τό βιβλίο νά βρει όλους όσοι άληθινά άκολουθούν τό Τα ο. 
Μέσω αύτού θά άνακαλύψουν, άν δέν τό γνωρίζουν ήδη, ότι αύτό πού 
κατά βάθος ποθούν είναι ό Χριστός, μέσα στόν όποιο ζούμε καί 
ύπάρχου με. 


179 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΕΝΑ 

Η ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ 

1. Η ΠΡΩΤΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Ό Ορθόδοξος Χριστιανισμός ήρθε στην Κίνα αρχικά μέσω τής 
γειτονικής της χώρας, τής Ρωσίας. Τό 1685 οι Κινέζοι κατέλαβαν τό 
Αλμπαζίν, τό όποιο βρίσκεται στή Ρωσία στά βόρεια σύνορα τής Κίνας, 
καί αιχμαλώτισαν ένα μεγάλο άριθμό Κοζάκων καί Ορθόδοξων 
Αλμπαζινών. Σαρανταπέντε άπό αυτούς μπήκαν στήν ύπηρεσία τού 
Κινέζου Αύτοκράτορα καί τούς πήραν στό Πεκίνο μαζί μέ τόν ιερέα τους, 
τον π. Μάξιμο. Ό Αύτοκράτορας Κώη§-1τδϊ τούς δέχθηκε εύγενικά, καί 
παραχώρησε στόν π. Μάξιμο ένα παλιό Βουδιστικό ναό νά τόν μετατρέψει 
σέ Χριστιανική έκκλησία γιά τίς πνευματικές άνάγκες τών άνθρώπων 
του. Χτίστηκαν σπίτια γιά ιερείς, καί ή έκκλησία, άφιερωμένη στήν Αγία 
τού Θεού Σοφία, έγκαινιάστηκε τό 1698. 

Τό 1712 ό π. Μάξιμος κοιμήθηκε, καί ό Αύτοκράτορας Κώη§-άδΐ 
έπέτρεψε σέ έναν άλλον ιερέα νά έρθει άπό τή Ρωσία στό Πεκίνο γιά νά 
τόν άντικαταστήσει. Στό Πεκίνο οί Ορθόδοξοι ιερείς ονομάζονταν λα μας, 
καί ό Ορθόδοξος άρχιμανδρίτης ονομαζόταν τά λάμα (μεγάλος λάμα). 

Καθώς περνούσε ό καιρός γίνονταν γάμοι μεταξύ Αλμπαζινών καί 
Κινέζων, καί οί άπόγονοί τους σύντομα δέν διακρίνονταν άπό τόν 
ύπόλοιπο Κινέζικο πληθυσμό. Αύτοί οί άπόγονοί παρέμειναν σταθεροί 
στήν Ορθοδοξία. 

Τίς έπόμενες δεκαετίες ή Ορθόδοξη ιεραποστολή στήν Κίνα 
παρεμποδίστηκε έξαιτίας πολιτικών προβλημάτων πού άνέκυψαν μεταξύ 
Ρωσίας καί Κίνας. Τό κήρυγμα πρός τούς Κινέζους άπαγορεύτηκε. 
Ωστόσο κάθε χρόνο στό Πεκίνο γίνονταν Ορθόδοξοι άπό δέκα ώς 
σαράντα άτομα. Μερικοί άπό αύτούς τούς πρώτους προσήλυτους έγιναν 
άγιογράφοι, καί κόσμησαν τήν έκκλησία στό Πεκίνο μέ Ορθόδοξες 
εικόνες κινέζικης τεχνοτροπίας. 

Τό 1858 τό πολιτικό κλίμα άλλαξε. Μέ τή συνθήκη τού Τίεπί-δίη 
παραχωρήθηκε στούς Χριστιανούς ιεραπόστολους τό δικαίωμα 
παραμονής στή χώρα. Αύτό ήταν τό ξεκίνημα μιάς νέας περιόδου γιά τήν 
Κινέζικη Ορθόδοξη άποστολή. Άγαμοι καί έγγαμοι ιερείς πού ήρθαν άπό 
τή Ρωσία μετέφρασαν καί τύπωσαν τήν Καινή Διαθήκη, τό Ψαλτήρι καί 
Ορθόδοξες άκολουθίες στά Κινέζικα, θέτοντας έτσι τά θεμέλια γιά μιά 
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αύτόχΟ ονη Κινεζική Ορθοδοξία. Τό κήρυγμα τού Ευαγγελίου έπεκτάθηκε 
καί πέρα από τό Πεκίνο, ατό Τυη§-ΐίη§-3η, όπου χτίστηκε μιά εκκλησία 
καί πολλοί Κινέζοι χωρικοί έγιναν ένθερμοι Ορθόδοξοι Χριστιανοί. 
Άνοιξαν επίσης εκκλησίες στό Η&ηΕονν καί στό Κ&Ι^&π. 1 

2. Ο ΠΑΤΗΡ ΜΗΤΡΟΦΑΝΟΣ 0ΗΑΝΟ 

Τό 1880 ό πρώτος γηγενής Κινέζος Ορθόδοξος Ιερέας, ό π. 
Μητρόφανος Οϊ&π§ (Οϊ&π§ Τζί-ίζτιη§), χειροτονήθηκε από τόν Άγ. 
Νικόλαο Κπ 53 θα τι, επίσκοπο Τόκυο. Ή αποδοχή τής ίερωσύνης από τόν π. 
Μητρόφανο ήταν μιά πράξη ήρώίκή, γιατί τήν εποχή εκείνη τό νά είναι 
κανείς Χριστιανός ήταν πιό επικίνδυνο καί πιό δύσκολο άπό κάθε άλλη 
φορά στήν κινεζική ιστορία. Στήν Κίνα είχαν ισχυροποιηθεί τότε τά 
ξενόφοβα καί άντιχριστιανικά συναισθήματα, σε άντίδραση πρός τόν 
άποικιοκρατικό επεκτατισμό των Ευρωπαϊκών δυνάμεων κατά τή 
διάρκεια τού δεύτερου μισού τού 19 ου αιώνα. Συνέβαιναν ξεσπάσματα 
βίας, πού είχαν σάν άποτέλεσμα τόν θάνατο τών ξένων καί Κινέζων 
Χριστιανών προσηλύτων. 

Όταν έγινε ιερέας, ό π. Μητρόφανος είπε ότι ήξερε πώς τό τέλος 
του «δέν θά ήταν εύχάριστο». Αύτός καί οί άνθρωποί του δοκιμάζονταν 
συνεχώς, καί ονομάζονταν «διάβολοι κατώτερης τάξης», χαρακτηρισμός 
μόλις λίγο καλύτερος άπό τό «ξένοι διάβολοι». Άν καί τόν θεωρούσαν ότι 
είχε προδώσει τήν Κινέζικη κουλτούρα του μέ τό νά γίνει Χριστιανός, ό 
ίδιος γνώριζε ότι είχε άγκαλ ιάσει μιά πίστη πού ήταν πέρα άπό 
κουλτούρες, καί ότι ή άποκάλυψη τού Χριστού άνήκε τόσο στήν Κίνα όσο 
καί σέ όποιαδήποτε άλλη χώρα. Κοιτάζοντας πάνω άπό τά πολιτικά καί 
τά πολιτιστικά, διέκρινε μέ τό πνεύμα του ότι προετοίμαζε τό Κινέζικο 
Ορθόδοξο ποίμνιό του στό νά προσαρτηθεΐ στίς τάξεις τών μαρτύρων 
στόν ούρανό. 

Τό 1897 ή Κινέζικη Ορθόδοξη Εκκλησία έλαβε μιά μεγάλη εύλογία 
μέ τόν έρχομό στό Πεκίνο τού Αρχιμανδρίτου Ίννοκέντιου Γΐ^οτονδΕγ (πού 
άργότερα έγινε έπίσκοπος), ό όποιος άποδείχθηκε ότι έβλεπε μακριά, 
περισσότερο άπό κάθε άλλο ιερέα πού ήρθε ποτέ στήν Κίνα. Μεταξύ 
άλλων ίδρυσε ένα μοναστήρι, φρόντισε οί καθημερινές άκολουθίες νά 
γίνονται στήν κινέζικη γλώσσα, άπέστειλε άνθρώπους άπό τό Πεκίνο νά 
διαδόσουν τό μήνυμα τού Χριστού, καί ξεκίνησε φιλανθρωπικά έργα. 
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Αυτό βοήθησε στό νά ενδυναμωθεί ή Κινέζικη Εκκλησία καί νά 
προετοιμαστεί γιά τή σοβαρότερη δοκιμασία γιά την ύπαρξή της. 

3. Οι Πρώτοι Κινέζοι Ορθοδοξοι Μάρτυρες 

Τό 1900 συνέβη ή άτιμη έξέγερση πού είναι γνωστή μέ τό όνομα 
Κίνημα των Μποξέρ. Ή έξέγερση έγινε από μιά μυστική οργάνωση 
ανθρώπων πού ασχολούνταν μέ πολεμικές τέχνες καί αποκρυφισμό καί 
ονομάζονταν οί «Μποξέρ τού Πνεύματος,» οί οποίοι ορκίστηκαν νά 
άπαλλάξουν τήν Κίνα άπό τούς ξένους καί τούς Χριστιανούς. Μέ τή 
μύησή τους στήν οργάνωση, ισχυρίζονταν ότι ένοικούσε μέσα τους ένας 
θεός ό οποίος τούς προίκιζε μέ δυνάμεις ύπεράνθρωπες. Όταν άρχισαν 
νά πολιορκούν τό Πεκίνο, κηνύγησαν τούς Κινέζους Χριστιανούς καί τούς 
πρόσταζαν νά λατρέψουν τούς θεούς τους, ή άλλιώς θά βασανίζονταν καί 
θά σκοτώνονταν. Χιλιάδες Χριστιανοί σφάχτηκαν, άποκεφαλίστηκαν καί 
θυσιάστηκαν. 

Κατά τή διάρκεια τής Επανάστασης τών Μποξέρ, οί Ορθόδοξες 
έκκλησίες στό Πεκίνο, στό Τυη§-ίίη§-3η καί στό Κ&1§&π κατα στράφηκαν, 
μαζί μέ τό ορθόδοξο τυπογραφείο καί τίς άδημοσίευτες μεταφράσεις του 
καί τήν τεράστια συλλογή του άπό κινητά τυπογραφικά στοιχεία μέ 
Κινέζικους χαρακτήρες. 

Τή νύχτα τής 11ι ς Ιουνίου, οί Μποξέρ έπιτέθηκαν στήν έκκλησία 
στό Πεκίνο. Σύμφωνα μέ μαρτυρίες αύτοπτών μαρτύρων, οί Κινέζοι 
Ορθόδοξοι Χριστιανοί έκει άντιμετώπισαν τόν θάνατο μέ τρομερό 
θάρρος. Ό Παύλος IV 3 η, ένας Ορθόδοξος δάσκαλος, πέθανε μέ τήν 
προσευχή στά χείλη. Ή Η ΥΥοη, μιά άλλη δασκάλα, βασανίστηκε δύο 
φορές. Τήν πρώτη φορά, οί Μποξέρ τήν έκαναν κομμάτια καί τήν πέταξαν 
μισοπεθαμένη στό έδαφος. Όταν άνέκτησε τίς αισθήσεις της, οί Μποξέρ 
ξανά τήν έπιασαν καί αύτή τή φορά τήν βασάνισαν μέχρι θανάτου. Καί 
τίς δύο φορές ή Ιά Ιλοη ομολόγησε τόν Χριστό μέ χαρά μπροστά στούς 
βασανιστές της. 

Οί Μποξέρ έκαψαν τά κτίρια τής Ορθόδοξης ιεραποστολής στό 
Πεκίνο τό βράδυ τής 14'ΐ ς Ιουνίου. Πολλοί άπό τούς πιστούς, γιά νά 
γλιτώσουν άπό τόν κίνδυνο, μαζεύτηκαν στό σπίτι τού π. Μητροφάνου. 
Μεταξύ αύτών ήσαν καί κάποιοι πού πρίν είχαν κακές διαθέσεις πρός τόν 
ιερέα, καί όμως δέν τούς έδιωξε. Διακρίνοντας ότι μερικοί ήσαν λιγόψυχοι, 
τούς ένθάρρυνε. 
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Στις δέκα τό βράδυ τής 23 ης Ιουνίου, στρατιώτες καί Μπόξερ 
περικύκλωσαν την κατοικία τού π. Μητροφάνου. Την ώρα εκείνη 
βρίσκονταν εκεί περισσότεροι άπό εβδομήντα Χριστιανοί. Οί πιό δυνατοί 
ξέφυγαν, ενώ ό π. Μητρόφανος καί πολλοί άλλοι, κυρίως γυναίκες καί 
παιδιά, παρέμειναν καί δολοφονήθηκαν. Ό π. Μητρόφανος κάθησε στήν 
αυλή μπροστά στό σπίτι του, καί οί Μπόξερ τού έδωσαν έπανειλημμένες 
μαχαιριές στό στήθος. Έπεσε κάτω άπό μιά χουρμαδιά. 

Ή γυναίκα τού π. Μητροφάνου καί οί τρεις γιοί του ήταν στόν τόπο 
τής δολοφονίας. Αφού οί Μποξέρ σκότωσαν τόν π. Μητρόφανο, άρπαξαν 
τον εφτάχρονο γιό του Ιωάννη, τού έξάρθρωσαν τούς ώμους καί τού 
έκοψαν τά δάχτυλα τών ποδιών, τή μύτη καί τ' αύτιά. Τό επόμενο πρωΐ 
καθόταν γυμνός καί ξυπόλυτος στήν έξώπορτα. Τά χαμίνια τού δρόμου 
τόν κοροΐδευαν, φωνάζοντάς τόν «οπαδό τών διαβόλων», άλλά τό άγόρι 
άπάντησε εύστοχα, «Είμαι πιστός τού Θεού, καί όχι οπαδός τών 
διαβόλων.» Όταν ό κόσμος τόν ρωτούσε άν πονούσε, είπε πώς όχι. Μέ ένα 
χαμόγελο τό μικρό άγόρι είπε, «Δέν είναι δύσκολο νά ύποφέρει κανείς γιά 
τόν Χριστό.» 

Αργότερα τήν Ιδια μέρα οί Μποξέρ έπέστρεψαν καί πήραν τή 
γυναίκα τού π. Μητροφάνου τήν Τατιάνα καί τούς γιούς του Ιωάννη καί 
Ήσαΐα, μαζί μέ τήν δεκαεννιάχρονη άρραβωνιαστικιά τού Ήσάία τήν 
Μαρία, καί δεκαπέντε άλλους πιστούς. Ό ΡτοΗδγ Οΐ3 η καί ό Κοάϊοη Ηδίτι, 
πού δέν είχαν άκόμη βαπτιστεΐ, έδωσαν μαρτυρία ότι ό μικρός Ιωάννης, 
πού άκόμα δέν αισθανόταν πόνο άπό τόν άκρωτηριασμό, πήγε ήρεμος μέ 
τούς Μποξέρ καί δέν έδειχνε ίχνος φόβου. 

Όλοι οί φυλακισμένοι άποκεφαλίστηκαν. Από τήν οικογένεια τού 
π. Μητροφάνου, μόνον ό δεύτερος γιός του, ό Σέργιος, έπιβίωσε. Αύτός 
άργότερα έγινε πρωτοπρεσβύτερος. 

Οί Μποξέρ σκότωσαν 30.000 Κινέζους Χριστιανούς τό καλοκαίρι τού 
1900, άπό τούς όποιους οί 222 ήσαν Ορθόδοξοι Χριστιανοί. Μεταξύ τών 
Κινέζων ορθόδοξων μαρτύρων ήσαν καί άπόγονοι τών πρώτων 
Αλμπαζινών Ορθοδόξων στό Πεκίνο: Ό Κλήμης Καί Κίη, ό Ματθαίος Ηαΐ 
Τδία^η, ό άδερφός του νϊί, ή Αννα Οιυϊ, καί πολλοί άλλοι. 

Ή Εκκλησία στή Ρωσία άμέσως άνακήρυξε τούς Κινέζους 
Ορθοδόξους μάρτυρες ώς άγιους, καί καθιέρωσε ειδικές έκκλησιαστικές 
άκολουθίες πρός τιμή τους πού τελούνται κάθε χρόνο στις 11 Ιουνίου, τήν 
ήμέρα πού άρχισε τό μαρτύριό τους. 2 
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4. Η ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟ 1900 


Τό δεύτερο μ.Χ. αιώνα, κατά την εποχή τών διωγμών τών πρώτων 
Χριστιανών, ό Χριστιανός συγγραφέας ΤερτυΛΛιανός είχε γράφει ότι «τό 
αιμα τών μαρτύρων είναι ό σπόρος γιά την Εκκλησία.» Αυτό συνέβη καί 
μέ την Κινέζικη Ορθόδοξη Εκκλησία. Μετά τά μαρτύρια τό 1900, ή 
Εκκλησία άρχισε ν' άνθίζει όσο ποτέ πρίν. Ή ιεραποστολή στό Πεκίνο 
άνασυγκροτήθηκε άπό άποζημιώσεις πού πλήρωσε ή Κινεζική 
κυβέρνηση. Στόν τόπο όπου δολοφονήθηκαν οί μάρτυρες χτίστηκε τό 1903 
μιά καινούργια έκκλησία πρός τιμήν τους, ή όποια ονομάστηκε «Ή 
Εκκλησία Πάντων τών Άγιων Μαρτύρων,» στήν όποια τοποθετήθηκαν τά 
λείψανα πολλών άπό αύτούς, συμπεριλαμβανομένου τού Άγ. 
Μητροφάνου. 

Ανάμεσα στό 1900 καί τό 1915 ό άριθμός τών Κινέζων Χριστιανών 
γενικά ύπερτριπλασιάστηκε. Κατά τήν ίδια περίοδο οί Κινέζοι Ορθόδοξοι 
Χριστιανοί πενταπλασιάστηκαν, καί έφτασαν τούς 5.587 βαφτισμένους 
Κινέζους. 

Σέ όλη τήν Κίνα άνοιξαν κέντρα γιά τό κήρυγμα τού Ορθόδοξου 
Εύαγγελίου τού Χριστού. Στήν έπαρχία ΟΕίΜί (πού άργότερα έγινε 
γνωστή ώς Ηθύεϊ), στό κεντρικό Υίΐη§-ρίη§-£τι, έγέρθηκε μιά έκκλησία καί 
ένα σχολείο, καί ένας γηγενής Κινέζος ιερέας άνοιξε περίπου είκοσι νέα 
κέντρα γιά τό κήρυγμα τού Εύαγγελίου. Στήν έπαρχία Ηοπ^π, ένας 
Κινέζος άξιωματικός παραχώρησε γη στήν πόλη νΥυϊ-Ηυί, όπου έκτισε μιά 
έκκλησία καί ένα σχολείο. Αύτό έγινε κέντρο γιά τό ιεραποστολικό έργο 
σέ ολόκληρο τό Ηοπαπ. 

Κατά τό 1916 ή Κινεζική Ορθόδοξη ιεραποστολή περιελάμβανε: 


Τό ανδρικό μοναστήρι τής Κοιμήσεως τής Θεοτόκου στό Πεκίνο 
Τό Ερημητήριο τής Ύψώσεως τοϋ Τίμιου Σταυρού στούς Λόφους δυτικά 
τού Πεκίνου 

Ένα γυναικείο μοναστήρι στό Πεκίνο 
Δεκαενέα έκκλησίες, έκ τών όποιων τέσσερις στό Πεκίνο 
Τριανταδύο ιεραποστολικές έκκλησίες, έκ τών όποιων δεκατέσσερις στήν 
έπαρχία Οτίΐτΐί, δώδεκα στό Ηιιόεί, τέσσερις στό Ηεη3π, μία στό 
Τδώη-ίιι, καί μία στή Μογγολία 
Δεκαεφτά σχολεία γιά άγόρια καί τρία γιά κορίτσια 
Τριανταοκτώ δασκάλους, οί περισσότεροι έκ τών όποιων Κινέζοι 
680 άγόρια καί κορίτσια άπό τήν Κίνα έγγράφηκαν στό σχολείο 
Ένα θεολογικό σεμινάριο στό Πεκίνο 
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Μετεωρολογικό σταθμό, βιβλιοθήκη, τυπογραφείο (τό όποιο έξέδωσε 
έκατό Κινέζικα Όρθόδοξα βιβλία), έργαστήριο αγιογραφίας, 
ξυλουργείο, αλευρόμυλο, βιοτεχνία κεριών, βιοτεχνία σαπουνιού, 

ύφαντήριο, μελίσσια, ραφείο καί πλινθοποιείο . 3 

Μέχρις ότου οί κομμουνιστές αποκτήσουν τόν έλεγχο στην Κίνα, τό 
1949, πόλεις όπως τό Πεκίνο, τό Η^γΒηϊ καί ή Σαγκάη ήσαν κέντρα γιά 
Ρώσους πρόσφυγες από την Επανάσταση των Μπολσεβίκων τό 1917. Από 
τό 1934 ώς τό 1949 έζησε στη Σαγκάη ένας άπό τούς μεγαλύτερους 
Ορθόδοξους άγιους τού εικοστού αιώνα, ό Αρχιεπίσκοπος Ιωάννης 
Μαξίμοβιτς ό θαυματουργός, ό όποιος τώρα είναι γνωστός ώς Άγ. 
Ιωάννης τής Σαγκάης καί τού Σάν Φραντζίσκο. Αύτός χειροτόνησε 
Κινέζους πρεσβυτέρους καί διακόνους, καί ίδρυσε ένα ορφανοτροφείο γιά 
παιδιά καί άπό τή Ρωσία καί άπό τήν Κίνα τά όποια έσωσε άπό τή 
φτώχεια καί τήν έγκατάλειψη. Ακόμη καί οί μή-Χριστιανοί Κινέζοι τόν 
σέβονταν ώς άγιο. Στήν Κίνα έζησαν έπίσης ό Άγ. Ιωνάς τής 
Μαντζουρίας, έπίσης θαυματουργός έπίσκοπος. Ή Αμμάς Ραφίνα, μία 
διορατική γερόντισσα, καί ό Γέρων Ιγνάτιος τού Ρώτύίη, ένας μεγάλος 
άνθρωπος τής προσευχής, ό όπο'ιος μετά τήν έπανάσταση τών 
Μπολσεβίκων προφήτευσε: «Ό,τι άρχισε στή Ρωσία θά καταλήξει στήν 
Αμερική.» 

Όταν οί κομμουνιστές κατέλαβαν τήν Κίνα, πολλοί ορθόδοξοι 
πιστοί έγκατέλειψαν τή χώρα ύπό τήν ήγεσία τού Αρχιεπισκόπου Ιωάννη. 
Ωστόσο, πολλοί παρέμειναν: τήν έποχή έκείνη ύπήρχαν 25.000 πιστοί 
στήν Ορθόδοξη Κινέζικη Εκκλησία, καί 103 έκκλησίες. 

Τό 1950, ένθρονίστηκε νέος έπίσκοπος στή Σαγκάι ένας δίκαιος 
γηγενής Κινέζος ιερέας, ό Συμεών ϋτι (ϋυ-Ρυη-ΟΗοη). Τό 1957 ένας άλλος 
γηγενής Κινέζος, ό Βασίλειος Υαο (Υάο Ρτι-απ'), έγινε έπίσκοπος στό 
Πεκίνο, καί ή Κινέζικη Ορθόδοξη Εκκλησία άνακηρύχθηκε αύτοκέφαλη 
άπό τήν Ορθόδοξη Εκκλησία στή Ρωσία. 

5. Η Εκκλησία Ύπο Διωγμό 

Κάτω άπό τήν κομμουνιστική διακυβέρνηση, ξεκίνησε ένα κύμα 
θρησκευτικών διώξεων. Όλα τά Όρθόδοξα μοναστήρια στήν Κίνα 
έκλεισαν, οί μοναχοί τους έξορίστηκαν ή έκδιώχθηκαν. Πολλές ορθόδοξες 
έκκλησίες έκλεισαν ή καταστράφηκαν. Κατά τήν Πολιτιστική 
Έπανάσταση τού 1966-1976 ή δίωξη έντάθηκε σέ μεγάλο βαθμό, καί σάν 
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αποτέλεσμα ό Ορθόδοξος Χριστιανισμός στην Κίνα έγινε κάτι τό 
απαγορευμένο. Οι Ορθόδοξοι πιστοί καί ό κλήρος άρχισαν νά οδηγούνται 
στό μαρτύριο γιά την πίστη τους. 4 Μεταξύ αύτών ήταν ό Κινέζος 
πρεσβύτ ερος π. Στέφανος νντι (λΥτι ΖΗί-ηυηη), ό όπο'ιος στίς 17 Μαΐου τού 
1970 ξυλοκοπήθηκε μέχρι θανάτου άπό τούς Έρυθροφρουρούς σέ μιά 
Ορθόδοξη έκκλησία στό Η&τύίη. 

Μέχρι τό τέλος τής Πολιτιστικής Επανάστασης, οί περισσότερες 
άπό τίς Ορθόδοξες Εκκλησίες στήν Κίνα είχαν καταστραφεΐ, καί αύτές 
πού έμειναν όρθιες κατασχέθηκαν άπό τήν κυβέρνηση γιά νά 
χρησιμοποιηθούν γιά άλλους σκοπούς. Πολύ λίγοι άπό τούς Ορθόδοξους 
κληρικούς παρέμειναν ζωντανοί, καί δέν έμειναν έπίσκοποι γιά νά 
χειροτονήσουν καινούργιους κληρικούς. 

Στήν άρχή τής δεκαετίας τού 1980, οί τελευταίοι Κινέζοι κληρικοί 
ζήτησαν άπό τήν κυβέρνηση νά δώσει πίσω τίς Ορθόδοξες έκκλησίες πού 
είχαν άπομείνει. Τό 1985, ή κυβέρνηση έπέτρεψε μία μόνον έκκλησία νά 
ξανανοίξει: ή Ορθόδοξη Εκκλησία τής Αγίας Σκέπης στό Η&Γύίη. Ό ιερέας 
της, ό π. Γ ρηγόριος ΖΗυ (ΖΗυ 5Ηί-ρυ), κοιμήθηκε έκεΐ τό Σεπτέμβριο τού 
2000. Τό κτίριο τής έκκλησίας παραμένει ύπό αύστηρό έλεγχο άπό τήν 
κυβέρνηση. 

Τό 1998, κάτι τό άναπάντεχο συνέβη στό Η&Γύίη. Οί κάτοικοι τής 
πόλης, οί περισσότεροι μή-Χριστιανοί, έκαναν έκκληση στήν κυβέρνηση 
νά άναστηλώσει τή μεγάλη Ορθόδοξη Έκκλησία τής Αγίας τού Θεού 
Σοφίας. Υπήρχαν τόσοι πολλοί πού τό ζήτησαν πού τό αίτημα έγινε δεκτό 
άπό τήν κυβέρνηση, καί ή έκκλησία άναστηλώθηκε κατά μεγάλο μέρος 
άπό δωρεές των κατοίκων τού ΗαΑϊη. Μέχρι σήμερα*, ώστόσο, δέν έχει 
έπιτραπεϊ ή έκκλησία νά ξανανοίξει γιά δημόσια λατρεία. 

Ό τελευταίος ένεργός ιερέας στήν Κίνα, ό π. Αλέξανδρος Ε>υ (ϋτιΕϊ- 
£τι), κοιμήθηκε στό Πεκίνο τόν Δεκέμβριο τού 2003. Ό ξάδερφός του 
υπήρξε μεταξύ αύτών πού μαρτύρησαν γιά τήν Ορθόδοξη πίστη τους 
κατά τή διάρκεια τής Πολιτιστικής Επανάστασης. Κατευθείαν άπόγονος 
τών Αλμπαζινών, ό π. Αλέξανδρος ποίμαινε μιά ομάδα πιστών στήν 
πρωτεύουσα καί κρυφά βάπτιζε τά παιδιά τους καί τά έγγόνια τους. 
Επανειλημμένα είχε ζητήσει άπό τήν κυβέρνηση νά άνοίξει μιά έκκλησία 
στό Πεκίνο, άλλά πάντα συναντούσε άρνηση. 


* Στμ. Μέχρι τό 2004 
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6. Ελπίδα για το Μέλλον 


Λίγες εβδομάδες πριν άπό την κοίμησή του, ό π. Αλέξανδρος ϋτι 
έστειλε τους χαιρετισμούς του στους Ορθόδοξους Χριστιανούς άνά τόν 
κόσμο, ειδικά σε αύτούς πού νοιάζονταν γιά την Κινέζικη Ορθόδοξη 
Εκκλησία, καί τούς ζήτησε νά «ικετεύσουν τόν Θεό γιά τό μέλλον τής 
Εκκλησίας μας στήν Κίνα.» Σύμφωνα μέ τήν άνηψιά του, τήν \Λώη§ Εΐπ- 
ηι, ό π. Αλέξανδρος πίστευε ότι ή Ορθόδοξη έκκλησία θά άναγεννιόταν 
στήν Κίνα, άν καί είχε χάσει τήν έλπίδα του ότι αύτό θά συνέβαινε όσο 
ζούσε. 5 Υπάρχουν πράγματι σημάδια ότι τά πράγματα θά άλλάξουν. 

Στίς αύτόνομες περιοχές τού Χίημ&η§ ϋγμυΓ καί τής Εσωτερικής 
Μογγολίας, οί Ορθόδοξοι Χριστιανοί Κινέζοι έχουν άποκτήσει 
περισσότερη έλευθερία. Σήμερα ύπάρχουν 3.000 Ορθόδοξοι Κινέζοι στό 
Χίπμ&π§ ϋνμυτ καί 8.000 στήν Εσωτερική Μογγολία. Κατά τήν τελευταία 
δεκαετία, έχουν κτιστεί Ορθόδοξες έκκλησίες στίς πόλεις 0 τϋτηηί καί 
Υίηίπ§ στό Χίπμ&π§ ΙόμμυΓ, καί τό 2000 κτίστηκε μία μεγάλη καί ώραία 
Ορθόδοξη έκκλησία στήν πόλη Ετ§υη& (πρώην Ειώτώπη) στήν Εσωτερική 
Μογγολία. 6 

Τά τελευταία χρόνια ιδρύθηκε μιά Ελληνική Ορθόδοξη Μητρόπολη 
μέ έδρα τό Χόνγκ Κόνγκ*, καί έτσι ξεκίνησε Ορθόδοξη ιεραποστολή στήν 
Ταϊβάν καί στή Σιγκαπούρη. Μέσω τού έργου τής Μητρόπολης, 
περισσότεροι Κινέζοι άνακαλύπτουν τώρα καί άγκαλιάζουν τήν 
Ορθόδοξη πίστη. 

Ή Ρωσική Ορθόδοξη Έκκλησία έχει κάνει έ π ίσης γνωστή τήν 
παρουσία της στήν Κίνα μετά άπό μακρά άναγκαστική άπουσία. Ρώσοι 
έπίσκοποι καί κλήρος γενικώτερα έχουν έπισκεφτεΐ άρκετές φορές τήν 
κυρίως Κίνα κατά τήν τελευταία δεκαετία, βαπτίζοντας άνθρώπους στά 
σπίτια τους καί δίνοντας Θεία Κοινωνία σέ Ορθόδοξους πιστούς. 

Αλλά ή μεγαλύτερη έλπίδα γιά τήν Ορθοδοξία στήν κυρίως Κίνα 
έγκειται στό γεγονός ότι, τώρα**, πολλοί γηγενείς Κινέζοι Ορθόδοξοι 
Χριστιανοί ετοιμάζονται γιά τήν ίερωσύνη. Κάποιοι άπό αύτούς έχουν 
άνατραφεΐ στίς παράνομες Ορθόδοξες κοινότητες στήν Κίνα, ένώ άλλοι 
έχουν πρόσφατα προσηλυτιστεί πρός τήν Ορθόδοξη πίστη, 
άνακαλύπτοντάς την μόνοι τους μέσω μελέτης τής έκκλησιαστικής 


* Στμ. Ιερά Μητρόπολη Χονγκ-Κονγκ καί Νοτιοανατολικής Ασίας 

** Στμ. Τό 2004. 


187 



ιστορίας. Σπουδάζουν τώρα στην Ελλάδα ή στη Ρωσία γιά νά 
προετοιμαστούν γιά χειροτονία. 7 Τό μέλλον τής Κινέζικης Ορθόδοξης 
Εκκλησίας βρίσκεται κυριολεκτικά στά χέρια τους, άφού, σύμφωνα μέ την 
ίσχύουσα νομοθεσία στην Κίνα, μόνο γηγενείς Κινέζοι κληρικοί μπορούν 
νά τελέσουν Θεία Λειτουργία σέ Κινεζικό έδαφος. 

7. Προς μια Νεα Φάση της Κινέζικης Ορθοδοξίας 

Ή κομμουνιστική κυβέρνηση, ένώ προσπαθούσε ένεργά νά 
καταπνίξει τήν έλεύθερη έκφραση τής χριστιανικής πίστης στήν Κίνα, 
άπό τήν άλλη πλευρά, έκανε ταυτόχρονα μεγάλο καλό στήν πίστη. Αφού 
«τό αιμα των μαρτύρων είναι ό σπόρος τής Εκκλησίας,» ή ίδια ή 
καταδίωξη των Χριστιανών είχε ώς άποτέλεσμα ένας έκπληκτικός 
άριθμός άνθρώπων στήν Κίνα νά άναζητήσουν τή Χριστιανική πίστη. 
Όταν οί κομμουνιστές ήρθαν στήν έξουσία τό 1949, ύπήρχαν στήν Κίνα 
συνολικά ένα έκατομμύριο Χριστιανοί διαφόρων δογμάτων. Σήμερα, 
ύπάρχουν ογδόντα μέ έκατό έκατομμύρια. Περίπου 15% άπό αύτούς τούς 
Χριστιανούς άνήκουν σέ έκκλησίες πού είναι ύπό τόν έλεγχο τού κράτους. 
Οί ύπόλοιποι άνήκουν σέ κατ' οίκον έκκλησίες πού λειτουργούν ύπογείως. 
Ένα μεγάλο μέρος αύτών τών τελευταίων - καί ειδικότερα οί έπικεφαλής 
τους - έχουν ύποστεΐ στό παρελθόν καί έξακολουθούν μέχρι καί σήμερα 
νά ύφίστανται διώξεις άπό τήν κομμουνιστική κυβέρνηση: άπώλεια τής 
κοινωνικής θέσης τους, πρόστιμα, ξυλοδαρμούς, βασανιστήρια, φυλάκιση 
καί θάνατο. 

Γιά τήν ώρα, ή Ορθόδοξη πίστη είναι μάλλον άγνωστη στόν κόσμο 
- άκόμα καί στούς Χριστιανούς - στήν Κίνα. Ωστόσο, τά έκατομμύρια τών 
ένθερμων πιστών σέ ολόκληρη τήν Κίνα, οί όποιοι άκολουθούν τόν Χριστό 
συχνά μέ κόστος μεγάλες προσωπικές θυσίες, μπορούν νά προσφέρουν 
ένα θεμέλιο γιά μιά νέα φάση τού Ορθόδοξου Χριστιανισμού στήν Κίνα. 
Αύτό μπορεί νά γίνει άν οί Χριστιανοί Κινέζοι άνακαλύψουν τήν 
άρχαιότερη καί πιό παραδοσιακή Ορθόδοξη έκφραση τής πίστης στόν 
Χριστό. Ένας Κινέζος προσήλυτος στήν Ορθοδοξία, πού τώρα 
προετοιμάζεται γιά τήν ίερωσύνη, παρατήρησε πρόσφατα: «Είναι καλό 
πού πολλοί άνθρωποι στήν Κίνα έχουν ήδη άκούσει γιά τόν Κύριο Ιησού 
Χριστό, άλλά λυπάμαι πού δέν είναι πολλοί αύτοί πού έχουν άκούσει γιά 
τόν Ορθόδοξο Χριστιανισμό. Ή Ορθοδοξία καί ό Ιησούς Χριστός δέν είναι 
δύο ξέχωρα πράγματα. Ό Ιησούς Χριστός είναι Ορθοδοξία. Ό λόγος τού 
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Θεού, οί Γραφές, είναι Ορθοδοξία. Έχω την αίσθηση πώς αν κάποιος 
πιστεύει στόν Ιησού Χριστό, αύτή ή πίστη θά τόν φέρει στην Ορθοδοξία.» 

Υπάρχουν δύο Λόγοι γιά τούς όποιους μπορεί νά είναι μιά φυσική 
έξέλιξη ό σύν Θεώ άναπτυσσόμενος Χριστιανισμός στην Κίνα νά 
άσπαστε! την Ορθοδοξία. Πρώτ' άπ'όλα, ό Κινέζικος πολιτισμός καί ή 
Κινέζικη κουλτούρα βασίζεται σέ μιά άγάπη γιά την ορθοδοξία καί μιά 
πιστότητα στην παράδοση, πού έχει την άπαρχή της στην άρχαιότητα. 
Όπως έχει έπισημάνει ό π. Σεραφείμ: «Υπάρχει στόν Κινέζικο νού μιά 
πολύ έντονη ιδέα γιά την ορθοδοξία, μέ μικρό 'ο': ότι ύπάρχει μιά ορθή 
διδασκαλία, καί ότι ολόκληρη ή κοινωνία έξαρτάται άπό αύτή τήν ορθή 
διδασκαλία.... Οί Κινέζοι είναι άπό τούς άνθρώπους μέ τήν μεγαλύτερη 
έγνοια γιά τήν παράδοση. Μέχρι τήν έποχή πού ήρθε ό κομμουνισμός, οί 
Κινέζοι έκαναν πράγματα τά όποια τά έκαναν οί πρόγονοί τους άπό τά 
πολύ παλιά χρόνια, άπό τήν έποχή τού Κομφούκιου. Καί ό Κομφούκιος 
είχε πει πώς έκαναν αυτά τά πράγματα άπό τά πολύ παλιά χρόνια, άπό 
τήν τρίτη χιλιετία π.Χ. Ή όλη άντιμετώπιση τής ζωής είχε παραμείνει 
βασικά ή Ιδια, καί όπου ύπήρχε διαφωνία, θά έπεκαλούντο τήν 
άρχαιότητα. Άύτό έτσι γινόταν άπό τά παλιά τά χρόνια. Δέν μπορούμε 
νά τό άλλάξουμε '.» 8 Έτσι ή Ορθοδοξία τής Ανατολής, πού άκολουθεΐ 
χωρίς συμβιβασμούς τήν πρωταρχική, άνόθευτη Χριστιανική άτραπό καί 
τήν άδιάσπαστη, άμετάβλητη μετάδοση τής διδασκαλίας τού Χριστού άπό 
τήν έποχή τών άποστόλων μέχρι τίς μέρες μας, συνηχεΐ μέ τόν Κινεζικό 
νού. 

Δεύτερον, στό βάθος τους οί διδασκαλίες τής Ορθοδοξίας τής 
Ανατολής σχετικά μέ τήν έσωτερική πνευματική ζωή, οί όποιες πηγάζουν 
άπό δύο χιλιετίες μυστικιστικής έμπειρίας τών άγιων, μπορούν νά 
συναντήσουν τίς άρχαΐες Κινεζικές πνευματικές διδασκαλίες στό δικό 
τους έδαφος. Ό σύγχρονος Δυτικός Χριστιανισμός δέν μπορεί νά τό κάνει 
αύτό. Μόνον ό Ορθόδοξος Χριστιανισμός μπορεί νά κατανοήσει, νά 
έκτιμήσει καί νά άγκαλιάσει τίς βαθιές συνειδητοποιήσεις τών 
αύθεντικών Κινέζων σοφών τού παρελθόντος, ξεκινώντας άπό τόν Έαο 
Τζτι, καί νά τίς διαχωρίσει άπό αύτό πού ό Γθο Τζτι άποκαλούσε 
«παράδρομους τής Οδού» στήν Κινεζική θρησκεία καί φιλοσοφία. 
Επιπλέον, μόνο ό Ορθόδοξος Χριστιανισμός μπορεί νά άνοίξει γιά τούς 
Κινέζους τά μεγαλύτερα μυστήρια καί τόν τελικό σκοπό τής ζωής τού 
Χριστού: τήν θέωση μέσω τής ολοκληρωτικής έγχυσης τού Φωτός τού 
Άκτιστου Τού. 
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Τό 1981 ό π. Σεραφείμ μιλώντας γιά την αρχαία ορθόδοξη 
παράδοση στην Κίνα, είπε, «Άν ό Χριστιανισμός κατώρθωνε νά 
εισχωρήσει κατά κάποιον τρόπο μέσα σ' αυτήν τήν παράδοση καί νά γίνει 
μέρος της, θά είχε λειτουργήσει, γιατί ή ψυχή των Κινέζων θά ήταν πολύ 
καλά προδιατεθειμένη γι' αυτό.» 9 Τώρα που οί άνθρωποι έρχονται στόν 
Χριστό όπως ποτέ πριν στήν ιστορία τής Κίνας, μέ ρυθμό μεγαλύτερο άπό 
δέκα εκατομμύρια τό χρόνο, βλέπουμε σήμερα τήν έκπλήρωση τής εύχής 
τού π. Σεραφείμ. Ενώ στόν ξεπεσμένο Δυτικό πολιτισμό ή άγάπη γιά τόν 
Χριστό έξατμίζεται, στήν Κίνα άνθίζει. Ή Άπω Ανατολή ξεπερνάει κατά 
πολύ τή Δύση όχι μόνο ώς πρός τόν άριθμό τών νέων Χριστιανών, άλλά 
έπίσης καί ώς πρός τήν διά τών μαρτύρων της ομολογία τού Χριστού 
ένώπιον τού σύγχρονου κόσμου. 

Οί Κινέζοι, πού μιλούν τήν άρχαιότερη ζωντανή γλώσσα στόν 
κόσμο, συνδέονται μέ μιά εύγενή καί βαθιά άρχαία κουλτούρα. Τώρα πού 
τόσοι πολλοί βρίσκουν τόν Χριστό τό ένσαρκωμένο Ίάο, τό επόμενο βήμα 
τους είναι νά συνδεθούν μέ τήν άρχαία παράδοση πού έχει διατηρηθεί 
στήν Χριστιανική Ανατολή, όπου θά βρούν τήν πιό άγνή εικόνα τού 
Χριστού καί τά πιό ισχυρά μέσα γιά τήν άπόκτηση τής Χάρης Του. Όταν 
συμβαίνει αύτό, ή νοερά Προσευχή τού Ιησού, εύλαβικά φυλαγμένη στόν 
έσωτερικό ναό πολλών Κινέζικων καρδιών, θά άνέλθει ώς θυμίαμα πρός 
τόν Χριστό. Είθε τό παρόν βιβλίο νά χρησιμεύσει σάν λιθάρι νά πατήσουν 
έπάνωγιά νά άνακαλύψουν, νά συνδεθούν καί νά άν έλθουν. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΑΤΟ 


ΜΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΟΤ ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΥ ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΚΟδΕ 
ΣΕ ΕΝΑΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΑΝΑΖΗΤΗΤΗ 


Ό π. Σεραφείμ έγραψε την ακόλουθη επιστολή πρός τό τέλος τής 
ζωής του. Απευθυνόταν σέ έναν νεαρό πού δέν είχε συναντήσει ποτέ, 
αλλά γιά τον όποιο είχε ακούσει ότι ένδιαφερόταν γιά τά έργα τού Γάλλου 
μεταφυσικού συγγραφέα Κθπθ Οτιόποπ. Όπως έχουμε πει, ό Οιιέποη ήταν 
αύτός πού πρώτος δίδαξε τόν πατέρα Σεραφείμ, τότε Εύγένιο Κοδε, τήν 
άναγκαιότητα τής ορθοδοξίας καί τής παράδοσης. Αύτή ή κατανόηση τόν 
έκανε νά έκτιμήσει τήν Κινέζικη παράδοση, με τήν έντονη αίσθηση 
ορθοδοξίας πού αύτή μεταδίδει, καί τόν Οϊ-ητίη§ 5Ηΐεη ώς αύθεντικό 
φορέα αύτής τής παράδοσης. Καί τελικά τόν οδήγησε νά άσπασθεΐ τήν 
παραδοσιακή έκφραση τής άποκάλυψης τού Χριστού στήν Ορθοδοξία. Μέ 
μιά άσυνήθιστη καμπή ιδεών, ό π. Σεραφείμ δείχνει σέ αύτή τήν έπιστολή 
πώς αύτή ή άτραπός πρός τήν παράδοση καί τήν ορθοδοξία τού έπέτρεψε 
νά βρει τήν άλήθεια ή όποια τελικά δέν είναι καθόλου παράδοση. 
Αναγνωρίζει τήν ταυτότητά του ώς Δυτικός καί πιστοποιεί τίς 
Χριστιανικές ρίζες τής Δύσης, καί μετά έξηγεΐ ότι ή άτραπός τού Χριστού 
δέν είναι ειδικά δυτική ή πολιτισμικά έξαρτημένη. 

Σέ αύτή τήν έπιστολή θά φανεί πώς ό π. Σεραφείμ δέν πέφτει ούτε 
στόν «φονταμενταλισμό» ούτε στόν «συγκρητισμό». Ό θρησκευτικός 
φονταμενταλισμός (τό νά πιστεύει κανείς ότι όλες οί παραδόσεις έκτος 
άπό τή δική του είναι λάθος) ικανοποιεί διανοητικά τά στενά μυαλά, ένώ 
ό θρησκευτικός συγκρητισμός (τό νά πιστεύει κανείς ότι όλες οί 
παραδόσεις είναι ίδιες) ικανοποιεί τά άνοιχτά μυαλά. Αποφεύγοντας τά 
δύο αυτά άκρα, ό π. Σεραφείμ άκολούθησε μιά άτραπό πού δέν ικανοποιεί 
διανοητικά κανένα μυαλό, γιατί αύτή είναι ή άτραπός τής Αλήθειας. 
Όπως ό ίδιος έγραψε, «Όταν έγινα Χριστιανός σταύρωσα θεληματικά τό 
μυαλό μου, καί όλοι οί σταυροί πού σήκωσα ήταν γιά μένα μόνο πηγές 
χαράς. Δέν έχασα τίποτε, καί κέρδισα τά πάντα.» 

Αγαπητέ Κεν, 

Ή Σολομωνία (ΚΓιοηάει), μού έδειξε τήν έπιστολή πού τής έγραψες 
πρόσφατα, καί διαβάζοντάς την ένιωσα σέ σένα ένα σπινθήρα 
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πνεύματος, πρός τόν οποίο ένας Λόγος από μένα μπορεί νά μην είναι 
μάταιος. 

Παρεμπιπτόντως, ό Κθπθ Ουοηοη ήταν ή κύρια επίδραση στη 
διαμόρφωση τού διανοητικού μου προφίλ (πολύ μακριά άπό τόν 
Ορθόδοξο Χριστιανισμό). Διάβασα καί μελέτησα έμβριθώς όσα βιβλία του 
μπορούσα νά βρω. Χάρη στη δική του έπιρροή μελέτησα τήν άρχαία 
κινεζική γλώσσα καί άποφάσισα νά κάνω γιά τήν Κινεζική πνευματική 
παράδοση ό,τι είχε κάνει γιά τόν Ινδουισμό. Είχα μάλιστα τήν τύχη νά 
συναντήσω έναν αύθεντικό άντιπρόσωπο τής κινεζικής παράδοσης (τόν 
Οϊ-ητίη§-5Εΐθη) καί κατάλαβα πολύ καλά τί έννοεΐ ό Οτιόηοπ όταν κάνει 
λόγο γιά τή διαφορά άνάμεσα σέ τέτοιους αύθεντικούς δασκάλους καί 
τούς άπλούς «καθηγητές» πού διδάσκουν στά πανεπιστήμια. 

Ό Κθπθ Ουοηοη μού έμαθε νά άναζητώ καί νά άγαπώ τήν άλήθεια 
πάνω άπό οτιδήποτε άλλο, καί νά μήν βρίσκω ικανοποίηση σέ τίποτε 
άλλο. Αύτό ήταν πού τελικά μέ έφερε στήν Ορθόδοξη Εκκλησία. Ίσως θά 
σέ βοηθούσε νά γνωρίσεις κάτι άπό τήν έμπειρία μου. 

Επί χρόνια στίς μελέτες μου ήμουν ικανοποιημένος μέ τό νά 
βρίσκομαι «πάνω άπό όλες τίς παραδόσεις» άλλά κατά κάποιο τρόπο 
πιστός σέ αύτές. Έμβάθυνα περισσότερο στήν κινέζικη παράδοση έπειδή 
κανείς άλλος στή Δύση δέν είχε παρουσιάσει αύτή τήν παράδοση άπό μιά 
«έκ των ένδον» άποψη. Όταν έπισκέφθηκα μιά Ορθόδοξη Εκκλησία, τό 
έκανα μόνο γιά νά δώ μιά άλλη «παράδοση» - ξέροντας ότι ό Οιιέηοπ (ή 
ένας άπό τούς μαθητές του) είχε περιγράφει τήν Ορθοδοξία ώς τήν πιό 
αύθεντική άπό τίς Χριστιανικές παραδόσεις. 

Ωστόσο, όταν μπήκα σέ μιά Ορθόδοξη Εκκλησία γιά πρώτη φορά 
(μιά Ρώσικη Εκκλησία στό 5αη Εταηοΐδοο), κάτι έγινε σέ μένα, κάτι πού δέν 
είχα βιώσει σέ κανένα βουδιστικό ή άλλης άνατολικής θρησκείας ναό. 
Κάτι στήν καρδιά μου μού έλεγε ότι αύτό ήταν τό «σπίτι», ότι όλη ή 
άναζήτησή μου είχε τελειώσει. Δέν ήξερα τί πραγματικά σήμαινε αύτό, 
γιατί ή λειτουργία ήταν πολύ παράξενη γιά μένα, καί σέ μιά ξένη 
γλώσσα. Άρχισα νά παρευρίσκομαι σέ Ορθόδοξες λειτουργίες πιό συχνά, 
καί σιγά -σιγά μάθαινα τή γλώσσα καί τίς συνήθειες, άλλά διατηρούσα 
άκόμη όλες τίς βασικές Γκενονιανές ιδέες μου γιά όλες τίς αύθεντικές 
πνευματικές παραδόσεις. 

Ωστόσο, μέ τήν έπαφή μου μέ τήν Ορθοδοξία καί τούς Ορθόδοξους 
άνθρώπους, μιά καινούργια ιδέα άρχισε νά μπαίνει στό άντιληπτικό μου 
πεδίο: ότι ή άλήθεια δέν ήταν άπλά μιά ιδέα πού κανείς άναζητά καί 
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γνωρίζει διανοητικά, αλλά ήταν κάτι προσωπικό - μάλιστα ήταν ένα 
πρόσωπο - που κανείς τό άναζητά καί τό άγαπά με τήν καρδιά. Έτσι 
λοιπόν συνάντησα τόν Χριστό. Είμαι τώρα ευγνώμων πού ή προσέγγισή 
μου στήν Ορθοδοξία πήρε πολλά χρόνια καί δεν ήταν κάποιου είδους 
συναισθηματική έξαρση - αυτό ήταν καί πάλι ή επιρροή τού Ουοηοη - καί 
με βοήθησε νά μπώ πιό βαθιά στήν Όροθοδοξία χωρίς τά 
σκαμπανεβάσματα πού κάποιοι προσήλυτοι άντιμετωπίζουν όταν δεν 
είναι πολύ έτοιμοι γιά κάτι τόσο βαθύ όσο ή Ορθοδοξία. Ή είσοδός μου 
στήν Ορθόδοξη Εκκλησία συνέβη τήν ίδια άκριβώς έποχή πού άφησα τόν 
άκαδημάίκό κόσμο καί παραιτήθηκα άπό τήν άπόπειρα νά μεταφέρω τήν 
κινέζικη παράδοση στόν Δυτικό κόσμο. Ό Κινέζος δάσκαλός μου είχε 
φύγει άπό τό 5αη Εταπάδεο μόλις λίγο πρίν - ήταν ή μόνη μου πραγματική 
έπαφή μέ τήν κινεζική παράδοση - καί κατά Γκενονιανό τρόπο είχε 
έξαφανιστεΐ έντελώς, χωρίς νά άφήσει διεύθυνση. Τόν θυμάμαι μέ άγάπη, 
άλλά άφότου έγινα Ορθόδοξος είδα πόσο περιορισμένη ήταν ή 
διδασκαλία του. Ή Κινέζικη πνευματική παράδοση, έλεγε, θά 
έξαφανιζόταν άν ό κομμουνισμός έπικρατούσε στήν Κίνα - τόσο 
εύθραυστη ήταν αύτή ή παράδοση. Αλλά ό Ορθόδοξος Χριστιανισμός πού 
είχα βρει θά έπιβίωνε σέ όποιεσδήποτε συνθήκες καί θά άντεχε μέχρι τό 
τέλος τού κόσμου - γιατί δέν μεταβιβάζεται άπλώς άπό γενεά σέ γενεά, 
όπως συμβαίνει μέ όλες τίς παραδόσεις, άλλά ταυτόχρονα είναι κάτι πού 
δίνεται άπό τόν Θεό στόν άνθρωπο. 

Κοιτώντας τώρα πρός τά πίσω θεωρώ τόν Κθπθ Οιιόηοπ ώς τόν 
πρώτο πραγματικό δάσκαλό μου στήν Αλήθεια, καί προσεύχομαι μόνο νά 
πάρεις άπό αύτόν ό,τι είναι καλό καί νά μήν άφήσεις τούς περιορισμούς 
του νά σέ άλυσοδέσουν. Ακόμη καί άπό ψυχολογική άποψη, ή «Σοφία τής 
Ανατολής» δέν είναι γιά μάς πού είμαστε γέννημα-θρέμμα Δυτικοί. Ό 
Ορθόδοξος Χριστιανισμός είναι ξεκάθαρα ή παράδοση πού μάς έχει δοθεί 
- καί αύτό μπορούμε νά τό δούμε ξεκάθαρα στή Δυτική Εύρώπη τών 
πρώτων δέκα αιώνων, πρίν ή Ρώμη άποσχισθεΐ άπό τήν Ορθοδοξία. Αλλά 
συμβαίνει έπίσης ή Ορθοδοξία νά μήν είναι άπλά μιά «παράδοση» όπως 
όποιαδήποτε άλλη, μιά «μεταβίβαση» τής πνευματικής σοφίας άπό τό 
παρελθόν. Είναι ή Αλήθεια τού Θεού έδώ καί τώρα - καί μάς δίνει άμεση 
έπαφή μέ τόν Θεό, τέτοια πού καμιά άλλη παράδοση δέν μπορεί νά δώσει. 
Υπάρχουν πολλές Αλήθειες στίς άλλες παραδόσεις, τόσο αύτές πού 
μεταβιβάζονται άπό ένα παρελθόν κατά τό όποιο οί άνθρωποι ήταν πιό 
κοντά στόν Θεό, όσο καί αύτές πού Ανακαλύπτονται άπό χαρισματικούς 
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ανθρώπους μέσα στους θησαυρούς τού νοϋ. Αλλά ή πλήρης Αλήθεια 
βρίσκεται μόνο στόν Χριστιανισμό, όπου ό Θεός αποκαλύπτει τόν Εαυτό 
Του στήν ανθρωπότητα. Θά άναφέρω μόνο ένα παράδειγμα: υπάρχουν 
διδασκαλίες γιά τήν πνευματική παραπλάνηση σε άλλες παραδόσεις, 
άλλά όχι τόσο εκλεπτυσμένες όσο αύτές πού δίδαξαν οί Ορθόδοξοι Άγιοι 
Πατέρες. Καί τό πιό σημαντικό, αύτές οί παραπλανήσεις άπό τόν πονηρό 
καί άπό τήν έκπεσμένη φύση μας είναι τόσο διαδεδομένες καί τόσο 
έντονες, πού κανένας δέν θά μπορούσε νά ξεφύγει άπό αύτές άν ό Θεός 
τής άγάπης πού άποκαλύφθηκε άπό τόν Χριστιανισμό δέν ήταν προσιτός 
σέ μάς ώστε νά μάς άπελευθερώσει άπό αύτές. Παρομοίως: ή Ίνδουϊστική 
παράδοση διδάσκει πολλά άληθινά πράγματα γιά τό τέλος τής Κώί Υτι§3. 
Αλλά κάποιος πού κατέχει αύτές τίς άλήθειες μόνο διανοητικά θά είναι 
άβοήθητος στό νά άντισταθε'ι στούς πειρασμούς τών καιρών, καί πολλοί 
πού άναγνωρίζουν τόν Αντίχριστο (Ονιύω ττιτίπ) όταν έρθει θά τόν 
λατρεύσουν παρ' όλ' αυτά. Μόνο ή δύναμη τού Χριστού πού δίνεται στήν 
καρδιά θά μπορέσει νά τού άντισταθεΐ. 

Προσεύχομαι γιά σένα στόν Θεό νά άνοίξει τήν καρδιά σου, καί έσύ 
ό ίδιος νά κάνεις ό,τι μπορείς γιά νά Τόν συναντήσεις. Θά βρεις έκεΐ 
εύτυχία πού ούτε πού είχες ονειρευτεί πρίν ότι είναι ποτέ δυνατή. Ή 
καρδιά σου θά συναντήσει τήν κεφαλή σου άναγνωρίζ όντας τόν άληθινό 
Θεό, καί καμιά πραγματική άλήθεια πού έχεις ποτέ γνωρίσει δέν θά 
χαθεί. Ό Θεός νά δώσει! 

Μπορείς έλεύθερα νά μού γράψεις 
οτιδήποτε έχεις στό μυαλό σου ή στήν καρδιά σου 

Μέ άγάπη, 
π. Σεραφείμ 
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ΜΕΡΟΣ II 

Κεφάλαιο ί. Απομάκρυνση από την Οδό 

1 5ί. Ογθ§ογυ οί 5ίη3ί, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΕαΙία , νοί. 4, ρ.222. Ργ. 5εΓ3ρΜηι Ρόδε, Οεηε 5Κ, ΟτεαΟοη αηά 

Εαήι / Μαη, ρρ. 483-487. 

2 5ί.&ε§θΓγ Ρ3ΐ3ΠΛ3δ, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 4, ρ. 377. 

3 Βλ. Γεν., 1:26. 

4 5ί. Μ3ε3τίιΐδ οί Ε§γρί, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 3, ρ. 300. 5ί. &ε§θΓγ Ρ3ΐ3ΠΛ3δ, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΕαΙία, 

νοί. 4, ρ. 296. ΒΛ. έπίσης Ρωμ 5:12. 

5 5ί. Μ3ε3Γίιΐδ οί Ε§γρί, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 3, ρ. 300. 

6 Γεν. 3:5. 

7 5ί. ΜβγΡ ίΒε Αδεείίε, ίπ ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 1, ρ. 117. 

8 Μίεεε3 Ε1ΐ3άε, Α Ηίβίοη/ ο/ ΚεΙ ί$ίο ιιβ Ιάεαβ, νοί. 1, ρ. 88. 

9 ΙοΒπ Κοδδ, ϋ.ϋ., ΤΗε ΟήξίηαΙ Κ εΐίξίοη ο/ ΟΗ Πια, ρρ. 23, 25. 

10 Κ3ΐ§τεπ, Ιγ., ΤΗε ΒοοΗ ο/ ΌοαιτηεηΙβ (δΐιιι Οιϊη§), ρρ.59, 73. 

11 Κ3ΐ§τεπ, ίΓ., ΤΗε ΒοοΗ ο/ Οάε$ (5ΗίΗ Οιΐη§), ρρ.151. Κοδδ, ρρ. 91-94. 

12 Κ3ΐ§τεπ, ίΓ., ΤΗε ΒοοΗ ο/ Όοεητηεηίβ ρ. 59. 

13 Ε3ΠΓεηεε Ο. ΤΗίπίδοη, ΤΗε ΟΗίηεβε ν\ία\) ίη ΚεΙί%ίοη, ρρ. 1-6. 
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Κεφάλαιο 2. Αναζήτηση τής Οδού τής Επιστροφής 

1 Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ. 15, μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη. 

2 Εΐώείε, Α Ηίβίοη/ ο/Κε! ίβίοιιβ Ιάεαβ, ρ. 22. 

3 Αηβίεείδ οί ΟοπίιιείΗδ 3: 10 - 11 (μτφρ. |3ητεδ Εε§§ε 3ηά ΡύΒίεγ). 

4 Ταο ΤεΗ Οζ ίη<ξ, κεφ. 14: (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

5 Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 52 , 56 καί 16: (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

6 Ταο ΤεΗ Οιίη$, κεφ. 15, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

7 Στό ϊδιο, κεφ. 78, (μτφρ. Είπ Υαί3π§, Οτ'ιι Τβ-Εβο, Οί3-ία Ρεπ§ 3πά Επ§1ίδά). 

8 Στό ϊδιο, κεφ. 8, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίπ§ δάίεπ καί Κοδε). 

9 Στό ϊδιο, κεφ. 67, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, \νπ καί Εε§§ε). 

10 Στό ϊδιο, κεφ. 49, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Μβπ). 

11 Στό ϊδιο, κεφ. 63, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, \ν ιι καί Κεά Ρίπε) - Ή έμφαση έχει 

προστεθεί άπό τόν συγγραφέα. 

12 |3πτεδ Εε§§ε, ΤΗε ΚεΙίβίοηθ ο/ΟΗίηα, ρρ.143, 223-24. 

13 Στό ϊδιο, σ. 137. 

14 Ταο ΤεΗ ΟΗίη§ κεφ. 38 (μτφρ. Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

15 Στό ϊδιο, κεφ. 52, (μτφρ. Κοδε καί Μβιγ). 

16 Στό ϊδιο, κεφ. 27, (μτφρ. Κοδε καί Μβιγ). 

17 Αναφέρεται στό Ηοίπτεδ ΙΥεΙδά, Ταούνν ΤΗε Ρατϋη% ο/ίΗε λΝα\), ρ. 77. 

18 ΒΛ. ΕοδδΕγ, Μι/είίεαΙ ΤΗεοΙο% ι/, ρρ. 98-99. 

19 Ταο ΤεΗ Ούη §, κεφ. 52, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

20 Οί-πτίη§ δάίεπ, "Βείπ§ 3ηά Νοίάίπ§πεδδ ίπ ΟεεεΡ 3πά Απείεπί Οάίπεδε Ράίΐοδοράγ," ρρ. 18- 

19. 

21 Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 51, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οώ-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδά), κεφ. 65, (μτφρ. 

Οί-πτίη§ δάίεπ καί ΙΝη). 

22 Από τις σημειώσεις πού ό Ευγένιος (π. Σεραφείμ) Κόβε είχε κρατήσει κατά τη διάρκεια 

τών μαθημάτων τού Οί-ητίη§ δάίεπ πάνω στό Ταο ΤεΗ ΟΗίη 

23 Κεά Ρίπε, Ιαο Τζιι'5 Ταο ΙεεΗ ίη%, ρρ. 42, 102. 

24 δί. δεΓ3ράίπτ οί δ3Γον, ΠΐΙΙεΚ κββίαη ΡΗίΙοΗαΙία, νοΐ.1, ρ.92. 

25 Ταο ΤεΗ Οπη$, κεφ. 54, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη καί \Υπ). Κεφ. 23, (μτφρ.Οώ-ίιι Ρεπ§ & 

Επ§1ίδά). Κεφ. 28, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-πτίπ§ δάίεπ, καί Τβιϊϊ Ο. Οίάάδ). 

26 Στό ϊδιο, κεφ. 39, (μτφρ. Οί-πτίπ§ δάίεπ). 

27 Οί-ητίη§ δάίεπ, "Βείπ§ 3πά Νοίάίπ§πεδδ ίπ Οεεεά 3πά Απείεπί Οάίπεβε Ράίΐοδοράγ," ρ. 23. 

28 Οί-ητίπ§ δάίεπ, «Νοίάίπ§πεδδ ίπ ίάε Ράίΐοδοράγ οί Εβο Τζπ," ρ.63. 

29 Οί-ητίπ§ δάίεπ, "Βείπ§ 3πά Νοίάίπ§πεδδ ίπ Οεεεά 3πά Απείεπί Οάίπεβε Ράίΐοδοράγ," ρ. 23. 

30 Οί-ητίπ§ δάίεπ, «Νοίάίπ§πεδδ ίπ ίάε Ράίΐοδοράγ οί Εβο Τζπ," ρ.63. 
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31 Οί-ητίη§ 5Μεη, "Βείη§ 3ηά Νοί1τίη§ηε5δ ίη &εε]< 3ηά Αηείεηί Οτίηεδε Ράίΐοδορίνγ," ρ. 23. 

32 Ταο ΤεΗ Οήη β, κεφ. 34, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οί-ητίη§ δΐιίεη). 

33 Ταο ΤεΗ Οήη β, κεφ. 51, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οώ-ίυ Ρεη§ & Εη§1ίδΒ). 

34 Ταο ΤεΗ Οήηβ, κεφ. 81, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, ΙΛΈ). 

35 Ταο ΤεΗ Οήηβ, κεφ. 79, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη ). 

36 Ρίπ§-ίί Ηο, ΤΗεΟταάΙε ο/ίΗε Εαεί, ρ. 336. 

37 Ταο ΤεΗ Οήη β, κεφ. 47, 73 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη,\νυ, Οΐ3-ίτι Ρεη§ & Εη§1ίδΒ). 

38 Άναφέρεται ατό Κοδδ, ΤΗε ΟήβΠιαΙ Κείίβίοη ο/Οήηα, ρ. 92. 

39 Ταο ΤεΗ Οήηβ, κεφ. 73 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

40 Στό ϊδιο, κεφ. 59, 67, 68, 73 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη,\νιι, Οί3-ίιι Ρεη§ & Επ§1ίδ1τ). 

41 Έξ.3:14. 

42 ΑΓεΙιπηΒηάπΙε δορίσοηγ (δΒΡΡίΒΓον), Ηίβ Εί/ε Ιβ Μίηε, ρ. 18. 

43 Έξ. 34:29-35. 

44 ΤΗε ΡΗίΙοΕαΙία, νοί. 3, ρρ. 331, 347-48. ΒΛ. επίσης Κορ. Β’, κεφ. 3. 

45 ΒΛ. ΒοβδΡγ, Μι/5ΐίεαΙ ΤΗεοΙοβψ, ρρ. 123-24. 

46 Εν3 \Λί οη§, ΤΗε 5 ΗαηώαΙΙα Οιιίάε Ιο Ταοίθΐη, ρρ. 27-28. 

47 Είιι Ι-πτίη§, ΑιυαΗεηίηβ Ιο ΐΗε Ταο, ρ. 85. 

48 Ταο ΤεΗ Οιίηβ, κεφ. 53 (μτφρ. Οώ-ίιι Ρεπ§ & Εη§1ίδΒ). 

49 Κ3Γΐ§Γεπ, μτφρ., ΤΗε ΒοοΗ ο/ΌοειπηεηΙε (5Ηιι Οιίηβ), ρρ. 55-56. 

50 Ργ. Οπηίίπι 5ί3πί1ο3ε, ΤΗεοΙο β\) αηά ίΗε ΟΗιιτεΗ, ρ. 79. 

51 Στό ϊδιο, σελ.88 (ή έμφαση με πλάγια γραφή έχει προστεθεί άπό τόν συγγραφέα) 

52 Στό ϊδιο, σελ. 93-94. 

53 5ί. Μ3χίητιΐδ ίΐιε Οοηίεδδοτ, ίη ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 2, ρ. 137. ζλιοίεά ίη ΕοβδΕγ, Μι/5ίίεαΙ 

ΤΗεοΙο β\), ρ. 63. 

54 δορΙίΓοηγ, Ηίβ Εί/ε ϊβ Μίηε, ρ. 28. 

55 ΡοδδΡγ, Μι/δί/αζ/ ΤΗεοίοβ \), ρ. 46. 

56 5ί. Οεε§θΓγ Ν3ζί3ηζεη, Οτ3ίίοη 40. ζΚιοίεά ίη ΕοδδΕγ, Μι/5ΐίεαΙ ΤΗεοίοβ \), ρ. 46. 

57 ’Έξ. 33:19, 22-23. 

58 Γέν. 1:26. 

59 Γέν. 3:22 

60 ΒΛ.Γ έν. 18:2ίί.5ορ1ΐΓοηγ, Ηίβ Π/ε ζδ Μίηε, ρρ. 19-24. 

61 Ταο ΤεΗ Οιίηβ, κεφ.42 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

62 ΡοδδΡγ, Μι/δί/εα/ ΤΗεοίοβ \), ρ.46. 

63 Από τά σχόλια τού Οί-ητίη§ δΐιίεη στό κεφάλαιο 42 τού Ταο ΤεΗ Οιίηβ, όπως τά είχε 

καταγράψει στις σημειώσεις του ό Εύγένιος (π. Σεραφείμ) Ρόδε. 

64 Δευτ. 18:15,18. 

65 Ίω. 5:46, 1:46. 
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66 Ίω1:21. 

67 Ίω.4:25. 

68 Ήσ. 7:14, Μτθ. 1:23. 

69 Έξ. 20:21. 

70 δορΙίΓοηγ, Ηκ Π/ε ίε Μίηε, ρρ. 19-20. 

Κεφάλαιο 3. Όταν ή Οδός Ενσαρκώθηκε 

1 Στό ίδιο, σ.19. 

2 Ίω., 8:56-58. 

3 Λουκ. 6:19, 8:46 

4 Μτθ .17:2 

5 Ργ. Οθογ§ 6 ΟίιΙείιι, "ΕΧνίπε ΊΊ§Ηΐ ίη ίάε ΟενίΓδ Τάιϊ," ίη ΊΊιε Οάΐιοάοχ ΑΛοτά, ηο. 197 (1997), 

ρ. 293. 

6 Ταο ΤεΗ Οϊ ίη$, κεφ.8 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

7 Φιλιπ. 2:7. 

8 δορίιτοπγ, Ηίε Π/ε ίε Μίηε, ρρ. 20 -21. 

9 Λουκ. 22:25,27. 

10 Ταο ΤεΗ ΟΗίη $, κεφ.34 (μτφρ. Οί-ητίη§ 5Μεη). 

11 Μαρκ. 12:37. 

12 Ίω. 7:46. 

13 Ήσ. 42:3. 

14 Μτθ .11:29. 

15 Ταο ΤεΗ Οιίη %, κεφ.34 (μτφρ. ΟΉ-ίιι Ρεη§ & Εη§1ίδ1ι καί ΙΛώΙεγ) καί κεφ. 73 (μτφρ. Μάνιας 

Σεφεριάδη). 

16 Λουκ. 9:56. 

17 Ίω. 8:58, 10:30, 14:16, 14:23, 15:26. 

18 Ίω. 16:12, 8:31-32, 14:26, 16:13. 

19 Ίω. 1:17. 

20 Ίω. 13:1. 

21 Ίω. 3:35. 

22 Ίω. 15:10. 

23 δορΙίΓοηγ, Η ιέ Π/ε ίε Μίηε, ρρ. 28-29. 

24 Ίω. 10:30, 17: 21 'Ίνα πάντες εν ώσι, καθώς σύ, Πάτερ έν έμοί κάγώ έν σοί, ινα καί αυτοί 

έν ή μιν έν ώσιν. 

25 ΙετεπίΥ 31:33. 

26 Μαρκ. 2:27. 

27 Μτθ. 22:37, 39-40. Βλ.έπίσης Δευτ.6:5, Λευ. 19:18. 
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28 Μτθ. 6:3. 

29 ΕοδδΕγ, Μι/βϋεαΙ ΤΗεοϊο% \), ρ ρ. 123-124. 

30 Ταο ΤεΗ Ούη γ, κεφ.8, (μτφρ. Οί-ητίη§ 5Είεη καί Κόβε). 

31 Λουκ. 6:27-28, 30, 37-38. 

32 Ίω. 14:9. 

33 Ίω. 14:28. 

34 Ίω. 5:17, 19-21. 

35 ΕοδδΕγ, ΜρβϋεαΙ ΤΗεοΙο $\ /, ρρ. 144- 145. 

36 Ίω. Α' 4:9. 

37 Φιλιπ. 2:7-8. 

38 Ειι§εηε (Ργ. 56Γ3ρΊιίηι) Κοδθ, "Εηιρίίηεδδ 3ηά Ρτιΐΐηεδδ ίη ίΕε Εβο Τζιι", ρρ. 50-51. 

39 Ταο ΤεΗ Οήηξ, κεφ.11 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη ). 


ΜΕΡΟΣ III 

Κεφάλαιο 1: Αλλαγή του Οφθαλμού τής Ψυχής 

1 ΕοβδΕγ,Μι/δί/αζ/ ΤΗεοΙο% γ, ρ. 201; 5ί. ΤΚεορ1ΐ3η ίΚε Κεείιίδε, ΤΗε ΒρίήΙιιαΙ Τί/ε, ρρ. 61-62. 

2 Λουκ. 11:35. Ταο ΤεΗ ΟΗίη§, κεφ. 52. 

3 Εϋ Τιιπ§-Ρίη [Εϋ Υεπ], ΤΗε 5 εετεί ο/ ΐΗε ΟοΙάεη ΡΙοιοετ, ΤΕοπίΒδ Οε3Γγ, ίτ3ηδ., ρ. 13-15, 138- 

139. 

4 5ί. ΤΕεορΕ3π, ΤΗε 5 ρίήίηαΐ Τΐ/ε, ρ. 61. 

5 Ροπτ3Ζ3ΠδΕγ, ΟήΗοάοχ ϋο^νιαίίε ΤΗεοΙο γι/, ρ. 135. 5ί. ΙοΕπ ΟβιπΒδεεηε, " ΟήΗοάοχ ΡαύΗ", ρ. 

236. 

6 Άγιος Μάξιμος ό Ομολογητής, Γ’ έκατοντάδα κεφαλαίων περί αγάπης, κεφ. 32, 

Φιλοκαλία, Τόμος Β ’, σ. 80. 

7 ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοΕ 2, ρ. 308. 

8 51. ΤΗεορΙιαη, ΤΕε δρίτίίείΒΐ Είίε, ρ. 75 

9 Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 52, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

10 5ί. ΤΗεορΗαη, ΤΕε 5ρϋίίτΐ3ΐ Είίε, ρρ. 74-75. 

11 Λουκ. 11:35. 

12 5ί. ΤΕεορΕ3η, ΤΗε ΡαΙΗ Ιο δαίναϋοη,τρ. 260. 

13 Ταο ΤεΗ Οήη§, κεφ. 10 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

14 5ί. Β3δί1, ΙεΙϊετ 2, ρ. 7. 

15 Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 12 (μτφρ. Οί- πτίπ§5Είεπ). 

16 Ίω. 7:24. 
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17 Ταο ΤεΗ Οήη%, κεφ. 10 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

18 Ρωμ. 12:2. 

19 Ίω. 3:3. 

20 Άγιος Ήσα'ιας ό Άναχωρητής, 27 κεφάλαια περί τηρήσεως τού νοϋ, κεφ. 17, Φιλοκαλία, 

τόμος Α' , σ. 60. 

21 Ψαλμός 115, στίχοι 7-8: Σύ έσπασες τίς αλυσίδες των θλίψεων μου, σε Σένα θα 

προσφέρω θυσία ευχαριστιών γιά τή διάσωσή μου (άπόδοση στά νέα έλληνικά). 

22 Ψαλμός 29, στίχοι 11-12: Έσχισες τό σάκκο μου (τό τρίχινο ένδυμά μου πού ήταν 

ένδεικτικό τού πένθους μου) καί με περιέβαλες μέ ευφροσύνη γιά νά ψάλει σε 
σένα ή ψυχή μου ύμνους εύγνωμοσύνης καί νά μήν κυριευθώ άπό λύπη, 
(άπόδοση στά νέα έλληνικά. 

23 δί. δγητεοη ίΐτε Νενν Τάεο1ο§ί3π, ΤΗε Ρ ί ιν 1-0 κα Ιεά Μα η, ρρ. 81-82. 

24 Ταο ΤεΗ ΟΗίη§, κεφ. 62 (μτφρ. ΙΛΈ). 

25 Λουκ. 5:21. 

26 Μαρκ. 10:47. 

27 Ματθ. 20:31. 

28 Ό π. Γεώργιος παραφράζει έδώ μιά ρήση τού Γάλλου συγγραφέα ΡβιιΙ ΟΒίιάεΙ. 

29 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Ζαχάρωφ), Όψόμεθα τον Θεόν Καθώς Έστί, σ. 241 - 42. 

Κεφάλαιο 2, Καλλιέργεια του σπόρου τοϋ ΆκτιστουΤεΚ 

1 Ψαλμ. 6:6. 

2 Ψαλμ. 16:10. 

3 Λουκ. 23:34. 

4 Λουκ. 23:43. 

5 Οί Απόστολοι έγραψαν γΓαύτό στίς έπιστολές τους. Βλέπε, γιά παράδειγμα, Πέτρου Α' 

3:18-19 και 4:6, όπως καί Έφες. 4:8-10. 

6 δί. δγητεοη ίΐτε Νετν Τ1τεο1ο§ί3η, ΤΗε ΡίτείΟτεαίεά Μαη, ρ. 47. 

7 Ακολουθ ία τής Θείας καί Ίεράς Μεταλήψεως. 

8 Άγ. Διάδοχος Φωτικής: «Τά 100 γνωστικά κεφάλαια», κεφ. 76 Φιλοκαλία, Τόμος Α' , σελ. 

310. 

9 Άγ. Γρηγόριος Σιναΐτης, «Δεκαπέντε κεφάλαια περί ήσυχίας καί περί τών δύο τρόπων 

τής προσευχής», κεφ. 3, Φιλοκαλία, Τόμος Α’, σελ. 222. 

10 Λουκ. 17:21. 

11 Ματθ. 13:31-32. 

12 Ματθ. 13:44. 

13 Άγ. Γρηγόριος Σιναΐτης, «Δέκα κεφάλαια περί ήσυχίας καί προσευχής καί περί τών 

τεκμηρίων τής χάρης καί τής πλάνης», κεφ.4. Φιλοκαλία, Τόμος Α’, σελ. 217. 

14 δΐ. δεΓ3ρ1τίητ οί δ3Γον, ΙίΙΙΙε Κιιεβίαη ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 1, ρ. 97. 
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Κεφάλαιο 3. Νήψη 

1 ΒΛ. ΡΙιίΙοΙοΙίΒ, νοί. 4, ρ.40. 

2 Ματθ 12:45. 

3 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όψόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ. 161. 

4 Στό ίδιο, σ. 239. 

5 Ταο ΤεΗ Οτίη%, κεφ. 15 (μτφ. Μάνια Σεφεριάδη, Όώ-ίυ Ρεπ§ & Εη§1ίδ1ι, Πέτρος 
Κουρόπουλος). 

6 Λουκ 21:34. 

7 Ματθ 25:1-13. 

8 Λουκ 12:35-38. 

9 Άγιος Ησύχιος ό Πρεσβύτερος. Πρός τό Θεόδουλο, λόγος περί νήψεως καί αρετής 

χωρισμένος σέ 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα αντιρρητικά καί εύκτικά), κεφ. 152, 
Φιλοκαλία, τόμος Α', σ. 206. 

10 Όσιος Νικηφόρος ό Μονάζων, Λόγος γιά τη νήψη καί τή φύλαξη τής καρδιάς. 

Φιλοκαλία, τόμος Δ', σ. 169 -170. 

11 Μαρκ. 14:38. 

12 Μαρκ. 13:34-37. 

13 5ί. 1§π3ίήΐ5 ΒΓΐ3πι±ΐ3ηίηον, ΤΗεΑτεηα, ρ.85. 

14 Βλ. Άγ. Συμεών ό Νέος Θεολόγος, Περί των τριών τρόπων τής προσευχής. Φιλοκαλία, 

τόμος Ε', σ. 300-301. 

15 Στό: Όσιος Νικηφόρος ό Μονάζων, Λόγος γιά τή νήψη καί τή φύλαξη τής καρδιάς. 

Φιλοκαλία, τόμος Δ', σ. 166. 

16 Ματθ. 6:22. 

17 Βλ. Όσιος Νικηφόρος ό Μονάζων, Λόγος γιά τή νήψη καί τή φύλαξη τής καρδιάς. 

Φιλοκαλία, τόμος Δ', σ.161. 

18 Ταο ΤεΗ Οτίη %, κεφ. 52, κεφ. 16 (μτφ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

19 5ί. Τ1ιεορ1ΐ3η, ΤΗε ΡαΙΗ Ιο ΒαΙυαΙίοη, ρρ. 136-37. 

20 Στό ίδιο, ρ. 289. 

21 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλονανός όΆθωνίτης,σ. 79. 

22 ΗίθΓοητοηΕ Οτηδίοάοιιΐοδ (Α§§ε1ο§1οιι), ΕΙάετ Ραίείοε ο/ ΐΗε ΗοΙμ Μοιιηίαίη (Εη§1ίδ1ι 

νεΓδίοη), ρ. 131. 

23 Βεηεάίεί3 \Υ3Γ(1, ΤΗε 5α\/ίη%3 ο/ ΐΗε ΰεβειί ΡαίΗετβ, ρ. 142. 

24 Ματθ. 5:39. 

25 Απόσπασμα πού άναφέρεται στό ΌεαϊΗ Ιο ΐΗε λΝοήά, ηο. 11 (1997), ρ. 9. 

26 Β3Γδ3ητιρ1ιίυδ 3ηά |ο1ιη, 5ίδ, Ο,ιιεεϊίοηΒ αιιά ΑηειυεΥβ (ίη ΌτεεΕ), ρ. 223. 

27 Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 3, (μτφ. ύΥδΙεγ). 
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28 5ί. ΤϊιεορΐΊ3η, ΤΗε ΡαΙΗ ίο ΒαΙναΗοη, ρ. 293. 

29 Στό ίδιο, σελ. 299. 

30 Ταο ΤεΗ Ούη κεφ. 71. (μτφ. Μάνια Σεφεριάδη, \Υιι, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Εη§1ίδ1ι, Κεά Ρίπε). 

31 5ί. Τ1ιεορ1ΐ3η, ΤΗε 5 ρίήίιιαΐ Π/ε,ρ. 82. 

32 Άγιος Ησύχιος ό Πρεσβύτερος. Πρός τό Θεόδουλο, Λόγος περί νήψεως καί αρετής 

χωρισμένος σε 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα αντιρρητικά καί εύκτικά), κεφ. 46, 
Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 188 καί Ι.Μ. Κοηδίζενίίεΐι, Τάε Αεηιιίδίίίοη οί ίάε Ηοΐγ 
δρίηί, ρρ. 39 - 43. 

33 Ταο ΤεΗ ΟΗίτι κεφ. 64. (μτφ. Μάνια Σεφεριάδη, Οί3-ίιι Ρεη§ & Επ§1ίδ1ι). 

34 Άγιος Ησύχιος ό Πρεσβύτερος. Πρός τό Θεόδουλο, Λόγος περί νήψεως καί άρετής 

χωρισμένος σέ 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα άντιρρητικά καί εύκτικά), κεφ. 46, 
Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 188. 

35 Στό ίδιο, σελ. 208. 

36 Όσιος Νικήτας Στηθάτος, Β' Εκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 39. Φιλοκαλία, 

τόμος Δ', σ. 89. 

37 Κογ Μ3δίεΓδ, Ηοιυ Ιο Οοηηιιετ Νε$αΙίνε ΕιηοΙίοηβ, ρ.2. 

38 Όσιος Νικήτας Στηθάτος, Β' Εκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων, κεφ. 35 καί 39. 

Φιλοκαλία, τόμος Δ', σ. 89. 

39 Ταο ΤεΗ Οήη$, κεφ. 64. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη). 

40 Ταο ΤεΗ Οιίη$, κεφ. 48. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη). 

41 Ταο ΤεΗ Οήη$, κεφ. 65. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη, Ρτι Ηιιίδ1ΐ6η§ καί Οε3Γγ). 

42 Ίερομονάχου Χριστοδούλου Αγιορείτου, Ό Γέρων Παΐσιος, σ. 73 - 74, 95. 

43 Ργ. 5θΓ§ίτΐδ ΟτείνετίΡον, ΕΙάετ ΑηιΗΐΌΒε ο/ΟρΗηα, ρ. 235. 

44 Ταο ΤεΗ Οήη$, κεφ. 46. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη). 

45 Λουκ. 14:26, 12:22, 24-26. 

46 Λουκ. 12:11-12. 

47 Ματθ. 18:3, Ταο ΤεΗ Οιίη§, κεφ. 28. (μτφρ. Οί3-ίιι Ρεη§ & Επ§1ίδ1ι). 

48 Ματθ. 16:24-25. 

49 Οί-πτίπ§ δάίεπ, "ΤΗε Βα$ίε ΤεαεΗίη%8 ο/Ταο5πη," ρρ. 2-3. 

50 Ά|3|3ά Δωροθέο υ,'Έργα Ασκητικά, σ. 177. 

51 Κογ Μ3δίετδ, 5 εετεΐβ ο/α ΡαναΙΙεΙ ΙΙηίνετΒε, ρρ. 2-3. 

52 Ταο ΤεΗ Οιίηξ, κεφ. 18 -19. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1τ). 

53 Στό ϊδιο, κεφ. 64 (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη, \Υιι, Οί3-ίιι Ρεπ§ & Εη§1ίδ1τ). 

54 Ματθ. 6:22-23. 

55 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όψόμεθα τόν Θεόν Καθώς Εστί, σ. 243. 

56 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλονανός ό Αθωνίτης, σ. 202. 

57 Στό ίδιο, σ. 201-202, 232. 
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58 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όψόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ. 244. 

59 Ταο ΤεΗ ΟΗίη%, κεφ. 52. (μτφρ. Κόβε καί Μβιγ). 

60 Ταο ΤεΗ Ούη κεφ. 14. (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη). 

61 Α'Βασ. 19:12. 

62 Ίω. 18:37. 

63 Ματθ. 7:21-23. 

Κεφάλαιο 4. Προσευχή στό Ταο 

1 Ταο ΤεΗ Οιίη $, κεφ. 25, (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη, Οθ3Γγ 3πά Ριι Ηιιίδεη§). 

2 Ίω. 1:14. 

3 Αγ. Ησυχίου τοΰ Πρεσβυτέρου. Πρός τό Θεόδουλο, Λόγος περί νήψεως καί αρετής 

χωρισμένος σε 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα άντιρρητικά και εύκτικά). Φιλοκαλία, 
τόμος Α', κεφ. 13 -16, σελ. 182. 

4 Λουκ. 6:45. 

5 Αγ. Ίωάννου τοΰ Σιναΐτου, Κλϊμαξ, Λόγος ΙΗ', 9, σ. 390. 

6 5ΐ. Τάεορ1ΐ3η, ΤΗε Ραβί ο/ Ρ ταμ ετ, ρ. 11. 

7 5ί. 1§η3ίίιΐ8 ΒΓΐ3πε1ΐ3ηίηον, ΤΒε Ατεη3, ρ. 131. 

8 ΟιείνεΠΡον, ΕΙάετ ΑιηΗτοΒε ο/ Ορϋηα, ρ. 251. 

9 Αγ. Γρηγορίου τοΰ Σιναΐτου: Πώς πρέπει νά κρατά με τό νοΰ. Φιλοκαλία, τόμος Δ’, σ. 
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10 Αγ. Ησυχίου τοΰ Πρεσβυτέρου. Πρός τό Θεόδουλο, λόγος περί νήψεως καί άρετής 

χωρισμένος σέ 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα άντιρρητικά και εύκτικά). Φιλοκαλία, 
τόμος Α', κεφ. 138, σελ. 203 

11 5ί. Ι§Π3ί1ιΐ5 ΒΓί3πε1ΐ3ηίηον, Πιε Αεεη3, ρ. 83. 

12 Ίερομονάχου Χριστοδούλου Αγιορείτου, Ό Γέρων Παϊσιος, σ. 55, 158. 

13 Ματθ. 5: 44-45. 

14 Νιιπ Μ3Γ13 δίΒΐίΙιονίεΙι 3ηά 5εΓ§ίιΐδ ΒοΙδΙίΒΐιοίί, ΙιιΙετίοτ ΒίΙεηεε, ρ. 99. 

15 Αγ. Ησυχίου τού Πρεσβυτέρου. Πρός τό Θεόδουλο, Λόγος περί νήψεως καί άρετής 

χωρισμένος σέ 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα άντιρρητικά και εύκτικά). Φιλοκαλία, 
τόμος Α', κεφ. 24, σελ. 184. 

16 5ί. Τάεορ1ΐ3η, ΤΗε ΒρίτίΙιιαΙ Π/ε, ρ. 246. 

17 Ψαλμ. 6:3. 

18 Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλϊμαξ, Λόγος ΙΕ', 76, σ. 227-228. 

19 Πράξ. 4:12. 

20 5ΐ. 1§η3ίίιΐδ ΒΓΐ3Πι±ΐ3ηίηον, ΊΊιε Αγθπβ, ρρ. 78 - 79. 

21 νίείοτ Αί3Π3δίεν, ΕΙάετ ΒατεαηιψΗίιιβ ο/ Ορϋηα, ρ. 457. 

22 5ΐ. 1§η3ίίιΐδ ΒΓί3πεΚ3πίπον, ΤΒε Αεεη3, ρρ. 79 - 80. 
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23 Αγ. Γρηγορίου του Σιναΐτου: 137 ωφέλιμα κεφάλαια, κεφ. 113, Φιλοκαλία, τόμος Δ', σ. 

216-17. 

24 Έξοδ. 20:7, Δευτερ.5:11. 

25 5ορΊΐΓοηγ, Η 15 Π/ε 15 Μίηε, ρ. 114. 

26 Ίω. 4:23-24. 

27 «Συζήτηση με τόν Μεγαλόσχημο Μοναχό Νικόδημο γιά τήν Προσευχή τοΰ Ίησοϋ,» 

από ένα προσεχές βιβλίο τής Αδελφότητας τοΰ Αγ. Γερμανού (5ί. Ηεπη3η 
ΒΓοίΊιετΊιοοά) . 

28 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλονανός ό Αθωνίτης, σ. 169 (ή έμφαση μέ 

πλάγια είναι προσθήκη τοΰ συγγραφέα). 

29 Ψαλμ. 136:9. 

30 ΑΒΒοί Οτ3ηίοη, ΤΗε ΑτΙ ο/Ρταμετ, ρρ. 100-101. 

31 5ορΊΐΓοηγ, Η 15 Π/ε 15 Μίηε, ρ. 113. 

Κεφάλαιο 5. Τοποθέτηση θεμελίων 

1 Λουκ. 14:28. 

2 Ματθ. 16:24. 

3 Λουκ. 9:62. 

4 Ματθ. 12:46. 

5 Ταο ΤεΗ Οιίη%, κεφ. 53 (μτφ. Μάνιας Σεφεριάδη, \ν3ΐεγ, Κεη ]ίγη, ΟΗ-έιι Ρεπ§ & Επ§1ίδ1ι). 

6 Ματθ. 22:37. 

7 Ίω. 12:25. 

8 Λουκ. 14:26. 

9 5ί. 1§η3ίίιΐδ Βη3ηι±ΐ3ηίηον, Οιι ΙΙιε Ρται/ετο/ /εδ ιιε, ρρ. 108-9. 

10 Ματθ. 5:44, 20:27. 

11 5ί. Τ1ιεορ1τ3η, ΤΗε ΡαΙΗ ο/Ρναι/εν, ρ. 28. 

12 Ίω Α', 4:20-21. 

13 Μαρκ. 11:25-26. 

14 Αγ. Ίωάννου τοΰ Σιναΐτου, Κλίμαξ, Λόγος ΚΗ', 4, σ. 388-89. 

15 ΤΗε ΡΗίΙοΗαΙία, νοί. 1, ρ. 182. 

16 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλονανός ό Αθωνίτης, σ. 173. 

17 5ί. ΤΊιεορΊΐ3π, ΤΗε 5 γπϋιιαΐ Π/ε, ρ. 121. 

18 Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλίμαξ, Λόγος ΚΗ', 28, σ. 393. 

Κεφάλαιο 6. Ή ένωση μυαλού καί καρδιάς 

1 Μ3ί-πτ3ΐ 5ζε, ΤΗε λΝαγ ο/ΟΗίηεβε ΡαίηΙίηγ, ρρ. 34 - 35. 

2 Ματθ. 12:34, 13:15, 15:18. 


204 



3 


Βλ., γιά παράδειγμα, ΤΗε ΡΗΐΙοΗαΙχα, νοί. 3, ρ. 269. 

4 Στό ίδιο, νοί. 4, ρ. 421. 

5 Οτ3Γίίοη, ΤΗε Αή ο/Ρταχ/ετ, ρ. 52. 

6 Μαρκ. 7:23. 

7 5ί. Τ1ιεορ1ΐ3η, ΤΗε δρίήΐιιαΐ Π/ε, ρρ. 189 - 190. 

8 Ματθ. 5:8. 

9 Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλϊμαξ, Λόγος ΚΗ', 52, σ. 398. 

10 Άναφέρεται στό 5ί. 1§η3ίίιΐδ ΒΓώηεΜηίηον, Ήχε Ατεχια, ρ. 129 (ή έμφαση με πλάγια 

γραφή είναι προσθήκη τού συγγραφέα). 

11 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλουανός ό Αθωνίτης, σ. 169. 

12 5ί. 1§η3ίίιΐδ ΒΓΐ3πι±ΐ3ηίηον, ΤΗεΑτεηα, ρ. 85. 

13 Άναφέρεταχ στό 51. ΤΗεορΗατι, ΤΗε ΡαίΗ Ιο 5 αΐναΐίοχι, ρ. 226. 

14 5ί. Τάεορ1ΐ3η, ΤΗε 5ρίήίιιαΙ Π/ε, ρ. 130. 

15 5ί. ΤάεορΙίΒη, ΤΗε ΡαίΗ ίο 5αΙναίχοχι, ρ. 225. 

16 Ταο ΤεΗ Οχίχχβ, κεφ. 12 (μτφρ. Μάνιας Σεφεριάδη). 

17 Ίω 7:38. 

18 Ίω 7:39. 

Κεφάλαιο 7. Προσευχή άττό τό κέντρο σου 

1 5ί. Τ1ιεορ1τ3η, ΤΗε δρίήίιιαΐ Π/ε, ρρ. 199-200. 

2 Στό ίδιο, ρ. 198; Οτ3ηίοη, ΤΗε ΑχΤ ο/Ρταγετ, ρ. 125. 

3 Οτ3Γίίοη, ΤΗε Ατι ο/ Ρταχ/ετ, ρρ . 72, 60. 

4 Από μιά συνομιλία με τόν π. ΟΒίείιι, στό Μοναστήρι τού Αγίου Πάίσίου, τόν Φεβρουάριο 

τού 1998. 

5 5ί. 1§η3ί1ιΐδ ΒΓώπεΙίΒηίηον, ΤΗε Ατεχια, ρ. 87. 

6 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλουανός ό Αθωνίτης, σ. 185. 

7 δορΙίΓοηγ, 51. 5ίΙοιιαχι ίΗε ΑίΗοηίίε, ρ. 149. 

8 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλουανός ό Αθωνίτης, σ. 170 - 71. 

9 δορΙίΓοηγ, Ηχβ Π/ε ίβ Μίχιε, ρ. 114. 

10 Ταο ΤεΗ Οχίχΐξ, κεφ. 10, (μτφρ. Μάνια Σεφεριάδη). 

11 Στό ίδιο, κεφ. 64, (μτφρ. Οε3τγ καί Κεπ ήγυ). 

12 Αγ. Γρηγορίου Παλαμά: Υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων. Φιλοκαλία, τόμος Δ 1 , σ. 284. 

13 Βορίττοηγ, Ηίε Π/ε ίβ Μίχχε, ρ. 112-13. 

14 Στό ίδιο, σ. 113. 

15 5ί. 1§η3ίήΐδ Βη3ηι±ΐ3ηίηον, ΤΗε Ατεχια, ρρ. 84-85. 

16 ΟτΒηΙοη, ΤΗε Α χί ο/ Ρ ταγές ρ . 127. 
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17 Στό ίδιο, σ. 158-159. 

18 Άγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, ΚλΙμαξ, Λόγος ΚΗ', 33, σ. 394. 

19 Στό ίδιο. Λόγος ΙΘ', 12, σ. 248. 

20 ΟιβγϊΙοπ, ΤΗε Α ή ο/ Ρταμετ, ρ . 129. 

21 Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλιμαξ, Λόγος ΚΖ', Β', 26, σ. 380. 

Κεφάλαιο 8. Κένωση 

1 δί. 18330 ίΒε 5γΓΐ3η, ΑεεεϊίεαΙ ΗοιηίΙίεε, ρ. 348. 

2 Ταο ΤεΗ Οι ίηγ, εά.11. Αναφέρεται στό: νοίεε ο/ ϊΗε Μαήμτε ΝειυεΙεϊϊεν, ΜβγοΒ 1997, ρ. 2. 

3 νοίεε ο/βιε ΜαιΊμνε ΝειυεΙεϊϊεν, ΜβπΊι 1997, ρ. 2. 

4 51. ΒαείΙ, ΙείίετΙ, ρ. 7. 

5 Όσιου Νικήτα τοϋ Στηθάτου, Β' εκατοντάδα κεφαλαίων, Κεφ. 40 & 44, Φιλοκαλία, τόμος 

Δ’,σ.90-91. 

6 ΤΗε ΡΗ ίίοΗαΙία, νοί. 4, ρρ. 120, 174. 

7 Στό ίδιο, σ. 137. 

8 Ίω. 17:22-23, 26. 

9 δί. δγπιεοη ίΒθ Νε\ν Τάεο1ο§ί3η, ΤΗε Όίεεοιινεεε, ρ. 298. 

10 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλουανός ό Αθωνίτης, σ. 231 - 32. 

11 Αγ. Ησυχίου τοϋ Πρεσβυτέρου. Προς το Θεόδουλο, Λόγος περί νήψεως και αρετής 

χωρισμένος σε 203 κεφάλαια (τά λεγάμενα άντιρρητικά και εύκτικά). Φιλοκαλία, 
τόμος Α', κεφ. 89, σελ. 194. 

12 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Άγ. Σιλουανός ό Αθωνίτης, σ. 232. 

13 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όφόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σσ. 157-58, 40, 

71-72, 253, 255. 

Κεφάλαιο 9. Φώτιση 

1 Ίερομονάχου Χριστοδούλου Αγιορείτου, Ό Γέρων Παΐσιος, σ. 265-66. 

2 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όφόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ. 275, 282-85. 

3 Στό ίδιο, σ. 257- 58. 

4 5ΐ. δγηιεοη, ΤΗε Όίεεοιιτεεε, ρρ. 28-29. 

5 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όφόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ.266. 

6 &ε§θΓγ Ρ3ΐ3ητ38, δΐ., Τήαάε ίη Όε/εηεε ο/Ιίιε Ηοίμ Ηεεμείιαείε,ρ.84. 

7 ΣοδδΡγ, ΜμεϊίεαΙ ΤΗεοΙογμ, ρ. 133. 

8 Στό ίδιο, σ. 134. 

9 ΑΓοΙιΒίδΙτορ Β38ί1 ΚτίνοεΒείηε, Ιη ϊΗε ΙίγΗΐ ο/Οιήεί, ρ. 388. 

10 Αγίου Γρηγορίου Παλαμά: Πρός τή μοναχή Ξένη, Φιλοκαλία, τόμος Δ 1 , σ. 267. 

11 Β' Κορ. 3:7-12 . Αναφέρεται στή Φιλοκαλία, τόμος Γ', σ. 309. 
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12 Άγ. Μακάριος ό Αιγύπτιος, κεφ. 137. Στη Φιλοκαλία, τόμος Γ', σ. 309. 

13 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όψόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ. 247 - 48. 

14 Αναφέρεται στό ΚηνοεΒείπε, Ιη ϊΗε Π$ΗΙ ο/ΟπίβΙ, ρ. 388. 

15 Αρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Όψόμεθα τόν Θεόν Καθώς Έστί, σ. 46. 

16 Στό ίδιο, σ. 291 -92. 

17 Αναφέρεται στό ΚηνοεΒείπε, Ιη Ιΐιε Π$Η I ο/ΟπίεΙ, ρ. 364 - 65. 

18 Στό ίδιο, σ. 386. 

19 Αγ. Ίωάννου τού Σιναΐτου, Κλϊμαξ, Λόγος Λ',18 σ. 414 

20 Οτείνεηΐιον, ΕΙάετ Αηώτοβε ο/Ορϋηα, ρρ. 27-28. 

21 Ίω. 14:2-6. 


Επίλογος: Αναδημιουργία του Πνεύματος μέσω τού ΤεΚ 

1 «Οίνίηε Σφ,ΐϊί ίη ίάε ΟενίΓδ Γβιγ," ομιλίες τού π. Γεωργίου (Σαΐεϊυι, πού δόθηκαν στην Ί.Μ. 

τού Αγ. Παϊσίου, στό ΡοτεδίνίΠε, ΟΒίίίοτηώ, τόν Ιούλιο τού 1997 (ή Ί.Μ. έχει τώρα 
μεταφερθεΐ στό δδίίοΓά, Αγιζοπβ). Στό ΟτΙΗοάοχ λΝοΐά, άρ. 196-97 (1997), σ.274 - 82, 
288 - 301. Επίσης μιά άφήγηση τού π. Γεωργίου 03ΐείιι, άπό τό ΟίήεΙ ώ Θα11ίη% Υοιι! 
σ. 104-113. 

2 Ίω. 4:13-14. 

3 Ματθ .22:11-12. 

4 Ματθ. 7:14. 


Παράρτημα ένα: Ή Ορθοδοξία στην Κίνα 

1 Από άδημοσίευτες σημειώσεις τού π. Σεραφείμ Κόβε γιά ένα άρθρο σχετικό με την 

Ορθοδοξία στην Κίνα. 

2 Ηοΐγ ΤΓ3ηδβ§τΐΓ3ίίοη Μοη3δίετγ, "ΤΒε Ηοίχ ΟιΊΡιοάοχ ΜΒΓίγΓδ οί Οιίη3: Απ ΗίδίθΓίε3ΐ 

Β3εΙι§Γουηά". "ΤΒε ΡίΓδί Οάίηεδε Οτίΐιοάοχ Μ3ΓίγΓδ." Στό περιοδικό ΤΗε Τηιε νήιε, 
ηο. 8 (Ίνίηίετ 1991), ρρ. 13 - 40, 42 - 49. Αύτό τό τεύχος περιέχει έπίσης μία πλήρη 
Ακολουθία γιά τούς Κινέζους Ορθόδοξους Μάρτυρες. 

3 Από τίς άδημοσίευτες σημειώσεις τού π. Σεραφείμ Κόβε. 

4 «Ή Ορθόδοξη Εκκλησία στήν Κίνα.» Στό ΤεβΑουπαμα ΖΗίζη' (Ζωή τής Εκκλησίας) (στά 
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